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༄༅། །དཔལ་སྤྲུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། རྒྱལ་དབང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། ༼ཇ༽ 


དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྲར་སྐྲན་ཁང་། 


མཡ། ཧོབ་ལ་ལི་ཡེལ་པརཿལ་ གཞིབསཇ།ཕེ་ལེ་མཚ་ཡལ་ ༨ ཀྲ ཟླས 
།ཊདཀཀ་ཐི་ཀོཊམཏཱ་ཱ་ལ བེསམལྭབི་ཀསཿ་སྭངཱཀ ལྕི་བ ཏ དེགཏུབིཔཊ༣ཀུམདྲི་ཧི་ཿ ཤི་མད་ཐཱསནྭ་སྣཾར་བུས་བིཧཏྲིསཾ། ། 
མེའུབ་བྷནཔའྱིརཏ་ལམངོན་ཤེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། ། 


༦། །ཇེེ་བྱན་དཔལ་ལྡནནག་པཆེན་པོའི་མདོནྙརགས་དོན་ཀུན་བུབེད་ལེགབྲ་ཛད་གཅོདལྡང་བམ་སེག་གྲི་ཕིན་ས་གསལ་བརྩ་པས་བཞྡདུབབད་ 


༼ཏ་ །ཤཱཾབཛོས་ཀཱ་ལྭ་སྭཏརྱ་ཐོ བདེ་ཉོང་ཡེ་ཤེསཐིག་ལའི་ སྤུནནམམ།ཁའིམཐའདང་མཉམ་པརབཞུགས། །མེ་ཤིགསཐབམེ བམོ 
གུན་གྱི་སྲོགརྱ་གྲུག །མཆོནམ་ལོངས་གོལམཉམ མཔའིཐུགསནྱི་བམས་པའིདིལ་འཁོར་ རྟག་ཅིད་ཡངས། །སདུས་རྒས་ཊ ཙུན་དངོཊ་དཔལ་ལྲན་བྲམ 

སྨོདས། །འགྲོ་ལརྗེས་རུ མུཆགས་པའི་ཀུནཏྟོག་དག་གིསདྭ གུག་པརབྱས་བྱར་ལ།  །མསཔའ་གཅོས་བམདབགཡོགས་ཤིབྣམང གས་སུ བཡོདང་བོགས། །བཅུད། 
།དངཉོན་མོབས་དྲེགས་པའི་གཡུལ་དག་རྣམ་པར་ཕས་མ་ཛ་ད་འཇིགས་རུང་གཟུགས། །སིད་གསུམ་མཆུངས་མེདརག་པཆེདེས་དེངའདིང་འག་བདྲེན་འཇོམས་གྱར་ཅིཀ། །ཁྲོཾགཉེར་། 


པི འོ །མོབ་ཅིནོོསྦརློལ་མའོ་ཞཔསོ། ༈ ¥ ཐི རི་ཁ ༈ 


།གཡོ་འྲིརཔས་ཐེང་ཤིས། །རྣཾཉྱས་ཀྱོདཞལབྱམཛོཆེ། །བདགགི དདཔའིཡིག་བཟང་པོས། །ཀུནནས་ཉུནཏྱ་མཐོང་གྱད་ཅིག །རྣལ་ཤྱོདཔ་་ 
གང་ཞིག་དཔལནག་པོརེནཔོའི་དིལ་འཁོར་དུ་དཔངཔསྐུར་བཟྦོབཅིང་། དམ་ཆོག་ལ་གནཔ་པའི་སེབ་དཔོད་དདགྲི་བ་ལསགནང་བནོདཅིང་། རད་དང་ག ཞན་ལ་པནཔ་ཉེ་པར་བླ་ཐུབ་པ་དག 
གིས་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕིནལས་ཀྱི་སྨྱཿ སྭོར་བལ་འདུ་ཤ་ ཤཔའི་ཆོགརྩ་བརྒདཅི་དགོདས་པ་དད། ཟུ་བའྲི་ལོབ་དཔོནནམས་ཆིས་དེདག་གི་དགོངས་པ་བགྲེལ་བའྱིར་གཞུའ་ད། སླེབ་དཔེན་ཆེན་ 


་ྲ པོ་སརཔ་ཡསོགསཔནས་བཅནཔའི་ཤལགཟིགས་ཅིག།དབག་བདད། ཁློབ་དཔོདྲདབྱསང་གནས་ཡ་ས་ལ་ཐསསདན་ལེགས་ལཅདཔར་དུདམས་པ། བཀའགཏརསོ་ས་ལསབྱནདཔ་ ༥ 


བཙ། །ཡེ་ཤེས་དྲོ་ངེཆེར་ཁ་ཡ་པས། །བཅུད་སེ་འདོམང་མཛདན་ག་པཅ། ༔ 


ིིྗིསས རིས བས སྐནྐདོས་སྟན། ཅུ།སརྐས་ཐུག གས་སུ རྒྱ་ནདཔའི་མད་ངག་གིསགཏནལ་ཐབ་དམཐའ་དག་ག་དགོངས་ཡུད་ དྭསིདཕོའ་ངིལ་བའི་དིལ་འཁོད་གྱི་ཆོ་གྱཆས 
པར་བཤད་ལ ལ། སྒྱོརཔ། སོནའགོ། དངོས་གཞི། རྗེསྱི་རིམ་པ། འཕྲོས་དོདརྣཡསསོ། །དལསདང་ཕོ་ཕྨོན་བའི་ངེཝ་ཕ་ལ་བཞེ། གད་ཇུབ་བའེ་གནས། ནམ་བཅམ་པའི་དུས། ཇིསྟར་འདྭ་བ་པའི་ཕྱཾ་བད། རྐོལ་འབྱོད་པའེཿ ཏསདདགསཝ་པ་བརན 
ཏཱ པའོ། །དངུཔནི། དཔལ་ནགཔོ་ཆེན་པོདགཔའི་ཏག་པ་དུདོདཆདཔོའྱིརདཅི་ལགས་ཀི་ལེཁབ གང་ཀིགདཔའནག་པོཆེན་པོབླསུབཔང་འདོད་པས། དྭབཔོདེནཔའི་གནས་འྱཐཔོ་དང། རོ་ལཔས་འདུ་བའིས་ཡོགསམུསངལ། ཞེས་དང དེའིའགྲེལ་པར། 
༈་ བླ་མ་ལས་གནང་འནོདེདབདོདཔབཟླུ་བ་ཞེསྱའོ། །དེལ་དངོག་རྲ་ཊ་ིང་ཤིན་འདོདཔས། དུཊའོདཆནཔོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མུ་སོད་ལ། ཞེས་དད། ལྟའི་ལེའུར། གཞན་པང་དུངདརོདལ་ 
སོས་པ་འྱང ད་པོ་འདུབའི་གནས་སུ་སོདལ། ཤེས་དད། དེནས་གཞུནཔདྱ་བྱ་གག་ཅྱིརཐལམིདུབབོད ཤརཆྱོགས་ཅི་ཤེདྐརྐང་གཅིག་པའམ། ལྷོ་ཡྱོགས་སུ་ོ་བསྲེགས་པའིདྐ་ཁོད་དམ། ཅུབཕྩོགས་ཀི་མཁའའགྲོམའེབ རྨུཐབྱང་ 
རྫར སས སྷསྣྤྣྤྣ༩(༩(༩༈༩༩༩༩༩༩༠༩ངྫརྒདརི 


རྩར 7 
བམ་བཞིནའསྲོགས་ཞིང་སྟོང་ྲོསཕེདཅི། ཚྱིམའིཕུམཐང་ཐུག་གི་བདདུ་བསྟནཔ་བུནདུ་གས་པརའྱང་ཤེས་གརུངས་པསསོང་ཕརཛནཏིདདཔྡནཔགཡཆེགི། གཞུན་པ་བགསལཀ་དབུ་གབབེ་གཏོབམགོ་སརག་དཆོགས་དད། ཁག་ཤཱ་ 
སཚོས་དད། སྙིངསྷ་ཚགས་དག ཐལ་སྣཚོགས། འབུ་ས་ཚོགས། བདའབསྦགས། བཏདབ་ྐ༧གས་དད། དཱི་།ལ། མཁའ་ལྡིད། གཡནག་འགསནས་ེ་ཚོགསཅི་གྱརགས་བནཅས་ྐནབབ་དངནི ཏ་པ བཅོད་སོད་ 
ཤཱ ཡ་ག།སད་ནམསནིཁ་གལཡི་ུ་ྱེམ་བཏབ་པདུ། རུཾཔྭ་ཐདད། དུཀ་གིསེཏོགདི་དད་ཡཟམ། དིཔེ་དངིངྒ་རུཔ་པ། ༼བ་དོགཞག་བོངམ། ་སོད་བའམ་དམ་ངཔོ། རའིདངངབྷོདམ་པལདབ་ཅས་བའིེཏགདང། དུཔད་ཆིཡརཆེ་དོད། ཕེ 
3: ཝོསདང་། ¬ པ་ དང་། ལུ ཨ་ལས པར ཨ ཁག གདད པ་ག བ་ རེ པ་ 
དབུ། ཤཆི་ཞོས་དང། ཐོད། པདཝས་དང་། པར །པའོ། ཚོགས་ཅི་འྱོད། བདདཅི་་དད་དན་པའད་བང་ 
མཛེས་པར་བཤལ། རང་ཉིད ་་། གག་ལོེན་པོ་ལབ་ལུམ་དུ་བསལ་པའི་དར་དངདི་རྨན། ༼རདདགལ་ཤེྱལཔ་གལ་སྐོགས་བམཛཔའ་མེདཔ་ལེགས་པར་བསགསྣ། ༼འཤེ་ག། ཀེ 


| ༧༤ 9 །ཝཔ་ལས། ཡན་ལགབདུད ཆེ་ཝས་ཙུགས་ལ། །སླ་བརྔེས་ཕྲེ་གུག་ཐོད་པ་འིརོན། །།ཁ་དོགནག་པོ་དུད་ཁོད་གོས། །རྣལྱ་པོརབ་ཡིས་བཀོ་བར་བ། །ལྷོའམ་ལྟོཊུབབསླུབབྱའིཕྱོགས། |ཁྟས་ཞིང་གི་སྟན་པ་འཇུག །ཅེས་ 
རུ འཇུང་བ་ལྟརས་ཆོགས་རྡོརདད། པཀླཾས་མཚན་པའི་ཕོའམ། ཤེང་གི་ གི་པགས་པའ་མདཐུགསབྲལ་ནུ་བསམཔའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང། ཙུང་ཟདབོབའྱི༔ཁས་བཅསས་ལོལ་ཞིང་གོས་ནག་པྲོ་སྐོདལ་གདོང་ཧོརྱ་ཡོགས་པས་བསནང་རྡེན་པོཆེ དད། དྡཇ་སཾདདཔོན 
`“ ༅ྱིདོནདུའཊ། བད་གཉིད་ཅིས་ཕུན་ནུ་བལྟེན་ཅིད་ཐུགས་དམ་བསྐངབ་དང་། ཕིདལསགསོལ་བམགོགསཔའི་དགད་ཡནཆརཔདོདཏེ་ོྱ་ོཅིསཝགསཔངཐགཔཆེན་ལི་འདེདྱཔ་ འེ་ཕྲས་ཚེ་འཇུག་པ་དམཔར་ཚྱརཔའི་བྱང་ཆུབིཌ" 
_ཟཾཿ།ཨེམས་རིན་པོཆེ་ལཉི་བརབགག་པས་འཛུག་གོ། །ཅ་བའེ་གཉིས་པ་འོ་འགོའ་རིམ་བ ལའང་འཇུ་གསུ་པ་སྟེ། དརྩལ་བཟུང་བ། བདུད་ཉི་བརླབ་པ། གཏོངཝ་བཏངག མཆལསབཅད་པ། ཏིང་འདོན་བསྐུལབ། བསུང་བ། མཆོད་ཛསིནབྲབ། མ 
རཿ རྱབས་སེམས། ལྡིག་སླེབ་ཕྱོདབ། སྒོ་གསུལདག་པ། ཚོགས་བསགསཔ། བྲལའེ: འྡྣལ་འཉོར། ཆུ་དཝཊགརས་བཞི་དསློ་བསརམསསོ། །དེ་ལས་དང་བོི། ཚིག་བནུ་དད་བཅྒུདཔའེགསོལ་འ བས་སན་ནུ་འགྲ་བས། བདག་ཏེ ཉེད་སྐད་ཅེག”" 
[ ' །བཅོམ་ལྡན་འདས། །ནག་པོཆེན་པོའེག།ས་པའི་གྲུ། །ཡི་བཟད་གྲི་གུ ག་པད་པ་འཛིན། །ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྲུ་རུ་གུར། །ཅེསབས་སྐདཅིག་གིསཅུ་མསཆུཇུ་རྐརབ་ཀྱར་བས་ཤེས་ཅིམགོད་པོགཅེརབ་ུམཝན་ཅི 


༡༤༤༤༤༧༡༢༢་༤༩༦༢༤ ༢༤༤ 


༩ 2 


སཾ་སཾ་སཾུཇུདུ་ཛཱཾཾ 


།གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྟང་ཇིུ་མའི་དྱིལ འཁོར་ལ། །ཇྡོ་རྗེ་སྲི་གུག་འབར ཱ 
དྷ ཛས་རྣམས་དམཇིག་བདུང་ཆི་ལྟེ། །བྱང་ཚུབ་སེམསཙི་འངབཀིནནོ། ་ ལྕེབརིཾ་གིས་མཛནཔ་ལས། །ཁོད་བཛོས་ོགགྱིཕོགས་སོང་བས། །རྒྱངགིས་མྲེསར་ཐོདཔ་ངོས།། 
༧ གྱར། །ཅེས་དང། ཧུཿཁྲོདཆེན་པོའརྱྱད་ལས་གསུངས་པའི་བདུདཅིབིནརབསརའས པཱ ༈ཕ་ཤེས་བདྭུདའི་སྔན་དབས་ཞས། །ཐོད་པའི་ནང་དུཁུགས་རྱར་པ། །ཐྲི ཡུག་གིས་དཀུགས་གཏིམ་མེད་ ་ 
= ཆོས་ཧྱི་ཇྗེ་དྲག་ཝ ཤཿ ཨཾ ཌསྭགས་དྲི། ཨོཾ་མ༔ཀཱ་ལ་ཡྟཏཱན་ཨལཾཏ་ཡོ་ཨཱཿུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་པས་བདུད་ཙིའཏྱི ༦; གྱི་ས་བརླ་པ་པེ། སྐབས་བདི་པ་འ་སྱི ༼ེ 
མཐངབ་དོན་ཞན་ཅིམཿམཛདཔཔ་ོག་ལབནས་མེག་ལས་ཏོགསཔའ་བོས་ཤིག། །གསུམ་པའི། བརཆདབས་ལ་པའི་དོན་ཞུམཁའ་འཕོ་ དུདཙི་ྱྱིནྦ་གྱིས་བརླུཔ་པོ། པཿ འེར་འསྱའ་ ཙི་དོརྲ་ཡིན་ཅིས་བནབཔཔའྲོརཊུ། 
ཛྔགས་དོར་ཞིངའབུ་གསུམ་རྱང་ཕས་ྱྱིནཁྱིས་བརླང་ བཾ པ དང་འྱབ་ད་པྲོསསས་ཅད ད་པའི་གཏོ་ར་ཡ་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་བ་བཤུམས་འ། པྲ ཅི་ལ 
ཚད འགནྣམས་དང་ཀྱོགས་རྐྱོང་རྣམས། སག ` ཁྱ་ལ་མསཉདརིཇུག་གི་དཔའཔ་ད་དཔའ་སའ་རངབགིནདུ་ཡསཏེ། བདག་གི གག ི་ གྲབ ཁས 
པབ 
ཡས་དངོགས་ོངརསས། །ཤིང་ལྩངརྣམས་དངའཇུབརྣམས། །གནས་བདག་བཅུ་བདག་འཁོར་དང་བཙས། [ཕས་ཅདཀུནནས་འདིངཕོན་ཅིག །ཁབའ་སཧིམངསམུབསརིད། ཨོ་བཛྫི་ 


བཿ ལོ་ྤིའི། ད་ང ཞྲོ་ནི། བླང ྲི་ཞི། གྲིའི པོ ཕྲི་ཟོ ཡོ་ཀྲ ྲི་ཞོ། ས་ལ་ལ་འོ་འཤློརོ ཞེས་བྲའོ་པས་དཔའ་པོ་མཁའ་འཔྲོནལས་དང། ལུགས ྱི་ལྱངས། སྤརྦ་རྔཏྲོཨ རྫ་ཡ་ཛཾངས་བྱ་ངཔོ་ཐམས་ཅད་ ༠ 
རི དཀའ དགི གནི པ་གི ལོྲཀྱིའི། མ་ལ་བ ཞེག་བའོ་དས་དཔའ་ཡོམཁར་བྲོན་ཅས་དང། ལུགསྱ་བ་བསྦབས། སྦ་ཾཏཿ་ཀླང་པ་ངཅ་མའྱ་ཐམས་པ༽ 
བྱཏུག་ལ། །ཨིཾ་བྲ་ཨྭརཱ་བྲ་རིརོས་ཧཱ། དེ་བཞིའད་ཐོག་ཟཐ་ཕུར་བདི། པུ་འགས། ཤགཱའི་བར་སོ་སའྱི་མགྱཆ་ དསུལ་འཇེ འུ རེ སད པ་ད དིད དི ད་ར པ་དེ 

ཧཱཾ ཕྫསྐྱབཱ་ཌྲཔེ་ཏཱཔི་ཤསྨཱ་དཱ་པྲསྦ་ད་ཀྔ་ཀྱི་སད་ཡུ། ཨད་པ་ཡིཾ་ཛྭོཌནུ། སབ་ཡ་རྟཏན་ཏཱ། མསས་སྟི་འརི་སེ་པ་སྔ་རྩོཧ། ་པ་པེ་པ། ཡཔ་ཨཱ། ཅྲུ་པཔ། པཔ་ཐ། ངྷ་ཐཱ་བ། ལི་པ་ལབ། མངས ÷ 


༦ ༤༩ ༧ - `° <¬ ༩༣ `-- པྲ ་ དེ - = 
/ཛཾཿ ཀ་རཏྤུཔི་བི་བྷུང་ལེ། སྭང་ཡི་ཀྷ་བ་ཝཱ་ཱ་པད་ཕཾའ་ཱ་ཧཱ། ཞེབ་འནགས་ཅིསྲ་སེད་པ་གཟཿ་དཔའ་པོམཁའ་འགྲོ་ནམས་དད། སརྦ་ཡགས་དྲེའ་དངེན་གཡེག་གིསངྱ་ཕང་པོཐལ་སཙད་པ་གཏོར་འཛཔ་པར་ཡིན་ནས། དབང་པོ 
མཁལ་འགྲ་ནསས་ལ་པིན་ལས་གསོལ་བཞི། ིཾ། གང་ཞིག་གནས་འདིར་ལགས་པ་ལི། །རྡོརེའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་རེགས། །རེནཆེན་རིགས་དང་པྲདའི་རིགས། །ལས་འིརིགས་སོགས་མཁའ་འགོོའི་ཚོགས། ། 


ཕྱོགས་སྩྱདཀིང་སྩོང་ཝབོར་དང་བཅས། ༈འབུང་པོ་མྲཐུ་པོ་རྡེ་རནམས་དད། །གཞས་བདག་ཡུ་ལབ་དག་གྲོང་བདག་སེགས། །འཐེར་དང་བཅས་ནམས་བདག་ལ་གསོན། །བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤམས་བ་འི། | 


ཀ; ༦༦། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དད། །སཱང་གསལ་གཏོར་མ་བཟང་པོ་རྣམས། །མཆོད་ཡུལ་འདི་དག་གཤེས་པར་མངོད། །བཟུངབར་མཛོད་ཧིག་བྱང་དབར་མངོད། །གསོལ་བརམ་ཏཾད་ཅིག་གཏོར་ཡ་་ 
དྷ [བལཱམས། །རྣལ་འཕྱིརབདག་ཅག་འོར་བཅ་སབ། །ནདལེད༧་དང་དབད་ཕྱག་དད། །དཔལ་དང་ཁྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟད། །ལེངས་ཕྱོདརྱཆེན་ཏུན་བོབཅིད། །ཞི་དངརྩས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཙིཿ་ 
བའ །དངོས་བུབ་བདག་ལ་སུལ། །དམིག་ཅནྱ་ཤིས་བདག་ལྲ་སུངས། །དངོས་བུབ་ཀུན་གྱི་སྟེ་དགྲོགས་མངོད། །དུས་ཡེན་འཆི་དང་ཞདནུམས་དང། །གདོན་དཔབགེགསྒ་ནམས་ཡེད་པར་མཛོད། །མི་ལམ་དན 

- ཡཛནཱལ་ངན། །བྱ་བྱེད་ཏན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིགཏེན་བདཤིང་ལོ་ལེགས་དང། །འབུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིརཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཡུན་སུམཛོགས་པ་དད། །ཡེད་ལ་བདོད་པྲ་ཀྲན་བྲགུབ་མངོད། ། 
# ༥འཾད། སཱར་ལང་བྱབང་པོནམས་ལ་གཏོཌམ་མིཞཅིངབཀའ་བྷས་བཞི། ཧཾ། ཏོན་ཅིག་མ་ཡུས་བགེགས་ཙི་ཚོགས། །དེའིད་བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཌིས། །སོངཤིག་བགེགསཇེན་འབྲོ་བའ་ཚིས། །ཨྱིཉཆད་དཱེ་ཏཱར་ ་ 
“ །གཤོདཡྱེད། །ཁོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྩལ་མཐོངན། །ཁྱོད་ཌིས་བགེགས་ཁའབྱེདཔའཞུས། །ཚོདནི་ལྷ་ཡི་སྲུལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་རྱིས་བགེགས་ཊྱང་བྱེདཆུས་སོ། །སྔིནཆདཡཆོད་ཕྱིན་མཐོབཔ་ས། ཛི 


བདག་གིས་ཁྱོད་མཆོད་ཙི། །མེ་ཏོག་ཕྲེངབ་སྲོས་དངདྲི། །མར་མེཞལཐས་འདིའཱ་མས་ལ། །བགེགས་ཉིཕྱལ་པོ་འགྲོ་ཐར་ཧིས། །སྔོན་ཤི་ལན་ཆགས་ལོད་ན་ཡད། །མཛོད་ཧྱེན་འདི་ཡིསའབལ་བར་ཤིས། ། 
ས་འ མའ ¬ ༢༣ འེ ༨ཀ།ན། ༨ །བཀས། ༣ ང་ ༠༨ ༨ ༣ ཀོར ལེའོ 

„ དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡིབ་ཀའཅད་དང། །དཔ་ང་གཏམས་པི་ཉེས་པཡིས། །གཞོདབརྱས་རནམ་ལགས་ཅི།།བགེགས་ཟེནོདེདསོངཞིག །ལེགས་པར་གྲངསཔ་འདཐོས་ས། །གལ་ེ་འོ་བ་ 

ཀཾ མྱི་བདན། །ཐམས་ཅདའབར་བར་ཤགོ་བཞི། །མརདང་ཡུངས་ཀར་མེརྦ་བུགས་བཤིན། །གའོཔྲཞཆད་པས་བཝགསནས་སུ། །དེ་དག་བདེ་བལི་རྟེད་དོ། །དེ་ཡི་ཙིབ་ལཾ་གས་གཡས་པནུ། །ཁབས་ཆེན་དག། ‹, 

ཌྫཛཾ།ཀྱང་འབུང་བར་འགྱར། །གནོད་སྩིན་ཆད་པས་བཏབ་ཕན། །་བཀྲའི་ནདེ་ཀྱི་ས་བཏབ་པར་འགྱ། །ལྕང་ལོཞ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཇུ། །ནམ་ཡངའབྲོ་བརལི་འགྱར་རོ། །ལུས་ངན་ལོགས་དང་ལྔནཔ་ཡེ། །ཁྱིམཡད་ 


མའོལཔརཨི་འྱག་རའོ། །འདྱ་ངའོ་མང་པོ་འཚོགས་པན། །ཧན་ལང་ཐོབ་པར་མི་འགྱའ་རོ། །གནོད་ྱིན་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོཿཌཊ། །ཟེས་དང་སྐློལ་ཡང་བྲལ་བར་འརྱུ་ར། །བདེན་པའི་སྟོབས་ནའདི་ཐོས་ནས། 


འབྱུང་པོ་གངདག ཨི་འགྲོ་བ། །དེལ་དྡོརེའམང་བོས།ས། །ཕྱིཐོ་དགཞི་བགེམས་པརའྱྱུར། །སླུ་ལའིསྲི་ནན་པོ་ཡིས།།དེ་ཕིཅེནི་གཅོད་པརྩ་ཟེད། །མཚོན་ཚ་ཤིནྱཏྡོནཔ་ཡ། །དེལི་ལ་དངནབ་གཅོལ་། 


¡| ཀ།༦ན། །འལཁོར་ལ་སྱུ་གིའི་སོ་འདྲ་བས། །ཀླད་པརབརཱ་གགགས་པར་འགྱུར། །ལྕགས་ཁྱི་བྲ་བ་འབར་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྙིང་ཞེ་རབ་ཊུ་འཇོམས། །རྣག་དང་ཁྲགི་རྲོནམོ་དག །ཁནས་རབཏུཆཱུཾག་པར་ 
“ཛུག །དེ་ཕྱིར་འདིཤས་གཞན་དུ་སོད། །ཞེབ་བོད། གཏོ་མྱིཡོབ་ཊུདོད། དྲག་པོའིཕྱན་དང། རོསསའྱེས། འདེ་འཇིགས་ཉི་དུདཔ་ལ་སོགས་པསྦ་ཧོགས་ཐམས་ཅདབསྐོ་ཤིད། གོརདུ་བཀདཔ་རྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་དང། བཞེགས་ 
„ །ཉི་ཡོགས་འཇིགས་པར་བེདཔའི་མགས་གཉིས་པོདད། རྒུད་ཁྱལྔ་ལབྱས་པ་ལསཁྱམ་འཐའི་བགེགས་བྲསདཔའི་ལགསཞི། ཨོཾ་ཊིཧི་ཏཱཿ སར་བྱེ་ཛཱན་ཨཱཏཾ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཿསདད། སྱི་བྷ་ནི་བཅས་དྲག་ཁུངཟླས་པས་འགེགས་ནྣམས་བཏླད། „ 
༢2 ¿ །བགཱི་ ཧི། འབྲེལ་པར། མཚམས་བཅད་བ་བཞི། སྱངབའི་འཁོརའྱོ་བ་བཀྲིཡིར། །དེས་གསུངས་པས། འོག་ཐམསཉདྲ་དོའི་ས་གཞི། ལོགས་ཐམསཉད་དྲོའིདྲ་ག ཧྟེངཐམསཉད་རྡོ་རྗའི་གུར་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཐཛརཀཱ་ 
༡ རྟ༔ཧཾ་ཛཱཾཏཱ། ཞེས་འན་གསུམ་བརྡོད། ལྔ་པཞི། འསྭཉི་དོརེས་ཡག་འཚལནས་ཐལ་མོ་སརཏ་གས་པ་དདབངས་པས།  དོརེ་འཛིཤ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངསྐྱ་རས་བསྟན་པ་བསངཡིར་དང། །ཉྷ་རྣམས་མཉེས་དང་བསོད་་་ 
ཞམས་༨། །ཟུད་འཇུག་ཏིང་འཛིན་གསལ་གདབ་འཆལ། །ཅེས་ཁག་འཛལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད། བུག་བི། དྲག་པོའི་ཏྟོག་པ། དང་ཡོས་གཤི་བསུང་བདད། །དག་དང་རྣལ་འགྱོར་འམུང་ཐརབྱ། །ཤེས་དང། འ་གསུམ་ཧུནི་བསུང་ཡ 


ཀྲ །ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་པར། སདག་དང་ཤེསྱ་བ་ཕ་མ་སེགས་པའི་དོན །ཞེས་འུ་་ལས། ས་གཞིེ་དང་གནས་ཁང་ལ་བ༨དཔ ཤོ ཤིང། རྒྱད་དུད།འོད་ཇེཞ་ོ་ལས་གསུངས་པའི་སྲ་གསེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། བྲཀ་པཅ་ ཤུ་གྲོུ་ཕཊཿ པའུ་སཱ་ཧཱ 
ཝུ ཡལས་གཞུནབསའཔའིལགས་ནི ཨོཾཧྷརི་ཧྷ་རདྷར་ི་ཧཱ། ཕྷུ་མི་རམ་གུངུསཱ་ཀླ། ཀེས་བརྗོད་པས་གནས་°སུད། ར༨ཉིད་ལ་བདུདི་གཏོ་ཤིད། བཛྲ་ཀཱ་པཙཾ་སོགས་དང། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཡུ་ སུངས་བའི་འདགའསུངཔའི་སྔགསཞི། 
ཛཾ ཨཾ་མེ་ཡཾརཚུ་ཛུཾཾ ༨ཊླ་པཱ་ལཱ་ཡཧཱ་བཛྲ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྒུཔ་པའོརྐམས་བསུང། སྲར་རྡ་རྗེ་རཱིལ་བུཐུགས་ཀར་བསྡོའཏེ། དཔལ་པས་དབངགདཀ་བསེཔའི་དལ་ལ་གཞས་པས། གནས་ཁུར་གྲཱ་ཚེགས་རྡོརྗེ་ལ་འཁོདཔའི་ཚུ་ཡིག་རིགས་ཙི་ཁདོག། 
| -ཤཾཾ 3: རད བར་ཀ་པཅ་སོགས་དང། ཨོཧཱཾཇིཧུཾརྷརཱརྦཾཱཾཱ་ལོག་རཿཀཱ་ཧཱ། སྭཱྨ། ཞེསཔསརྣལབཕོརབཟུ་རམསཀལ། །བདུནཔ་ཧེ་ མཆོདརྫས་ 
( རྒལས་ལ་བཏཿ་འཐོར་ཞིང། །ཨོ་དྷ་ོཤུ་ཕོགས་དང། །ཨོཾ་མྭ་ཱ་ཀཱ་ལ་སོགསཤིས་ཟསད། ཨོཾས་ལགགསཅསྱ་ས། ཧཱང་པཉི་དདྱུ་ངུ་ར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། །ཨ་ལས་ཐོད་པརྨ་རཱ་ཡིག་ནགང པོལས། །མཆད་ཡོན་ 
མེོག་བདུག་སྲེས་མར་ཡེ་དྲི། །ཤལ་ཟས་འོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད ད་པའི་ལྤིན། །རབ་འབྱམས་ལྣང་སྟང་ལྷནྣམས་མཉེས་བྱེད་ཛུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾཿསཱཿདྱཾ། དེ་བ ཅཱ པུའི དྷེ ། དྭྭཾཡཾ། ཞ། ཤབྣའི་བང་དད། 


ཀཀ ༅། །ལཆོདབཅིཞཁིསབཟབས་པའི་གཟུབ།ཞི། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏཔྲུ་ཇཾམེ་གྷ་པས་རསཝུ་དྲ་ཝྲ་རཌཏིཡ་ག་ག་ན་ཛཾ་དཱུཾ། མངོད་པི་ཁྲིན་ངཔའེ་གཟུངས་ཞི། ཞ་མཿགཇ་ཐུདྡ་པོ་ྱི་སནཾ། སརྦ་ཱཁཾ་ཨུཧྷཏེ་། 
ཛྷ ཡཱདཉི་ཡཾ་ག་ག་ཞཁ་སསྟ་སཱཏྤ། ནམཿསང་བྱབྷརི་སྭྷ་ཏ༔ སབ་བིད་ཐཱ་རྭ་པཱར། སུ་ར་སུད། ཨ་ཝཏ་ཡ། ཨ་ལྟཏ་ཡ་སྣ་བཱ། ཞིས་༢ལལ་དངབཅས་པསཿཙས་དནབ་པཾ། །བྱནད་པི། མདུན་ཅིཞལ་མཁར་་ 
པ་ ཐོ ཅོག་གསུ་ཙི་ཡོཧཏཧཇེས་སུ་དགཔས་གུས་པའི་ཕིད་ཅིས། བདག་གཞནཁཔོ་བདམམཁའི་མཐའ་དངསཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་༥ 


༽༽ € སོ 


ཧྱངས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་དཡིགས་ལ། བལཡྱོས་རཏེ། དཀོནསཧོ་ འི པ བདག་གཞུནའགོབ མཿ 
ཌཱ ཕྱོགས་བང་དུས་གསུམ་༅ེ་དེ་བཤོན་གཤེགས་བ། རབ་འབྱམས་བསམ་ཁྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྙེད་མཇིས་པ། དེ་དག་ཐལས་ཙདྱ་ཤིཨཁྱིད་པྷ་།ཞུས་སྟེབས་ལོནཏནྲ་ཤིན་ལས་ཐལས་ཅད་གཅིག ཏབསུས་པའི་བ 
བུ ཞིའིའྱབུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འཇུན་ཐམསཅད་ཅིཡངའ་བདག  །རྗཾ་བཙུནདཔལ་ལྡབྲ་མནྡོརྔེནག་པཇེན་པོའི་སུ་གསུངཐུགས་ལསྱབསསུ་མཆིའ། དུ 


༢ 


༡ ཏེུད། ཙེས་ཙི་ཡུང་བོ་སྔོང་ཕུག་བྒྱདཅུ་ཝ་བི ཱ ནཔཿ པཱ 
ཡི་དམ་དིལ་འཁོརྩ་ཡྭི་ཉཛོགས་ནྣམས་ལྭ་སབས་སུམཆིའོ། །ས་ྱ་རས་བཅོལ་ལྡན་འདསནམས་ལྱ་སུབས་མུལརད། །དམ་པའཚེསྒནམསས་སུབས་སུམརེའོ། །འཕགཔ་པའི་དགེ་འདུནརྣམས་འྱབ 


དང། འབྲེལ་པར། ཕྩི་ཤུག་དང་། མཆྲིནབདང་། ལྟིངག་དད། རྟེབ་དད། གསང་བའེ་གད་མུབཏུཌིའིཐེག་འེབསཉེ། ཕིདལེའིགནས་སུ་ཏེམ་ལ། མ་དད། ཧྲདང། ཀྲད ལདང། པ་གནས་པ༢༠ས་ལཏེ། ཨོརིོག་མ 
„ ཀག ཀོ་ཏགིམབ ཤོཿཧེགིཿ ཀཿགིཁཐའ༦ན་ཡིབདག་ཉིད་གདཅིགགིསཧྭའི་ འིངྱསལ་དསཏེ། ཞེས་པས། བྲ དུ་ཅའིལ་བུ་སུངས་པ། ལུག་པ་གཡོནཔའེམཐེབ་སཱིཌཡིས་གནསྣ་མས་སུ་ཐག་ལྱེ་བསལ། རྒྱིབོམགྲིནང་ད ཤིང་ལྟེབ། | ། །སངབརཉི་མ་ལ་ 
¬ །ཝ་ཧཱ་ཨཱ་ལ་ཡཞེསབས། །ཇང་གྱི་ཧུད་ནི་དྲགཔར་འགྱུད། །མགེས་སེམས་དབའ་ལྷིངཛ་དང། ༼ར ཞི་ཤེས་འབ་ཧྱོད་བཏེད། །ཀཱ་ལ་ཐབསདང་ཤེསརའཀྱི། །ཧི་རྗེ་ཤེནབོ་ལྭ་སོརབའོ། ཡུ 
ཚོ བ དབཆེན་ཟབས། །ཤེསརབརང་བཞིན་ལེདཆོགས་པ། །བདྲ་སོང་ཨེ་ང་དབརཡེད་པས། །ལུསདངདགའེད་ནམ་དག་པདོ། །གང་ལ་ཡེད་པའི་གརལ་དུས། །ཆེན་པོའ་ཐབས་དང་ཝན་བཤདཔ། །ངེས་ 
དགྱ་བེད་པའི། །སྟོངབ་ཉིད་འདེརཔ་སུན་པའོ། [ཨམརུ་ཀྲ་ལ་ས་སཱཧྙཀོཏི། ས་ཅསངག་ཡད་གསུམཔ་རདགཔདསྟཏེ། ཝང་ནགཔོསྲོག་གིརྩྱད་ལས། ཀྐདཙིགཡ་སྐེལའབྱོར་གྱིས། ` 
ཐང དནས་ཐུར་བརབཅོམ་ཝནའིདབ། །ལུལདོགཞག་པོཅེར་འཇི་གསཔ། །ཞལག་ཅེག་གཅི་གས་པའིམཆེ་བ་དང། །བྲ་དབའི་སུན་གསུམ་ལྡན་པའོ། །གཡོན་བརྱས་སྟབསྱེས། ”” 


ཟེས ངོར་མོ་ར་སམ་ཡོད་ང་པ་་ལས་པབ་བལ་བརེས་པའ་ཚ་འང། བལ་བ བར 
པ་དད། ཚངས་པའི་ག ནས་བཤི་སྒོམས་ནས། ལྷག་མཉི་ད་ཨོཾ་བུཧྱ་ཏེས་ཕའེ་སྲགས་དད། ཀཾ་༡ཧསནས་་སྐྱམའེ་པྱོད་པས་ཐམསཅད་སྱྱངསཞས། ཞེས་པ་དང། དང་པློ་འ་ལས་འདྒོ་ངབས།ཁམས པིས རོ རྣས་པའ་ལྷ་དང། བླུཡ་དའ། བངས 
¦ / ༦ ༡༨ ༨ ༄༤་ རཔ བ་ར ར་སསས ད། སེ་འང་ཤབ་ལ་ཡིག་པལ་ལ་ལ་ལབརོང་པ་ལ་ཡོགས་པ་པ ཞས་ལྭདྨ་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ལ། །ནྭཾ་ཤྱུརཾ་ཏ་ལ་སཾགས་པས་ཁྲ་ག་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་ལེད་པ་ བརྡེ སནས། ཧྱ གི་ས་བཱ་ལས་འོདབེར་ཇུང་ནས་དེ་བཀུག ཡོ། །ེས་དད། ཧེ ཤ༨་ཤུ་ལག ལྟམས བ་ཡ©ཅད་པལ་སགས་བྱ་བསྐདས། ༣ 
པད དབ ར་ 9 ༢འའེམ་པའ་བཟློག 12༨༨ ཕོ་རི་སྲིག་བསམ་པར་བ་བ་དད། རིནས་ལྲརོད་པ་དང་བསྣེན་བཀར་ལ་སོགས་པ་པས་ནས་དངོསྲ་གབ་འདོད་པས་བའོས་པདྲ་བའོ། །ཤེས་དད་ 
¡ དུ་བྭལྟ་བརཀའོ། །སྙིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པྱ་བསྐ སཚོངས་པའི་གནས་བཞི་བསོམ་པརྱ་བའོ། ༈།`ས བང། དངཔྱའུ་ ག་བསམ པར ཤྱ་བ་དད། ༅ྱནཱས་མཆོདཔ་དད་བཉྟེན་གཏར་ལ་ལོགས་པྱ་ སན། པཔ མུ སབྲའ རྩ ས་དང | 
ཤུ ༣ ༡ ོ = ཧི ཿ ༦ རྫ ྲིཾིཾིཾ -~- = ༨ བར ༥ཡེའུར། ཚི་ཡྲིགྲ་ཧི་འོང་ལེརྱ་སེགྲ་ཡིད་པ་ ` 
-ཿིཿ རག་པ་སྲོག་གི་རྒྱདལས། རཱུཾ་གིཟླ་མ་དོད་ཤྷ་དང། །སངས་ཧྱས་དགེ་འདུན་ཁྲོ་བ་དང། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱན་དྲངས་ནྣས། །བདུནཔོ་རྣམ་ཕང་དག་བྱས་ལ། །ཞེས་དད། དྲག་ཕོའིརྟགཔའི་ལྷའི་ཡེའུར། ཙཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ཆེཡྲད་པ་གསུམ་ཨི་ 
ཚ་འ ར་བས ! ཆས་དང་བང་རབ་སྲེ་པས་ད་པའ་ཆོངམས་དཔས་དག་ོ་ཆེན་པོའི་རའ་བླཤྲིན་ད་དའི། ས་ཡ་དང་གི་མདུན་དུ་བཀྲུག་སྟེ མེཏོག་ད སོས་ལ་སེགས་པ་མཆོད་པའྱ་ཅད་པར་ཡིས་མཆོད་ ས་སྲིག་ཕ་བཀགས 
གདུག་པཉན་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བྱསནས། གྲ་ཡ་དད། སངབྦྱ་ས་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དཔལ་ཤག་པོ་ཆེན་པོའི་རང་བཤིན་དུད་ཡེག ར་ ཞུག ཟླ གང ཡུབ ལི ཡོ་བ འི 
= ༢8༨4 ྲྱུ སས གག ༄༢.ོ༢་བཤི་༢ ཤེལ རེ ¬ ÷` རི་པ ་མི་ལི་མི་འི མར་རྲི་ར་ཤད་་ 
པ་ལ་སོགས་པྱ་ལཁོ་ཤེས་གསུངས་པས། སྱུབ་པའི་མལ་ལ་བདཱདི་ཝསཁྱའ་པར་བྱགཅེད། མེ་རྟོག་ན་ཕོལིཚོཆ་བུ་དབུག་དང་རྩོདབ་བཞིར་བཀོད་དེ། །སོ་མཉེ་ཌྷ་དྲ་ཡམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཱ་གྲིཏིསེན་པ་ཏ་ཡེ། ཨཨམི་ལི་མེ་ལི་མཱདྣནཾཏཱ་ད་དཱ་ 


71] །ཤཾ། །བ་ཡེ་གཱ་ཏཱ། གེས་བོད་ལཛོམ་ངུདེ་ཏིདཧེརུ་ཀའི་ཕྲ་ཐད་གཞལ་ལས།ཐང་ལཛོམ་དིན་པོཚི་ཕྲབི་ནང་ཡདས་གིྱ་རཆེབ་མཆོད་བའི་བཀོདབ་དུམས་འཛས་པར་བཆན་པརབསམས་ལ། ཚོགསྟ་ཏེན་པ་འདྲེན་པནེ། ཛྲུ་ལས་བྱུང་འའེ་ 
དབེརནི། །སྲིདགསུམ་གནས་པའི་བཏེནཔ་ལ། །ཕོག་པས་བཅོམ་ལྲནནག་པོརེའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱསནས་ཡང། །འོདདེས་དབལ་ལཱ་ནབྲ་མ་དང་། །ཤྱོགས་བཅུའེསངས་རྒྱབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་་ 
ངཱ །་༽ དྲ 


„ ཁཁའེ་ཁམས་ཀུན་ཁེངསཔ་རྣམས། །རྗེ་བཛུནམ་དྲ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །དྱེལ་འཁོར་མཆོག་གི་གཟུགས་འདིདྦ་པས། །མདུ་བྱིནྒམམཁརགཤེགས་པར་གྱུར། །དེཛདིལ་སྷུབས་དངངཡ་དད་བཅས་པས། 'ཨོ། རྒྱམའ་ཀུན་ 


༧ ༡ > ` ༣༩༨ ༨༥༡ ༽ „ བའ འི པ་ར ཿ 
¦ གྱི་ཕྲིན་ལས་གཅེག་བསྔུས་གང་| །ངནའགྲོརགྭབོདརྣམས་བདེ་འགྲོར་སོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་བའི་བྲ་མ་ལི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་འཇང། །ཐུམནྐག་པེཆེན་པོགཤེགས་སུ་གསོལ། །གངཞཱེགབྱམས པའི་ཐུགས་ལས 
འའ ཁུ ༡༨ ༨ ༡ ཁཱ རེ ༣༥༩༤-.༥༩༼༩༡༤ - „༠ བར 5:21 2༡༢༡ ཧྲ #- 
༩ །མྨ་གཡོས་བཞེན། །གདུལ་དགའ་འཇུཕྱིར་འཇེགས་པའི་སུུར་སྙནཔ། །དབལ་ཆེན་རྡོརྡཾནག་པོ་ཆེན་པོེ། །འབོརབཅས་ཐུགས་རེའེ་དབང་གིས་འདི་གཤགས་མངོད། །དངོས་པོ་ཀུནིརངབགིན་གནས་དང 
ཤ།འོང་། །བགྲོདཔ་གྲངསབསམཁའ་ལྟར་གྱར་པ་གང་། །བདུདཙིའི་ཟླ་བཞིན་གསལ་བཏབ་དེར་འབྱངབ། །འེངའདིར་སྙིང་རྔེའེདབང་གིས་གསལ་བར་མཛོད། །ཐེསཕྩནདྲབཊནག། པརྨ་གྭ་མ་ལ་ལ་སྟེ།དེས། 


| 


་ 


: 


'༠༩༤༤༢༠༠༤༤༡༢༤༤༡ 


༈༼ གཔ24ྣ2ྣཔསྣསྣ༨ྨྤྨྤའ+„+†༨ིཛ\ིི  ི་་སས༨ས༨ྣ༨སྣ་ 
ཉ ཡོགསྒ་པརས་མྫརྦར་གི་སྟེར་དུ་ བཞུགས་པརཔསལལ། །དེནས་གཇུག་བ་འཇུཡབ་དང། སངསྤྱ་རས་ཅི་དསྟན་པ་ ཡུན་རེངདགནས་པར་བའླི་བོས་ནྡོརརཐལམེསྟིང་ག་ར་བཞགལ་འྭ། དཔའི་ཙུལ་ཤི ཿིསྱ་ཕག་འཆལ་བ་ནི། གང་ག ེདྲཧས་བདེརེན 


ཌོ 


ཡཔས་ 


སི 


3༩ 


. [ཕན་ལགབདུནཔ་འདི་འགྲེལཔ་ལས་འྩང་བདང་། བཟངཔྱོ་ཡོདཔའྡེ་སོདང་མ་ལས ་གསུངས་པ་ཇེ་ལྟ་བརརྗེ་བཅུན་ཡཐོངབདོན་རྡན་གྱིས་མཛོདཔའོ། །མཚན། སྒད་ཅེག་ཉིདལ་འཆརབ་གང་། །བྲམ་རེནཆེན་ལྟ་བུ་ འའྱེ་ལུ། ། ད དང་། 


་ 

ཅན་ བུས་པདོར་འདུད། །ཨེམ་ཧོ་ངོམཚར་མད་ཅོས། །དུས་གསུམ་སུངསྦྱ་ངས་ ཐམས་ཅད་ཀེ། །སཱགསུང་བུགས གས་ཌྱེངོ་པོ་ཉིད། ༈འཡོརའདས་ ཡོནཏན་དཔལ་དང་ཝན། །བཀའ་བརྒྱུདརནཔ༤ལ་། 
=༠ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀུན་ལ་བརྕེ་བའི་བློགྲོསི། །ཞེཔསམུ་ ན་པའེམ་རུ་པཊ ས་འགྲཾ། །འཇི་ །སླད་གྱརམ་པོའཇིགལ་འཛད་པའི། །ནགཔོཅེཞབ སྭ་པག་འཚོལ་ལོ། རྔ ཤོགས་བཅུའ་འཇེགརྟེནཁས མནྦ་རམས་ 
ཅ། །ཨགསུ སུམ་གཤེགས་པའི་ཛོགསསདསྱ་ཅས། །ཀུན་ལ་བདག་གི་ཡུས་ངགུ་ ཡིད། །རབ་ཏཾ་གུས་པསལག་འཚོལ་ལོ། །གསལབརབལྟས་པའརྱལ་རྣམས་ལ། །རྒྱལསྲས་གྱོད་པར་སྙེནཔའེམཐུ་ ཅིས དུ 


གྲྭ ི་རུ་སེད་ལསནམས་ཡས།།དྲངས་བས་པབཔུད་ཀགཔགྱའོ། །ཕྲརབརྡལ་གནསརྡལ་སྟཌི། །བཅོཡལྡན་འཁོང་ཟེགབསྐོངབགང་། །དེལྟརཆོསཆེས་དབིངས་གངབད། །ཆྩེ་བཅེག་དག་དེས་ 


སས 


རེ ༦9༠༩ 2 3 


༈། །སམ་པའ་བ། །དེ་དྭག་ཤིནི་ཡོདཏནདག །ཆུ་གཏེར་ཇིབཞིན་ཆེར་ཡངས་པའི། །རང་བཞིན་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱངས། །ཛུམས་བརྟུད་ལ་བཅོན་འགུས་བྱ། །འོདཔའཐུ་བི [ཧྱོགས 
བུའྱི་སྐོར་ཁེབས་བཆོད་པའི་དན རན། །བུ། ་ཏུང་བསམ་ཡས་དུ་མོདྱེ། བཀོདཔས་འབརཔ་དུམ པ་ཡིས། །ཇེབྱ་དནག་པོཆེན་པོམཆོད། །བཟང་པོའི་ཆུ་ ཧྱཾས་ཕྲེང་བརྣམས། །རྨད་བྱང་༨༢ མྭ་བུག་ཕ ་་ 
དང་། །སྣང་གསལ་མཆོག་དང་བདུག་པའི་ཛོགས། , །རྒྱལ་བརྣམས་ལར་ཅོ དཔར་བཙི། །རྣམ་བཀྲའི་བགོ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲི། །ཡྱེ་མའེ མྱུརམ་ཨུནོ པོབཞིན། །འམཚར་ཇེས་འབེལ་བཀོད་པྲ དལས། །རྫོགས་“་ 
སངསྦྱངཱམ་ཨུནཏཱགྱཧ་མོ། །གཞུལ་ཡསམདོད་པྲིནྲབ་མེདཔ། །རྱཆེན་ས་གསུམཁེངས་པནམས། །བཅོ་མ་ཝཱན་ཀུན་ལ་བདག་གུས་པས། རྱུན་མིཆད་པར་འབུལ་བརང་གྱེ། །ཛརྟ“ འཕུལ་དི། གཅོད་པའི 
མང པལྲའི་ ཟང་པོའི་ཆུསཡ་ནབ་ཅོ་ཝྲའཕུག་བཞིཔར། ཨོཾ་མཌྙིཏྲ་བ་ལམྭ་ཏཀཱ་ལྭ་པཱཔཾཏི་སེནཔཏ་ཡེ། མོཆི་ལི་མི་ལྭི་གྷཿཾ་ཧཱང དྭད་པལྭེསྭ་པཱ། ཞེས་བ འརྔོད། ° 'ཨབ་རཅེཏནག་པོའས། སཌོགནགབྩོལལ་གིདསམུ་སུངསཔ། 
ནདི་མྭཏཱཱ་ལ་ཡ་བཛྲ་པུབྲེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དད། ཤར་ཡོགསསུ། སོཾ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཡཀ་ཡྱ་ཡ་བཛྲ་ཐུའྲེདཾ། ཧྷོད། ཨཾ ལྱུ་ཕླ་པ་བྲ ཏེ་གཾ། ནུབཏ། ཨོཾ་ཨ་སྲ་མུ་ཁཱ་ཡབླ་ཡ་བཛུ་བུའྲེ་ནྱཾ། ཐར9ུ། པོ་ཁྲི་སི 


ར༽༤༠་ ¬ 


ཡུའཱ་ཡྭ་ཡ་བྲཛ་ཱའཱ་ཙཱ། ཤར ཨོ་ཱ་མཱའི་ཡའི་ཡཊིིིསྦྲཉོཡཿཝ། ཨོཾ་སུཀ་རཐིལྔའྱིརྱསྲཏ། ཊུ་ཉངཿ ༥་ཨུལུཀཡུ་ལི་སྟཏིཏ་ཡཱཊྱི་ར་་ཐཱ། ཐངཊརྦ། ཨོཾ་ཨཱརཱསཿཏི་ལྱས་འི་ 
„ ༥༩ིིབ་སྦད། ཱར་དབས་སུསེཏོག་འབུལ་བཏིད། །ཨོཡཀུམུཀམྡཀཱ་ཝཱ་ཡ་མཱཏྲ། ། ཨོ་སྙོཊ་ཀམྱ་ཀཱ གེ་སར །སོ་ཀྱུ་རུ་གི། ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་པཱ་ཏཱ། ཨོཾ་གཱཅ༦ཀྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་སཱ་ཏཱ། ཇཾ ཨསོཾ་བི་ྭ་ཀྲུ་རཱ་ལྔང ཅཱ་ཀཱ་་ 
ལཱ་ཡསྭ་ངཱ། ཿ ས་བཛོད་པས་རོམ་བུ་བཀོད་དོ། །དེའང། ལྔའརྩཔའས། སིི བསྙེན་བཀུར ཅས་པའོ། །མཱྤལ་འདི་བྱ་རཾཀ་ སྐདཨ་བཏོའ་པའི་ བུསསུ་ལངས་ཁྲ་བའོ། །ཞེསབྱ་ངཔ་ཉར་ 
ལེགས་བར་བཀོདཔ་དེཏིདའྱུལ་ནི། ༥ོ། གསེར་ཨྱིབ་ བང་བཤིནྲ་ཤྲོ་གོས་རུམས་སུ་ཐབུམ་ཕག་གསུམ་དངཕུང་གིཁྲི། །འབུ་པག་བྱར་གཉསྦྱི་ུྱ་བ་དཔྲབྱས་ལི་ཚོག་བསས་དེཡིཉང། །རིན་ཆེན་ ཅེནྱ་རཱན་ 
པོའི་དབངང་ 'དྭག་ཁིར་ལྡན་པའི་འཐུམ་དང་དང་པོའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཕྱེདདི་འབ་ཁུགས་འཆར་བའི་ཕྱོགསནི་དངུལ དང་པྱི་ཅ ཾཾ་སྟེཞུག། །ེལ་དངྱ་བངཤི་གསེར་གའང་བཤིནའིཨ་པ་བཞི་དག་ར་ཡེ་གཞས་རྣཁས་་ 
དང། །སྒབས་གསུ གསུམ་གྱེས་གང་ཅེ ཙེ་ཡོའི ་ངོས་རྣམསའེ་ རེད་བརད་ཁིའི་ཡུས་ལྡན་ཡཛ་མསརྣ་མག་སུ། །ཝ་ ཝ་བརྒྱར་ཐེགས་པ། ིན་འབགས་པར་ཤནོད་ེར་དྲོངའ་ལག་པྒཤས་བཁོད་དཔན། །སྙོང་ཕྲག་ཐུང་དང 


2༠ 


༧།།༦། །ལ་བྱུརའི་ངོས་ཅན་ཕེད་བཅས་དཔག་ཚད་གཉིས་པའི་གོང་ཁྱེརནི། །གསེར་ཙི་ལྟན་ཕྲུག་གྲགས་མཛོན་ཁྱས་རྣང་བཀྲ་གཉེན་བའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུདྲི། །ལྔ་བཅུ་གནུས་པའི་ཉིས་བརྒལ་ཡི་རྣམ 

ཤྷཾཿ པརརྱམ་བྱེད་དབའཔོའི་ཁའ་བཟངཞི། །དཔལ་འཚྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པར་བཅེན་པའི་མཐུ་ཡིས་གཞན་ཙི་དཔལ་ནེཆེན་པོནྣམས། །ཡྲོབས་བས་དམན་པའི་ནོར་དཔཞཱའ་བེདྱྱརོལབའིརདི་ཡིངཏ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 

ཤྲབ་འཇེས་ ཤལ སོཾ ཚེདལའི་་གའ་བོལ་ཟེད། །རེམབས་བཅའ་པའ་རེང་ ལ་ཡ བ་ག་ས་པའི་ངཔ་ལ་འལ་འགྲབ་པ་ལའི། །རོར་འ་ང་མལྲི་བརའ་གིའི་ང་ཤོར་ 

རྒྱུབ་འགྱུར་འདྲེས་པ་དགུའ་བའིཛལ་དྲུ་སླབས་གསུམཛོགསརྣམས་རེད་ཚོའི་དགུའ་སྟོན་3ེད། །ཉི་བུས་བཅད་པརཅེད་མོའི་གནས་ནེ་ཕདཱརྩ་ནཱ་རྱགས་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་ལྟའི། །ནོརའཛོནལི་དམན་གཞི་དང་གྲོར 

®) ཁྱེརྱི་རོལ་བྱང་ཤར་ཧུནི་ཡཾབས་འདུཉེ། །འོགྭ་ཝ་དང་ེང་ཉུབརྒྱརྣམས་ཤིནཱཏྱས་པའི་ཡལ་ག་འདབ་ཡ་དང། །མེཏོག་ནམས་ནྭ་ཝཱ་བྱརརྨཾ་བབ་པར་ཁེབས་པའི་དི་བསུངདམ་པྱ་ཡོགས་སྡོ་བས། །འདོད་པའི་ ་*' 
ཿ དྲ ± ༣. - = ལཾ ཛ༤\ -༤༣ ¬ ×$. རླ ^.-༤ 6, 

45 དགའ་བདམ་པའི་གནས་ཡིན་ལྷ་རྣམས་བྱ་བབྱ ་ཡེའ་པའི་ལས། །ཀུནནས་བཟོ་བྱེད་ཆོས བཟ་ངའདྲ་ནསྭ་ལོ་ཊུཔཏའོ་དང་པོལྱིས་འདས་པར་ །བཤྲི་ཁྲིའི་ག༧འ་ཤིང་འཛིན་ངེ་གཉིས་པའི་རུའི་ཁི་ཕག་བཞི་ཕའི་སཉོལ་མ 


¢ ,> ༨ ༤ 


/འཛིན། །ཁི་ཕྲག་གཉིས་བ་གསུམ་པའི་ཉལ་འགྲོ་ཉི་ཁྲིའི་བདག་ཉིད་བྲག་སེང་ལེང་འཛིན། །ཅུ་གཏེར་བཤི་པ་ཁི་དང་སྔོང་ཝའི་ ་ལྟན་ཆཱ་ག་དང་དགྱེད་ལྔ་པཞི། །ལྔ་སྟེང་པ་དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརུའི་རྟརྣ་དུག་པའི་་ 
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ཆུ་གཏེར་སྔོང་ཕག་ཐུང། །བརྒྱཕྲག་༧་ཉིད་ཉིས་བརྒྱཝ་བཅུ་སྟོངགིནྣམ་འདུདི་དང་ཐམའེཨོ། །སྔོང་དཔཉིས་བྱར་ལ་ཟྱརའི་ལྐུ་ཞུདའ་ངོན་བྱར་ཇུག་དཔ་ཉེཊུཊ་ཝཾ་པ། །ཧུ་གཏེར་བྱུནནམས་བསིལ་དང་ཡང། 
; ི་སསི་ཅོག་ །འཇམ་དང་སྱྱདརེ་མབྲིན་པཁང་དུ་གནོད་པ་ཡིན་པའེརང་ ཁིག སསཀག ༦ 
ཌཱཾ བག །ཕྱིལེ་ཆུ་སྲིན་འྷུང་གནས་འཇུལ་ཕྲག་གསུམ་དཔཉི་ཤུ་གིསཅི་སྣོང་ཝགཞད། །འདེནས་སྣང་བ་འབྱང་བའྲི་ཡོགས་ི་ས་འདྲེན་ངོས་རོལ་ལུསའཕགས་བསིལ་བེར་བྱེད། །ལོགས་གསུམ་ལ་ཏི་སྟོང་་ རླ 
ཛཾ ཕུག་དུག་དབ་ལུག་ཡའེ་ཡོགས་སུ་སུམ་བརྒྱཝ་བཅུ་གཉིས། །རི་ཡེ་དབབཔོའི་གསེརྒ་ལྲི གས་སུ་ཀུནུ་གཉམ་པའེ་ཚོགས་བཤེ་དེ་འེ་བཤིན། །སྔོཾང་ཕྲག་ཇུང་དང་དེ་ཡི་མཐརི་སྟང་ཕྲག་བརྱད་པའི་ཡི་སྨན་སླ་། ང 
ནི། །འཇུག་པའི་ཚོགས་ཅི་རུན་པོའི་ངོས་མུ་སོང་ཕགགཉིས་སྒཔཝྔ་བརྒྱབ་ཡི་མཐར། །སྟེངཕྲག་བཏུན་དང་བརྒྱཝ་རྫོགས་པའིའི་དྭགསའི་མོདི་བ་ཞིན་པ་ཡང་ཡྱོད། །དིཤཇེན་ཕྱུན་པོ་སྔོན་པོའི་ངོསསུ་འདིི་ཉིས་ 
ཉལྡན་པའི་ཕྱོགས་གསུམསྟེ། །ཕྱེད་དང་བཿས་བའི་གདིནེ་བཤི་པ་གིང་རྭའེ་གཟུགས་གནས་འཛམ་བུ་གྲིང་ཇུ་གྲགས། །བར་ཙྱི་ཡུལནི་ལུསའཕགས་འཁོརཇུ་ཡུསའཕགས་ཡུས་དང་སྟནསེ 


-༦ྱི = ཅེ ཟོ 


ཱུ ༈ སྙནཟབླ་སླ་མི་ སྙན་དང་བ་ལང་སྩོད། ༢ཁོར་ལམམཚོག་འགྲོ་གཡོ་ལན། །འཛམ་ཤུ་གྲེ གྲེང་གི་འཁོར་དུར་ལབ་ གཞནྭ་དང་རྔ་ཡབ་གསེར་ེརེ་དང་པ ཡའི། ༈རྗེ་དང་ ང་ཡ ཿཔརྡའི་བཤོནྱ་ཁས། 
རྨུ | སྐ་ས་ལེ་ ལ་མེད །གཙེག་དད་ལྡནཔའི་ཝ་བ བ་པ་ྟེ་ཉིན་ཡདྱཔེད་དཔྱརཤེལ་ཁང་བཅེག་ས་ཞི། ༼ལཱ་བཅྩའི་བདག ཉིད་མཚནམའི་མགོན་ སོ་ལོ དག་ོངྱ་ཧྲ་གགས་དང་༣ ལཞ ་ 
ུ ¦ ཁ་ཁ གོབ ིཚེཤེལ་ ་གཡུལ་མེདཞི །གཙེ ་བསོ་མེད་ =; ཧེད དགང། [ཞམམཁའི་ཁྱཞདྲཾ་ཡངས་པའི ཟ་བང་པ་བཚིགས་པར་མགོའིས་གནས་དང་འཁིམསེ མེད་ཚོགསྦསྱ་རནྲ་ཝང་བླགོས། ཁིང = 
¦ བརྟན་པའི་གེི་བརྗིད་དང་ ོའི་ས་སོང་བཀའ་ལི་ཏུམ་བར་གནས་བའི་སའཛིནི། ཡིབ བིཆོགས་ཙིས་ཡེངས་སུ་བརྐེར་ཁྲིང་དོལ ་པའ ་དག་བྱེད་ །དུན་ཙ ལིན ཁཱེ་རབ་ པཔ པསི། ཛི ཌི དཔའི 
ཤྲ ཙུམ་པའི་དགའ་ཤེད་ལ། །ེས་པའིདབལ ཱུ དད 
ལྡན་རྩུན ར་ར ཀྱི་ས་བུན་ལོ ལོངཤི ། །རྱགསྭ 


༣ 
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པཔ 
སང་བ་འབའ། །ྒྱརྐ་རངུ་སྙེས་གསར་པའི་ཕྲེང་བཀྲམ་ ཅུས ་བཞིའིར་དྲ་གསུ་སི་གནའིམ་བིས་འཛུ་ 
རྨརྣམས: 


, ཤཱངུ་གཏེའྣལས་ལཅི་དགར་དབང་བཀྱིད་ཉིན་བྱེད་ཆ་ཤུས 
ཆེན་དབཔ། ་བསས་ཅལསགས ངོན་རར་འབྭ་ཏཱ་ གསར ཿབའི་འབྱོར་པ་ཡོངས་སུ སུ་བཀོད། །བུབས་པའིཡདཀིབཝ བནམརླ་དོན་ལས་ཚིང་ རཔ ་ = 9 རུ བ 


རྒྱམཆོའི་རུལ་སྙེདཤཾ་བའི་གྲོང་རྟམངོན་པར་བསམསནས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ས་ཕེ་གཱརསཛཱཀཱ་ལས་པརི་ཝཱ་རརྡ་མངྷ་ལ པུ རམི་ཨཱ་སཡུ་བྷཱ་པ་གཅས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཕོ གོ་ས ལས ཡབ. པ། 
ལས། ཨི་དྲ་ལ་གསཅསམཆོ་ར ་སགསུངས་པས། གཏོ་པམ་བྱམ་པའ་ཐོག་ཡརབའ་བིྱས་བཟབ་པནི། ཨེ མ་དགུ་སོད་བྱངད་དཔར་མུངལ། །ཏཱང་པའི་དངུལས་པས་ཙི། །ཟུངམེ་ཐད་ེདཏོང་ཉིད་་ 
4 བུ །ཕོད་བརག་ལྔ་བརུདུཙེ་ཝ། །རླུངམེས་བསྐོལ་བའི་དམཚིག་པའི། །བཏུདི་འབུ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཙི་སྤུན་པྲངས་ཞས་། །དབྱེར་མེད་ རུང་ལྐཿཿས། །ངད་བཅབ་བ མཆུ་ས། 
༤ ཡྲེད་ཛྱུའ། །ཅེས་དང། ཨཨོཾཨཱཿུཾ་ལད་གསུམ་འརྔདདས། རྡོ་ཇོའ་བའ་མོེ་ཤ ྱིགཅག། ཨོཾ་ཤཱི་བཛམྭང་ཀཱ་ལས་པ་པྲིས་ར་ཨི་དྱ་ཡུང་བ་ཁ།ཝཏྲི་ཝཱཧི། མར་མར། བབ ཧྷདྷཧཱརཱ། ཉ་ཏན། དྷ 
ཏཱ པཅ་ དན སྭཱ ཞས་་་གས་གསམཚས་གཏོལཡཁ་མངས་་གསལའོ། །གབས་པྱ་འི།ལེགསྱ་བསམ་ནཔབཞིག་བེདཔའི། །ཇིག་པའ་ལས ཤེལམ་དགུདཔ། { 
ཕུག་བསྔལ་མྱ་ངན་གྲོདཁྱར་བུ' །འཇུག་པར་གང་བྱས་བཤགས་པར་བརྱ། །ཆགས་དང་ཁྲོ་བགཏིཡུག་གི། །དབང་དུ་ཨྱར་པའི་ལུས་དང་འགྐ། །ཡིད་ཅྱིས་ཡི་དགེའི་ལས་བགྱིས་པ། །མཐའ་དག 


ཨུ །སེར་ཡང་དགུ་བཤུགས། །ཕརོལ་རྔམསལ་བིདྱཝལ་དད། །དེལཡི་ངངྨ་རམས་བཤགས་ཤིང། །མ་ནཡངདེ་དག་ཡི་བཅལས་པའི། །བཙུལ་ཞུགས་འཾངནབ་ཏིད་དྲྭ་པ། །དགེ་བལ་ 
ཡའབཞི། ཤི་བའི་ཡ་དྷཾཏོནདཔལབ་ཏི་པ་དཊ། །དེས་པར་འབྱུང་བའི་ཅྱ རྒྱར་གཞུཨཔའི། །དགེ་བཅྩེདཔའི་བྲོ་གྲོས་ལ། །རེསསུབདགེ་ཡེ་དད་ངོ། ་ ཡོགས་བྱཅའེབདགཤེགས་ཇོགས་སང་སྲུསས། །རད་ 
མ་བ ཅོམ་ཉནྭཐོར་དང་། །ི ཅེ་འགོའིལེགསྱ་བསུཌོགས་ཀུན་ལ། །རེསྒམ་ཡེ་དང་ལོངས་ས་བསོལ། ༈ཆོས་ཝངོད་བླག་རབའབསསུ་པྲི། སྣེབས ཐས་བྱར་མངའབ་འགའ་ཤིག། ཐ །ལེགས་བཤད་ ༤ ཅིས] 

འེ་ལ་འགོ་བའི་དགེ་ལེགས་སླད།  །ཆོས་ཅིདགའ་ཏོད པར་བྱས རལ ༈ །ཝེནནཱས་སེམས་ཅདས་སྦྱངས་ུར། །བསླུབསརས་ཐོབ་ཚོ་བཏུད་ཅིའི་ཚར། །གཞན་ལ་འབེབསཔདལི་ཡཛདལ། ། 
མས །ད་པ་འབོལི་གའ །གད་གིས་བཤ ད་བའི་ལེགས་བཅོདྲ་ནམས། ། །གྙོགས་རུ་ཚུལ་བཞིནརྒྱས་པ་དང་། །ཕྲིགམེད་ལེགས་བྱས་གྱོང་དུལ་སེམས། །འདེདགུབསུང་ལ་བསྩ། ལ་གན་བྱསི། །པན 
གས་ས རྡརྔའེཡུས་ནིའགུབ་བཞིདདུ། །སྱར་ཡད་ཕྱྱར་དུ་འདོརབ་ེད་པའི། །དེ་བཤེ་གཤེགས་བགང་ཡིན་ལ། །བརྟནཔར་གནས་ཕྱི་རགསོལ་བར་བཙི། །རྱྱརནའདའགར་དགོངས་པ 


31 


ྣ ད་ན ུ་ུ ག་ 


ཉཱ 


ཤཀ 
£, 


དས་ 


དར 
[ལ། །སྩེ་འཐོའི་ཕན་པ་དམ་པའི་ཕྱིད། །འརིག་རྟེན་རུལ་ཧེད་བསྐལ་པར་ཡད། །བཤུ་སབརགསོལ་བར་ཉིད་བརྱིདོ། 


།དེཿིདགེ་བཟོ་ོ། བདག་ད ོལགསྱ་བསྡ་དམས། །དེད་དདིནྱ་ང 
# །ཚུལ་ལསོདསབ། །སེལསཿནིདའྱིར་གཏར་པས།  པ་པའ་དད་དཔདོྱིབ། །དསབེ་གས ི་ོ རའ ཏས་བནའ་སྟར། སགས །འ ངཱ 
གི་ཛོ་པ་པ་དགྲ་ཤ་འབཅུང་། །ཤེསགཡུངས་བས། ཐཱགཡེདཔའི་དོ་བ་བཅུའ་འདི། བཅས་དྲད་ཡེ་ཤེས་དཔགབསམ་ཤིའ། །ཡེདྭ་ཏྭཧརཡ་བུང་ཡིད་འདིནཆོས། {༈པད་རྔཾང་ཡངས་ྟའི་དགེ་འརཱནལ། ]དགཔ་ར། 

ར་བདགམ་ཆའོ། །དངོས་པོ་དངྲ་བལ་གཟུདའིངོན་ཐདས། །ཆོས་བྭེ་དཔ་ཞ མཔ་ི ་ །ཡཱ་གྱེས་སྟོང་པ་སྙིང་ཛེ་དའ། །དབྱེར་ལེདྱདཆུ་བེ་མཉབཟུང་དོ། །བཅོམ་ཝཱ ཝན་ཏེད་པ་ཨང༤་ན་མས་ལ། ཟླེ 
པའྱིལུ་ཨུ་ཏམསའི་ལམ། ཕྱིནསགས་དེམཔྲྲ་ལེདཔ། །བདགགས་ཡོངསབཅཱིནཔ་ྩ་། །མུངས་བབུྱི་འདུག་པོའི་གཟུགས། །ཇེབྱནདགཔོ་ཇནཔཧེ། །བདག་དྲི་བུརརས་འབྲོའུསསལ། །ཕན་ 
བླནསེ་དཔརབེ། །ཤཧ་པས་དཟུང། དེནསའཕྲེལ་བད། ཆོགས་བསས༔ཝ་པའི་དཅིལའ་བདབདག་ལང་ཉིམ་པརྱ་པའོ་དི ཊཿ་ཤསྭ་ རུང་བས ཨསུགཏཱ་བླད་མ་འཱ འགྲ་ལ་པ་ཡོ་ཡ་། ཤསབ བས། ཆོགསྟརེནྡྷ་ཡས་འངགིསིང་ 


7ླཐཿ པེ །གར་བསྡུའོ། ༈བཅུ་གཉིས་བདེ། མགོན་པྲོ་བ ས་ད ཅེན་མེད་ཅི་རྣལ་འརྱོརབྱ་བ་ལ། ནོད་དག་གི་ལེ་གེ་ལག། མྭ པ ལྱ་རས་ཅུན་འདུས་ཧེ་ངོའར ར་གསར་བར་བལྟས་ལ། ཧེའི་གནས་ཤཧྱཿ ཐངུ་དཀའ་དབ་ཀྐག། 
ཧཾཿ པའེ་ཅུཾ་ཟླཉེབདླ་ལ་གནས་པ་སྲུ་གསུང་-བུགས་ཆི་སྙིངཔོས་ྭདར་བ་འེངདིས་རྩལ་བ་ཐམསཅདཔསྡུས་ཤིང་ཟིམ། ལོངས་སྱུ་གུར་པ་ལསྦྲབ་མ་དངདཔལ་མགོད་དོདྱ་ཧརྟོ། །ཞེས་དད། མཁོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཤིསཐམསཿདྲག་མའི་ཐཱ་ཤ 
, སུ་བྱས། གུལྦ་སི་འོད་ཝགས་ སྲ་ས་དང་བཅས་པམ་པམས་ཅདྲ་བ་པའེ་གསུང་དུ་བལ། སླིན་མཚཕས་དོདསླུའེ་ཚོགསཇེ་ཕྲ་དུམས་ཐམས་ཅདབླ་མའི་སྱད་ཧྱྲས། བླ་མ་དལ་སེཤེས་ཁགོནཔོརང་ལཐྲིས། མཿའ་དག་དབེརམེང་ངོ་མཉལ་ 
ཤཱ ། ཅེ པཿ གོ་ལ ` ¬ ཚའ པབ £ རད ཆེན་འོའི་ཡའ་མཛད་ད། ཨྱྲེ་ 
4 །ཅུ་ཤྭག །ཅེས་གསུངས་ཤིང། ངེྙདམགེདྭབ་དང་ཕླ་བ་དབེརཕེད་དེུདབདིི་རྒུད་ལས་ཅང་གསུངས་ཏེ། དནཔོའྟེ ག་པ་ལལ། གཅོལ་ནག་འད་སུ་གསུང་ཐུགས་དོརདག་པོཆན་པོར་སྲུལ་ནུས་འཇིགས་བེདེནཔོའི་པུད་ཡཛོདད། ཅི་ས་ 
® དཀ དེཉིད་ལས། གསང་བགསུམ་ལས་བྱངབ་ཡི། །ཅོད་ཀིན་ད་པོརེན་པོ་ཡིད། 


ཁོ བས་སས ས་ལ་ གའམྱ་རས་བམསཅདྱའི་གུ་གསུངཐུགས་ལས་བྱངའའི་ྒག་པཚད་པོ་ཡེཤེས། ལས་དང་འཇི་གཏེན་པའི་མཁའ་དྲགོ་མ་དང་རོསྱ་སུདཟམས་ 
བད་ཆགརེད་སྣང་ཤིད། ་གཟུཁ་དཀའི་འགོ་བཟམསཿ་དབླབ་པའི་ིན་པལམཛད་བི་བར་སུལའི་མ་ཡི་པ། དེཉིད་པལ། དྡོརྔགསམ་ཅི་དདཀཉིད་ཚོད། །ཅེས་པས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡརིགསམ་མི་ིལ་འཁོངངེས་པ་ལྔནི 
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ྨ་ ` ་ ས་ཁ གོ དུ པི གར འན། འཁྲུ གེས་ཁབབདགོ རི་འཆང་ཉིདདུ་བསྟན་ས། གུ ྲཀ་ ] 


༧༦ །ཏེ། །དོར་བཞི་ཡི་ཕེཿཤེསྦྱ་ཧད་ལ་ཕོངས། | །རྟོགས་གོལཐུསམ7མམབའ་ཁྱབ་དོ་རྔེང ད། །? །ཉེདདངདེང་ཞེདཧཱན་བྲོག་བདི འདིངུ་མཛོད། ངོད། །ཅེས་དདུ། ཕོས་ཨུནཅི་ཨུ་།ས་པངའ། (ནེ ཨཱཿ 
གུ་རུ་ཛཱདནཱཐཨཏཱ་ཀཱ་ལ་ྭ། ལ་ལ ཤེས་བཉེནཔ། མཔད་པངྒ་པད་བཞི། དྭེལ་དཅེ་ཨཱཅིག།སོལ་བཏབྱྱད་བསྐྱ་ལ་བས། །རྗབུ་མིཔཟོད་བརེ་ ་བའླེའུབས་གཡོས་པས། །དགྱེ སཔའི་བ།རདང་པདེ་་ 

སེ པའི་ཅུ་རྩལ་བཅས། དྡོ ཙེ་གུསྱ་སི་ཡི།འེ་ལ་བོར་ལོ་ལས། །ཅེ། (བྲིང་དམར་དཀ་རབཟེའོད་ཟེང་དྲ་བའི་སྲི་། བརྟ ན་གཱལོའིཁམས་ཀུན་ཁབ་པའི་ིནཱཧུས ཨ་ྱིས། །ཟམསཿད་བླ་མའི་སྣུ་གསུངཐུགས་སུ་། 

2 བྱམ། །རྩ་གསུམ་དཀོནཆོག་མ་ཡུས་ཐུག་ཨཧུད་བསུལ། །དེ་ །དེ་དག་ཐསས་ཅད་འོད་ཙེ་གོད་བུར་བསྡུས། ། །ྱི་བོའི་ཟུམ་ཡབ་ཡུམ་ལཐེས་ངས། །བདེཆེན་འབངཔའྱི་བང་སེ་སསབདུད་ཅིག་ན། །ལཐིད་ 
དཱ་དཀརབའི་འོད་པེང་ཀོ་གསུམལ། །ཤུགསཔས་ཡི་དང་ག་ལས་ཀྱི་ཧེན་རྟོག་བཀྱུས། །རལ་བའེ་དྡོ་རྗེ གསུན་གྱི་ཀྱརྒྱ ཱཚྱད་བསྒུབས། །གོརྐ་བོ་དགྱིས་པས་འོདཊུ་པ ངལ་ཐི། །བླམརང་སེམས་་ 

3 དབྱེངཔེད་དོན་ཙི་གཤིས། །བསལ་བཏྭགྭ་དྲལ་ ་ཐོབ་མེདབའེ་ཡེ་ཤོསཆེ། །གགཱ་མྭ་ཧློ་འདས་དྱིངས་སུམ༡མ་པ་ར་བཞག། །ཅེསཏཾ་མདདཔྩང། དཔའ དིསའཐོ་བས་ཡུསདྡོང་སེམས། །ཏག་དདེའི 


ཐྲབས་ཤེས་སྩེཿ རབས་བཆི་མེད་ཅེད། ནང་གི ་ལམནས་རྡོ དཛེས་བྲག་པ་ཡིས། ༈སངསྦྱ་རཱས་ཉིདྱ་འི་གོ་བཕང་སྩོལ་ྱྱིར་བསྡོ། །ཞེཊཿབསྔེ་བསརྒྱས་གདཔ་པོ། །བཅུ་གསུམ་པནི། བག་ཕོ་ཉེག་པའྲི་ཧའིལྱའད། དེདན་དཔལ་ 
ག་ཆན་པའི བསིྱ་ཡམསཔལས་པན་ཡེདབཤིལ་དམིགས་པརཞལ་གསུསཔས། ]ཧགཔོཆེད་པོའིདབས་བཞིས་དོནདམ་པའིཿ ཅོད་མེདབཞྐིའི་དྱྱ་ལ་བྱཅང་བི། །ཨེནི་ས་སྣེ ཡཱུ་ལསཀེ། །ཕྱགརྒྱདང་སྱན་སྙིང་རྗེཐབས། ། 
ཌཱ ཡུལཏེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྟེ་བའི། ༈པྩ རྨ་སྒྲལ་པའེ་འཁོར་ལོར་གནས། །=ི་ནིཆུ་སྟེ་གསུངཆོསེ | །བྱགརྒྱམ མཱ་ཀྲི་བམས་པ། །སྨོན་ལམ་རྡ་རེའི་ལགས་ཨི་ཅོ། །སྙིང་གའི་འདང་བརྒད་ཚོས་ ¡ 
རཿ འཁོར་ལོ། །མི་མེ་སྟེ་ཐུགསཔྱགརྱ། །ཆེན་པོ་གོས་དཀར་པདྱོའི་བདཐ། །དགའ་བཧཱེབས་དང་མགིནཔ་ལི། །བྱཿཐུག་ལོངས་སློད་བབོད་ལེའོ། །ཡཞི་གཉིས་མེད་རུང་ཉོན་འཇོམས། །དམཚིག་་། 
ཤཿ ཧྱ་ལསྱི གཅོ། སླེ ཊལལ་མ་བཏང་སྙེམས ཡེ་ཤེས །སེ་ཧཉི བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའོ། །ཡེ ་ལེམ་ལཱ་སྭ་བ་ཝ་ ཧཱ་ཝ་པུདྨ་ཀོཉྭཾ། དྲེནསྲ་པར་ལངདཡིགསངཿམདཔའི་ཕིངཆྗེརྦ་ཡ་ཏ ལྟ་བྱས་གུན་ཇོབ་གི་ཚད་ཡེདཔ་བཞི་ཡ 
།དམེགས་ ཉེ སེཝསཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་ཇེ་ཆེནཔོས་བྷཅསྟཏེ། ་འབོར་བར་གདས་པའེ་སེམས་ཅནྲརམས། །ཡུན་འེངངདེ་འི་དམ་པ་དང། །འདི་ཡི་ཕུནཚོགསབདེཔའི་དཔལ། [རྒྱ་དཔལྔན་པ་ཉིད་བྱརཅིབ། འཁོར 


ཁ ༦༣ །པབར་གདས་པའི་སེལསཅན་ནཔས། །ུག་བསལ་ཕག་བྱརས་མཛུངས་པ། །དེ་དག་ཐལས་ཅདཐུག་བྲགལ་དང། །ཕུག་བསལྱརཱ་དདྲབལྱ་གར་ཅིག །འཁོར་བར་གནས་པའི་སེལས་ 
-¬ཤྷཾཿ ཅན་རྣམས། །ཐྡུག་བསྔལམིན་བའི་ཡིད་རབ་བདེ། །རག་རུ་བརྟད་པརྱ་ཐར་པ་ལ། །བདག་གཞན་དགའ་བ་འཕེལ་ཅུར་ཅིག །འཁོར་བད་གནས་པའི་སེམསཅན་ནམས། །བཅྩེདངྲ་པར་བའྱེ་བ་བཞི། ། 
 པྲཾངསནས་གཱམས་པར་གནས་པ་ཡི། །ཟྦོ་གྲོས་ཙུལ་བཞིན་བརནྱ་སད་ཅིག། །དེནས་འབེའ་པད། གྷན་ག་པ་དསལ་ནས་གེསྱབ་བནི། སེམས་ཅ་བམས་ཅད་ོདཔེར་ཅི་དག་པོ་ཝེན་པའེ་ནམས་དེནའོ་ཞེས་འཇུངབཞེ་དོང་གིངདཔཏཊགི་ 
ཙཿ རྦ གསུབནསེདཔའྲེསསདད༔ྱསརབ་སེ། ད་ལར་ཚད་ཡེ་དནམ་པ་བཞིས། །འགྲོ་ཝ་ལམ་ཐུགས་ལུག་པའེ་ཚོགས། །ཕྦྱདས་དང་བསྲལ་བའི་ཕེནོ་ལས་ཅིས། །ཐམསཅད་དྡོ་ཅན་རང་བཤིེན། །དདེབཆེ་ལྕྱ་སརཔབའོ།། 
༡༡ ཞེསཔའི་དོནདད་མདནས་བྲསམ་མེ། །ཅ་པའིགསུམ་པ་དངོས་གཞེ་ལྷ་ཌམས་གངས་ཏི་ཤུ་ལ་འདུན་ཏེ། དདདཔ་པདེ་དེབཤིའཉིད་བགིམཔ། སུངབའི་དབོད་ལོ། བདག་གྲི་དལ་འབྱོད། བདེརེན་ཅི་ནལ་བབྱོར། སངུན་ཅེ་དའི་ལཏཁོད་བྱསེདཔ་་ 

` སུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱིན་ཅིས་བརྔབ་ཅིད་ས་བོརྐ་བཀྐོད་བ། སྤད་འདྲེན་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དདདམ་ཚིག་པ་གཉིས་མེདངུ་དྲེ་བ། གདརབརུལ་ཞིངབཊུགས་སུགསོལ་བ། དམ་ལ་བདག་པ། དབང་བསུར་ཞིད་རྒྱས་གདབ་བ། ཁྱ་གབཛལ་བ། མཆོད་པ་རཇུལ་ག 


གས་ ཅིན རྱདཔང་ཅི་མཆོདཔ་རརྟང་ད། ནད་ཅི་ས་བསྟནརིངངསྟེད་དགུལ་བྱད། | 
།ཁྲའརུང་པ། ཐུགསདཔའསྐང་ག ིེ་སྒགགི་སུདརྒ་ཕས་དང་ཞའ་འཐོ་གྟད་ལྱད་ ལཱ 

ཧཱ ཁྱུས × གཡས ༨ རརར 
ྦ ` མཱི གིན་ཅི། ོ་ཉད་ེསྒཔཔངདག །ར་པའི་ཉིང་བོབུལཤི། །པ དུ དང་པོ པེ རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ པནདག་པའེ་ཚོལ་། 
གེ གི ཅུགལ་པད་པའོ། ཨཿ ཞེས་པའི་དནལ་མཉམ་པར་འཇོབའ རི ག། ཏྱ སྐུང་པ་ཉདདགསལ་བདྡ་རིད། །་ [གཏིས ཿསུ་བྒང་པའེ་དངོས་པོ། 
ཤང་་ི་ཨེིེངེཾྔཾྔ་ གག ཞི། ཟརཔའ་འོརལོ་ྲ་ོམབ་ལ། རུང་ལམ་འྱན་དབའི་བགསས། 
ུམདཔཔིགླེམགགངདཝ རག དེ་ཡངས་བྱངརབའ། སཾ མི་བ ཏ་ ས་འ ཅི་དང་ལུས་བཛོདཔ་དང་པལ་དིའ། དལགས་བ་ལ སྭ་འདས་པའི 
སས་ཕ་ལམཅི་དངནིན་འསྲད་འཔའི་གནལ་ལགས་ཅོར་ལྱ་བོགསམཔས་ུ་བཅད། རྟེགས 


སྱོགས དདིབམའིདན་ི་ ིངདགད་ིདགནསལལསའོ།  དྲགབགུགས་སོགས་གཏུག་པཅནཔམས་ཅདརརབཅད ཐོ ཟཾཱསཉདཔ་ཡྡོར་ཝསའི | འདུས་ 


།བཅུ་པའི་གུར།བང་ཡངས་དིངྱར་ཆེབའི་འི་རོངཿདུ་ལོའི་ལཁོར་ལོ་དག་ཁོ་ངོབ། ཀཀ ཅར 


ཤཱ བེ གགས པཔ ་ ཙོན་བྱས་པ། དབྲུ་པ་ཁམས་ སཿ ་ མགོ་པོའི་ཡེངབ། 
° དང། ཟྦཱལདང་། རུས་པདད། བེངགིཛཚངཚར་དང་། རིན་ལོཝེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྒུའེ་ སུའེཆ་ཐམས་ཅང་བྱསན་པ། བམ འུད འ་ཅོད་པནཅན ནུ ྱག་གཏིས་ཅི་བེང་གིརྩེ་མོར་ཡིད་བཤིཧ་གྱི་ནོད་བུརིན་པོའ་ པ 
ཤི” འབངབ་དེད། རུ་བརགནས་ལྱགསིདྡོརཅེ་གཅིག་པ་ཡུརབིདབཔས་ཅད་གིས་མཛན་པ། ལེདཔར་ཛྲར་ལསབབ་པའིའངཆན་གུ་གསུམ་པའངས་ནམསཔ་གསེར་ཅིབྱུདགནདགུའཆེགས་དདལནཔའི་ 


་ ཟྒ་ ༣ ༢ སྐ - ཁུ ¢ ༢ ཀྱང་ ༩ "„- ༥ པཱུ >-± སས 0 ཱ 2: „ བལ ཆར ` * སས་སས། 
སཱཾདུ་དགུ་སེ། དེང་པེའི་ནང་ནས་ཀང་ར་དམག་བེ་བ་དུང་ཕུར་བྱཧེད་པ་གསེར་ཐབས་སུབ་ཛན་པ། དེའི་མགུལ་བརྡ་ནམ་པརྡ་ རལ་བའྟི་ཌགསེ་དང་ཆེནདཀར་ཕྱོ་ལ་ར་བ། སཱུ་ལས་ཕྱེས་པའི་ཡེཤསེ་མེརིའི་ 


ཀོ་ར 7༨ རའ" དད་དེ ༠ ཀའོ རསལ་ངོཔ་རསི་བ།་ད་རོ་བོང་པྲས་ འལ རོན ༨༨ ད ༣ འི་ག 
„ དབས་གཉིས་འདོར་སུབསསུ་དེ བམའངེགཏིན་གལ་བ། ཞལ་ནསཧཱཧཾ བའ་ི་་དག་ོགོད་ས་མཁར་བྲམཚོགས་དབདདཝདཔ། ཝུགས་བདལ་བྲ་ག་་བྱགགསཔ་ིད་གསམ 
ཧཱཾ འདྲེནཔ། རྫི་སྨིན་སྐར་ལས་འབར་བའེ་མེ་ལྩེསལརུངས་པའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་སེགཔད་ངེད་པ། ཡཤེས་ཏིམགོན་པའི་ཚོགས་སྲིན་ཝཱ་ང་གཏབས པང་དྲབསན་རལ་ཕའ། །ོགས་ཌཝིབསནམས་སྲ་བུགས། 

༡2 སེ ར་ར ཐབ ¬ 


/3ཾ ས་པ 
| ༤ ཀན་ གའ ༦ ༣ ། ༨༣ ` 
བཀང་བ ར་འཛན ཤིནཧཱ་ག་ཕོ་བའྲེ་པན་གསུམ་བྲགད་ཅད། ནོལ་པར་གལ་བར་ཞལ་མཆེ་བགཙགས་པ་ལས་བག་འཛིག་པ། ཧུག་ཁྲགསཀྱི་ཤམ་ཐབས་བཅེངས་པའི་སྟེདན་དང་སྣཆོགས་པའེ 


བེརལ་གསེར་སྐེད་བཅེངས་ག དའྱི་བིརབེརྐནག་པ་གསུལ་ཕུབ་གྱོན་བྱས་པ། ཞབསགཉེས་སག་ཏིའི་ཁླམ་ཛུ་རིང་མནབས་ཤིང་། སཱའེཆཐམསཿདལ་ཐོད་སྲུལ། མགོ་ཕྲཾང་། དུས་པ་དང་དིན་པོཆས་ | 


༡ ་ ལལ མ་ ཀག ༨ རོ -÷ རརར མ་ཀ ངད ༡༤ "༩༠༡ སའ ལ་ ང་ར ༩ ༨ ༩ ཚེ་བ ༤༥ དྱ ད་ཀ ༠ ནྲ ༦ ཅི 
པོབཅུ་འཕྲོས་པ་ལོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། ལསཤེ་མགོན་པོསསམཆོགནགཔོ་པོ་གྱུརམམེ་ཏཱང་བབརབའི་སླུ་ཞལ །ཅེགྲ་ [ལཱཉེས་གཡས་གྲི གུག་དང། གཡོནམངུངས་པའི་ཁག་གས 


༥ ཤར །བརྒྱན་པ། _ མེའིའི་བོབསྤ་ཤིས་བྲསར་བའྲི་ཀོདན་ལས་ིམགོན་པོའི་ངོགས་དྡོ་ཇེའི་སེར་བྭ་ཏང་འབེ། ཤྱེད་པའོ། །སུངའ་ལོད་སིནང་གོ༣ཚོལས་ཐལས་ཅད་འཇིགེན་མགོན་པའི་དམག་དབུངརྣམ་ 
- ཤི འགྱུར་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཇུབས་པས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་འདྲེན་གསོད་གཅོད་ཁྱི་ལས་ལ་བཙོན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཅོ་བོའེ་གནས གསུམ་ཡིག འབུ་གསུམ་གྱིསམཚན་པ་ལས་འབྲོས་པའི་” 
བོདཟེརྩ་གི་ས་འག་ཡིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྱན་དྲངས་པར་ུད། རེ་མོ་དང་བཅས་ཕས་ཕྱུ ྱུནོ་འདེན་བཞི། དྲག་པོའི་རྟགཔ་ལས། ཛཱུ སཱཾད་གསུམ་ འཇོམས་པརྦ་ཕེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྔནམགོན་པོཞྡག་པོནི། །། „ 
༩ དུས་གསུམརྒྱལབ་ཐམསཿདྱི། །བསྟནཔ་བསུང་བར་བས་བླངསནས། །དམཚོགཡེན་པོའི་དཀིལ་བཁོར་འདིད། །དྲག་པོའི་སྟ སྟྱབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། !བ་སྙལཀཾཿས་སཱན་དྲབས།  ཛཿྨཾཾ་ྷཾ་ཧོཾ། 
° །༨ཉྭིམ། ནཡོ་ཏིཔྱུ་ཧཱོཿསཕྱག་གིས་བཙུད། མཆོད་པ་ཇེ་རང་བྱང་བའི་གསུར་ལས་བཅུས་པདྲི། ཡི ལེགས་ལྡནམགོན་པོབཁོད་བཅུས་པ། ཊབྲམེད་མཆོད་པ་འབུལ་དཞི། །ཛ་གད་དཔའ་བོདྱགེས་ངའྱི་སེམས། །ངུ་ 
འེཉིང་ཁག་ཇམས་པའི་བཅུད། །ཤབག་སཱར་བའི་བ་ཡིཿཏ། །དཀའ་ཐུབབས་དངསནྭ་ལཚོགས། །འབསརཆན་དུགགི་བཅུ་སོགས། །ཐུགསདམ་གཉན་པོབསྐད་ཕྱིར་བཛུལ། །བཞེསནས་བསུངནང 


]‡ 


2 


ནྣསས་སྤེག།ཏེ ཡ། ཕཱན་ཡངགཅོ་འཁོང་ཐལས་ཅདྱི་ཞལ་ན ནས་ངོ་བྲ་ལྕགས་ལྭ་དམ་པམཛོ་ནརྷསཚོགས་པའིེབུ་ཡུག་གཱདབྱའིརའཐོས་པའི་བོ འོདཟེངལི་ཡཱགས་ཀྱ་དང། པྩོ་བབརབའི་ཙོགུས་ཅི ཙེས་དྲག་"༥་ི 
བཤེགས་བདམ་ཐམས་ཅད་ངང་དབང་མེད་པརབཀུ ཀུགནསྡད་ ཇེ་མཚོན་ཆའི་འཚུབས་མ་ཆནཔོའིནང་དུ་འཐུམས་པ་དད། བཁོང་ལོགཡོནང་དགྭའུ་འཁོརབའི་ཤུགས་ཅི སགདོདྱ་བེདྡ་ད་ ཀྲསྱ་ཀཁྲེ ཡུས་བྱེ་མ་བྱཧ 
ར།ུབས་ཤིང་ཇྡུལ་དུ་བརྡབ། ¿ །འབར་ལོའིདཔལ་ཁ་ལས་འབོས་པའི་ཇེའྱེ་ཕོགས་ཆེནྱིས་བར་པའི་སུངབའི་གུང།ཁང་བཤིག །འོདཟེརྒི་མེ་ཡི་སགསྦའི་ཅུས སྟཾབས་བབང་བསབསྲེག །དེ་དག་གི་་ 
དུཔཚུར་བསྲུསཔ་སུང་འཁོར་རྱི་ཕྱི་དོལ་དུ དྲམཚོན་ཆས་ཚོགསཔའེ་གུད།བངབརམེད་ ངུ་འཁིགས་པས་བུད་མངད་གཤེད་དང་ལ་བཡུབ། ་པར་ཡཾས་ལ། དུད་ཐདན །པའྱ་དལས། ཅ།ངཏ་མཏཱཱ ཀ་ལ་ཧན་ཧོད་བྲདིལེ 
གནོད་བེདྲས་པ་ཡྭ་ ཕྭཀུ། ཅེསབྱས་བནི་བུང་བདདཔོགཔའི་ཆན་ངགོ། །སྦརཡད་སུང་བའི་འབོངལོའིངོག་ཤི གིཅཾབས་ཙུརལེ་དུད་དས་ནག་འཁུགས་པའི་ལ ཡགསྱྱི:བད་སློམ ཅུད སུམ་པ། བསྐལ་པའེལུན 
ནག་དང་ལྦ་ཀྲིརུང་དམརམ་ཚོན་ཚོའི་བགཆར་འུབསཔའི་ནངད་དྲག་བགེགས་བདམ་སྱིཝུཅུགས་སུ་གནས་པའི་སྕིབོ། མགྲིན་པ། ཧཱ སྙེག །ལྟེ་བ། སུན་མདོ། རྐང་མཐཾལརྣམས ཡུ་གཏོདཔའི་འོར 


༄། །སསྡིང་ཇེཆེའིརང་བཞེན། །དབརབའྱེ་རཱ་ཡིགནམ་མཁའལ། །མཐེང་གཉི་་ལྟ་བུར་ཤར། །བུདས་བཅྱངབའེཕབཆེགསམ་གསུངས་ཅངའྲེལཔ་ལས་བྱབངབ་ལྟར་བཀོདཔའ། དེ་ལས་འབྲོས་བའི་ཡི་ 
.(། གིའི་པེང་། །མེ་ཡིག་འབརང་ལས་བད་པའི། །ནམ་མཁའ་འབམས་གསཆོས་དངིངསམཉུམ། །དེ་ཡེ་དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ལས། །རྒུདགི་དིལ་འཁོར་གཞུ་ལི་དབིབས། །མྔན་ཕོ་བ་དཧ་ཚིསམཆོནརཱད། 
-/ .ུ ང་མ་ཡི་ 'ད་ཅི་ལ་འཁོར་ནེ། །ཐུད་གསུམ་དམ་པོརེ་ཕས་མཛད། །དེདི་པལ་ཛུའ་ཅིལ་ཛོར། །དཀར་པྲོ་ཟུམ་པོ་ཐུམ་པས་མཆན། །དེ་སྟེང་ལི་བྱུར་སའེ་ད་ྱིམ་འཁོར། །གྲུ་བགིསེར་ཕོཿ ཕ་ཚྫོངོས་ 
,ཌ མཚན། ། དྷེསེདཙཱ་ལས་འཁརལྭ་གཱེ། །འཁོར་ལོའི་སྙེང་དུ་ཛཱཾ་གྱིས་མཆན། །དེདག་ཡོངས་སྱུ་ཐར་བ་ལས། །གཞལ་མདཁང་པརེན་པོནི། པི། །སརྦཿིད་༨ངོག། ྱིན་འེམ་བཞིནད་ཀན་པོ་དད་།། 
#ཿ སེར་པེད དམརཔ དང། །དག་བོརྒམས་ཙི་ཚིག་པ་ཝ། ཐཱ །ག་བཞིལ་ྒག་བཤེ་། བ་བུད་ིས་ཡ དགབ །རྣཕབ་བཞི་ལྡིནམ་བར་མཛེས། །སྣ་ཆོགས་རིན་ཆེནམཉོག་གི། །དཱབ་དཱ་་ 

ཅདཡད་དག་ལན།།ཟླ་དདངན་ནམངར།།ད་བོད་ྱ་ས་ཉབད་ྱཧན།།དཅིལ་འན་་དབུ་ིལོགལདགོ།།ལེ་ཕདཅལ་ཁངརབ་བྲི་གས་འབད། ༈གདལ་རྱགས་དཁོརཔ་ཡས ་བལ་ཅྱི་ལོགས་དགུ། །མེ་ལི་ཅིལ་འཁོད་རབ་འཇིགས་འབད། ༈གདལ་རྩགས་དཔོར་འེ་རྱིབས། 


བཅད་ བདི། །འེང་ས་ྟརྨ་ི་། སྷ་ཚོགསདོརྡེ། ]སྒུ་ཚོགས་པརྨ་བཤདཝེ ཅིྱཧད་འྲེལ་ནམས་ཨུགསཀཁ་མེདཔས་མ་བཀོད། དབུ་ས་སུས་ཚོགས་པླདའི་ཏེང། །ཉིན་ཡོད་ངེད་པའི་དིལ་འཁོད་ལ། །གནས་པ་དབུགས་བྲལ་ 
„ གི། །ཕཅུ་པའིདགེངས་པ་ལས། ཏྟ་ཅ་ཞདདབསཔ་དེངིནི་ོར་འདད་པཡད་། སེམརན་ཨི་འག་བལབཔ་ལབའདནདག་བགཔབ་ཡིནཔརགོཉེ།ཡུག་གཉིལཔདངབྱར་དགཔ་བག་བེཔཔའི་དོད་ུ་ 
༼ འ སཾ་བརོལ་ཞན་འདས་ཉིད་ལ་གསོལ་བབཏབནས་པསུལ་བད་གསུངསབའྲེ་པིར་དང་། ནྭག་པོཆན་པོའི་རྭོགགི|ད་ལ་ ཐམ་མཙད་ཨི་ཕིན་ལས་འདུག་པའྩ་གཔའི་ལེའུ་དང་པོད། དཅོ་ཞན་འདམ་དེགས་བཅན་འཇུལ་བརེད་བོད་ཉེདི ཐུགས་ལཝ་ཡང་དག་པར་ 
` ིི་པཔདིུ་བ་སང་ལདས་སོ་བདབཝ་བྱ་བརབསནག་པཟནལོའ་ཁརཔང་དབ་པམཛད་ཅེ་གསུའཕང་བྱེར རྐེལ་འདོདདོ། །གལ་རེྫྱའི་ཌེངུ་རེདན། བགྐེངལ་ཤིག་དདག་གིས་བདེ་བརྟུལད། །གེས་སོགས་༥ [ 
དད། ཤི། བཅོམ་ལྡུན་བདས་བཞེདས་ལ་སེམས༦་ཙི་དོནལཇོད་ཅེག། །ཅིའི་ཕིར་ཏདཔ་ཉིད་ཁ་སེམས། 


ལ་བགསབབུལ་བར་་ཕིདངད། གའོན་ལབལྷུལ་འནི་གར་ཊུའང་མམཔོངདོ། །དེ་ ལྱ་ར་ཌ་ཀནི། ༅ུད་དགན་ནས་གཉདསཔའི་དངྱེག 
༣ མ་པའི དགསུསཔའི་དམསབདྲི་གག་བཅནཔི་གག་སཆམགཡྱར་། ་་ཡེནཧོཤེས་ཀྷ་སེ། ངྲི་ནདདཱ། ནོལ་འྱདཔས་ཕག་བྱཿ་སུགྷར་གྱ་དཉིདྱི་བེདཔ་བྔོདབརྱ་བའོ། །གང་དང་གང་དཱཔ་ཤཾ་གཉེས་པ་འགོམ་པས་ 


(± 


ཡ །དཧཨོཚུབ་ཐམས་ད་བསྒུབ་བར་ཀ་བའི་དོནོན། །དེ་ས་དད། ལེདཀྱིའུགྱཔ་གསལ་བཅྱག་བཅུ་ཅུགཔ་ཛོབས་པརྲ་མདཔྱ་ཧག་གཉིསཔ་བཤདཔརྱཧཉཾ། སེམས་ཅཊནམསའི་ཐུགབྲསལ་བཟབ་བབེདོན་དུངི་ལུ་ར་པན་པང་བསསཔ་ 
།ཙམབྱིཿ ག་བྲཝལ་ལས་ཡདདགཔར་དདོད་པཿ ཐི་རིགས་བསམཔའ་8འོ་ཤེ བསསོ། །དེཏདྷརྩ་དྡཇེའདན་པལ་ཤྩོ་བང་ཝའཆོགས་བྱེད་པདི། །ཨ་ཡཱ་ཡི་ཱི་ཡུ་སཱའྲ་ལལ སེ་ཨེ་སོསོཿས་ཨཿ ཞེསཔན་གཉེས་མུ་བླཟས་པས། 
'ཨཱ་ཡི་ཝས་བྱུདབླ་བདི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསརང་བཏྟིན་སྟེང། །ཞེསབའིམདོནབྱ་ནངཔོ་འདིག་ཕྱང་གཏི་ཁུབ་དགབ་དང། ཕྱདས་བབྲས་སུརྡོདཛུབཔའོ། །ཀཿབ་གགྷང་། ཙཛོཛ་ཛཱ་ཊ། ཊ་ཧྭཌཌྷོཊ། ཏྭཐྲད་དྷན། པ་ཕབཉ། _ 

ལ། ཡརལ་ཝ། གས་ཧྭཿ ༥དགཏིས། ཀཱ་ལི་ལསྱ་ཐུདཉིལ་སེ། [མཉམཔ་ཉིད་ཙི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གེས་པརིགནོ་ཟངགཉིསཔ་བདིབ་རུང་གཤི་ཅུང་དག་པདད། སྒྱངས་བཟས་གསུད་ོང་དབབ་ཅིད་། ་ི་གཉིས་གིས | 

མཐསདངདོདགགེདྱབི་རེབ་བཟ་བྱེབདོ། །དེ་དགུ་དབུས་སུའང་གི་སེམས། [བྱཾ་གི་གཟུགསཅན་ཤུགས་པ་ལས། །རྡོརྔདག་བོྱེ་ཛྲང། [རབ་ཅུཚེས་བསམཚ་ནོཔ་ཡི། །གི་ཐུག་གཱན་པོའི་ལྟ་བརྱུཾ། །ཨོཐརཏྟཾག 

སའིརང་བཤིན་ནོ། །ཤེབ་ཁའིམདོད ཕྱད་གཞི་རཾགཆུངནཿགེས་དག་པ་དད། མྱངས་བཟས་ཐུདསདྡརྔེ་འབུབ་ཅིད། གྲོང་ཨྱེས་དངབ་ཛུསྱེས་ཤི་ཡྱེགདས་སྱེངའའོ། །འོད་འཕྱོས་དོན་བྱས་འབུས་པ་ནི། ཕབྱ་སན་ན་ཏན 


ཤ་མོ ཤ་པ འོངས་ལག་་ག་འརོ། མས་དག །ཆོ་ོ་མ་ཤོས་ 
„ ཉིད། །དབལ་ལྡན་ ཝུནུནག་པོཅན་པོའི་ལུ། །འེས་པའེ་མངོན་བྲ་ཁབ་འདིས་བྱཿངགཞིཊ་ཡུས་ལོངས་སུ་ཇོ།ལ་པའེ ཅཅསསས་པསསས་ སྩང་བངྲས་ལེ་གེསྐརོཆེ་མངདདཱ་བེདཔའོ། །དེ་ཉརམང་ང་ ༧་བྩེདའདི་ཐི་གུག བེགས་པའི་ : 
པ་ག ཐོོ་འུ་ལས། ཐིག་ལེ རྡོའེ་ཧེ། {དེས་འགྲེལལས་པས་བཤད་པསྟར་བཀོད་པགོ། །ལཆགཧུ་དགང་བའེ་རང་བཤིནོ་ཅན། །རྣམམཁའེརང་བཞིནཤལ་བཤེཔ། །དང་པོའི་ཞལ་ཞིཞག་པོ་ ཉེ། ! 


5 
ཤས་བརྱེད། ༣ཏ་འཇིགས་པརྲ་ེད། །ཞལའངེལ་ ཡང་པཾན་ 


ག།ཡོབྭ་ཝང་ཨུགཡསདམརཔོ། །ཆབདི་མེ་ག་ལེཊ་ཀ། །མཇེབ་གཐིགས་གིང་འཇེགསབ་དབེད། །འཇེགས་ེནང་པོཤིནྦྲ་གགས། 
གསུམ་གསུམ། །ྱརསེརཔོ་སེར་པོ། ནྭ་ཧེནང་ །འོདཟེརདངྲ་ ནྭ་ཀུལདབང་པོ། ༈འཇོག་པོལདཀེསཿཤིང་གཁསབཞིཔ། །བདྭདབདེ་པོདང་ལ་ཏེ་བ །གཡས་བཅང་གབཅ་ཅིས་ཡང་ 
དག་མནན། །ཉྱགནི་བཅུ་བྲུག་གཡས་གལོད་ཙཾ། །དང་པོ་གཉིག་ཾས་ཉ་མོལ། །འབྱུད་ངོང་གཡག་ཅི་གཉེས་བརྒ། །ཤེ་གུགགསུམབ་ཐོབ་ཏེ། །བཞི་བར་ལབ་དཀར་པོའོ། །ལྔཔ་གཤིན་ཛྗའིདབྱག་པ 


¦ །དོ 


གནསམི་དལིགས་པ། གདམ་པལས་བྲན་དམང། །འདབཝ་གསུལ་པ་ཁ་ཕག།ལསྐམ །དཀར་ཡེ་རབེཝའབྲ་ངས་མཚན་ཅིང། །མགྲོ་ཕ་དཔསུད་པའི་ལྡབ་ཡེག་ཤེས། །བག་ཡོངས་སུ་བཀག་པའོ། ། 
མགས་ི་་ས་ད་འནསསམསཔགཞག་པར་ནི། ས ཤད ཨོགཟཿཏག་ཏ་སྭུཔ་གཌ་ཛ་་བ་ྤ་ཿཧ། །བུལ་བསྲ་ལོགསབཅུའི་དེ་བཞིནགཤེགས། 
བམསཅད་བཅོམ་ལྡནགལ པོ །དདེད་ལྱ་ེསངོངོ་བར་། །དངལཙའི་དོགམ་ལྟ་བགོ་ དངད ། ྲྲ་ི་ 
ཚཾ།བསྩུལ། །ཞེ། འལ ནགས་ཉད་བ་ཉོད་ཡག །བཤེངས་རིགབདག་གིས་འདེང་ཡུལ་ན། །ནད། བཆེད་པའི་བདགཉིད་བཤེངས། །གེསྐ་ཟདལནདཔ་ལོདཔཿཐོབས། ཤྱི། བཅོམ་ཝན་འདས་སདཅིག་ 
ཉིད་ལྔ་ཇོག རྫོགས་པར་གཞེངས་ཤིག །བཅོམ་ལན་འདས་བཞེངས་ལ་བེམསངནྲ་གི་དོན་ཡངོ མཛོད་ཅབ། ༈ཅིའེ་ཡེར་སོངབ་ཉིད་དུསེམས། ཉུང་བཉིད་ཙིཏིང་ངེའཛིན་ལམགེན་པར་གངསེམསཅད་ འཛམ་བུ་གླིང་པ་" 
རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག །དངོས་བུབ་སྣཚོགསཔ་སྩཾཔ་ཅིག །ཅེས་བསུལཞས་ལ་ལོ་ཡང་ཐིག་ལེདེཉདལ་ཡོངས་སུ་ཞུགས་པརྱ་སུན། དེའྱི་ཆེནྩ་སིསཔར་ཐིག་ལེ་དེཉིདསདཅིག་གིསྔ་རེབཙུནནག་པོཅེན་ ་ 


༦ 
ཅུ 


- 


༢ ", 
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ད་ཀ 
ཟལ 


༥ 


།པའི་སྱུར་རྒྱཇཔནི་གྱྭ་མདོག་མུནཆེན་ཇྱ མདོག་ཌྟ་ཐུ། ཚས་ཀི་དབྱིདསནས་མག་ཡོས་ི་མཤལ་གཉེག་པ། རྟག་དང་ཧད་པའེ་མཐའ་སྲེང་བཐབས་དངཤེར་འབཟུང་དུ་འཇུག་པའིརང་”” 
ཿྦ རུ ར=བྔ་་ང་ངཿ 524 ༦ „ད་ར །"༢ྲ། 122" (†༽༅ང ུ < ) ད།་འ ༦ ༤ ཤ། ༡ 
ག་གཉིས དཔཝན་པ། འདམས་པ་དངམ་འོངས་པ དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས མཐའ་དག་གཟེགས་།ངངདས་གསུམབྱ བསྟནཔ་བསྲུང་བའེ་ྱྱིར་སྤྱན་གསུམ་ (བྲག རརདམ་པཞེང་ཐུམ ༨༥ པའི་ཉི་མ་དང། 


དག་གི་ཤུང་པོ་ལྟར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགསྱེ་ཚོགསརྣམས་བསྲེག་ཅིང་ཐལ་བ་#་བུ་ར་མཇ 


[ 


དམ། དྲི་འཛིན་པའི་དབང་ཕོ་ལས་བསྐལ་པའི་མཐའྲི་རུང་ལརྦ་དགུ་ག་ཡལ་ལེ་ཨུགསཿན། རི 


སྦྱཅང་མུཔ་ཝན་ར་ཐུངྱ་ཉིད་པ། ལོག་འདྲེན་སྐདཅིག་གིས་གསོདཔའི་དུག་གི་དབུགས་རུང་ཆམུན་པའེ་མདོགཅ་ནརྣམ་པར་འཕྲོ་བ། རྔམས་པར་གདངས་པའི་ཞལ་ནས་ཟླ་བའི་དུཨ་བུ་ལྟར་ད་ཀརཀིང་རབ་ 
་ི བའི་མཆེབ་བདུད་བཞིའི་གཛུག་ཏྲ་དག་པོར་གདཔ པར་གཟས་པ་ཁུ་བུ་མཁྲག་གིས་གོས་བཤིན་པ' 


ཀན ༡༩ 


གསེགས་པའི་མཐརྨ་བོག་ཏར་དིན་ཏག་ཡོ་བཡི་ཝཱགས་ཁྲག་དང་འུག་གི་༧ོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ 


55 


ཚུན་མཆདཔར་འཛུག་པ། དབྱ་ཁག་གིལོ་ཏནཆིབད ནུད། དངོས་བབ་རགཡོབྱ་སད་ིནཔྱིར་ུཆན་པ་བྱདཅས་བྱལནཔ། ཁམས་གསུམ་བྱེ་བཏུདལསྱྱལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལྕེའི་ཕྲེངབ་ 
འཛེ ལ་ག སྭ་དམར་སེད། = ༤༢ བར དོཇེདག་པོའི་པེངབས་ སྤེལ་བ། ཟླ་བ་ལྟར་བཀར་པའི་ཐོད་པ་མེདབ་ངུ་འབ་ཏབའི་ཐོད་བཅེངས 
ཛིཅི་བཏནལ་པ་ལས་བྱན་པ། དང་ གཙོམ་པྱ་ཡིགས་དཅརས་ ༨ངུ་འབར་བ། ེ་ཞིན་གཤེགས་པལ་བཅོདཔའི་ངབགནརུས་ པའི་བལོའར་འ ¦ 


ཤཱ པ། རིགས་ལྔའི་ཆལ་བ༔ 
£: བའ ང་པ་དང་ པུ རེ ༅ཧྲི། 
བྱ་༅ཞཔ། ནེ དེ་འགྲི་ གཞེགས ཤི ༢ སོབ་སྔ་འྱི་རུ་དད། གཡོནཔ་ལ་པྷད་དང་ བཞིན་གཤེགས་པ པདྨ་གར་གྱི་ ཡང་བཤིན་དོ་ཆེའི་སནྲ་ཆས་འྱཧན་པ། མགན 
པ་མནོརྦ་ཆས་དང། དེ་ བ་པའི་ད གོ སྐེད་པར་དགའ་བོ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོརེཿ འིརངབཤིན་ ཆེའི་སཱ་རབཿས་བྱརན་པ། 


ཡལོ་དང་། དཔལ་སྱེལདང། ིན་གཞེགས་པད་ི་ཆེ་པང དང། ཀིནནི་ཁལ་ཡག་ེསངས་པ། ཞབས་ལ་རིངཔོ་དང། ཟུལ་པོ་དད། རྒྱས་པ་དད། དྲྭ་བས་འབྲེལ་བའེ་སོར་པོ་འསླ་སེས་པཟའ། 


དར་དཀར་ཕོཡིན་བཟའདད་ 


༧ 


5 


གཙོང 


ཤཿ; 9  § ` པི་ € 
༈ །ལས་དད། འཇིགཏེནདམཇོགགབ་མུལ་བའི་ཆོས་སློང་དྲགས་བན་ཕྱོ་རད་ལྩོ་ཧད་བེ་བྱདངོགས་དང་བཅས་བྱའེ་བདུད་ཛུར་སིནཏདག 
_ཤྷཾ།ཕོག་སེར་ལྙར་འཁྲུགས་པའི་ཚེགས་ཀྱིས་ཡོངས བབསར་པའོ སཿ ན་བྱོཆདཕྱོཅད་ལེ་བྱངད་ཚོགས དའ་བཅུས་བྱུང་བ་དུད་ཚུར་ རྟ་པར་གཏིབས་ཤིངབ་ག་ལྟར་འཛུབས་བ། མེ་ལྟ་རའབར་གིན་ 
ཝོང སྱ སྐེར | །ད་ ར་གསལ་བའི་གཙོ་པ་བཅོམ་ལ ༣ཿ [ཅྱི་སི་བོར་ཡི་ ངོ ཧྲེ - © 
དབེར་དཔ་གྱང་མེད་པ་འཕོས། ཆོས་ད སིབྲ་ཀྲི་ལྲགྲོན་ཡོ། ཝཱནའདས་རྱི་སྱི་བོར་མོ་དཀར་པོ། མགྲིནཔར་ཨཱཿདམང་པོ། ཐུགས་ཀར་ཙུ་སྔོན་པོ། ཧྲུ་ལས༡ 
རཿ ཡས། བྱཾཔསནས་དཔལ་ཕ་པེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སངསྐྱ་རས་དངྱ་པངྒང སེམས་དཔའི འའ \ གས་ཀར་ཅུ་ཝྔཞཔ། ཧྷཱུཾ་ལས 
› གཤེགས་པར་རྱར། རྡརྗེ་ལུ་ ཡྱི་བ་དབསངས། །ཨོཾ་བཛྲམ་ཏཱ་ཀཱ་ལས་པའི་ལཱ་ར་བཛྲ་སྭ་ལཱ་ཛཾཿཛ ༢༤༣ ག་ང གོས་ བད་མཅིས་སྱི་ཁབ་པས་བསྐོར་བ། མངུན་ཙིནམ་ཡཁའི་གནས་སུ་ 
ཧེ་རུཀ་ཡི་གནསསཚགནས། །ས་སྱས་ཀུན་དདཿ༡མ་སྱོར་བའི། །ཚོགསར་མ ཅབཝ་དཔབས་པས། ཧཱུཾ ཆོས་ད བྲས་མཁའ་དངམཉམ་པའེ་དིང། །ལོག་ཡིན་དུགྲ་བོདམེ་ངེ་འབར། ། 
གཿ ླ སཀུན་དངཿ༡མ་ཕྱོར་བའི། །ཛོགསརྡ་མ་ཛཱ་ཀཱ་ཁ་ནི། །ངཉིད་དབྱིངས་ཅི་དཅིལ་འཁོར་ཇུ། །མཉམ་ཉིད་དོབོ་ལཆུན་གྲུབ་པའི། མ་ར་འབུན། ། 
དམིགས་ྱང། །བདག་ཅག་བསེདནམས་སྲེལ་བ་དད། །ཉིད་ཨྱི་བསྟནཔ་བསུངཔའི་ཕྱིར། །ཕུགས་དལ་བ གྩོས། ༈མཉམཅིད་དབོར་མུན་ཁུབ་པའི། །གཤེགས་དངའཅོན་པཡི་ 
ད ། །ུགས་དབ་བསུ་ལ་ཤིང་སྱན་འདྲེནན། །ཐུགས་ཆེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེ་གསས་གསོལ། །ཙཱུཾ། མ་ཡུས་སངས་ 


ྲ འབར་བ། ཁོ་ངཙས་གཞམ་འདར་གཤེགས སོལ ལོ 


པ་ཛཿ བཱ ཐཟར་བཞུ་གསལ་ལ། ཨཾ ཀང 
༨༣ 


` 8 


ལྷེཀ་སྦྱས་དྲལ་ར ་ཱ འེགཟུགས་ 


/§ ༄༅། 


།དྲག་ཡུལཅན། །དཔའ་བཟེན་བོལ་ཤུག་འཚོལ། །ཞེས་པས་བསྟོདཅིད་ྱག་གིས་བཏུདནས། ཛཿཧུཾ་ཾོཿ རབ་དབྱེས་ཕྱགརྒྱའེ་རོལ་བལས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དཀྱེལ་ལའོར་པ། །དམ 
_ཿ ཚེག་འཁོར་ལོར་གཉིས་མེང་དུ། །ཆུལཆུ་བཞག་ལྟབུར་གྱར། ༤ བཅོམ་ལྡན་འདེནི་ཧིནབ་ལེགས། །བདགཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས། 
¿(སྨང་དུ། །འད་ཉདདནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། །དེས་པས་བཏུན་པད ཧྱས་གདབངནི། ནག་པོའི་ཕོག་ུད་ཁས། དེནས་ཐུགས་ཞ་འོདཟེརབིམ། །བདེགཤེགས་སྱན་དང་དབངབསྐུརནས། །རིགསི་ . 
_ཤཱདཿཔ་ིད་ཁངབྐུ་སྱིད། །ཞེས་གསུངས་བས། སླུར་ཡ ༣ དབང་གྱི་ཉྡ་ནམས་བྲངས་མུངཿ ཨོཾབྲཛ་ཨྦཿཾཛཱ་འཾ། ཨོཾ་ཨྭཧྲཱིྣི་དཱཾ མདཏྭའགཏཤེས་གསོལ་བ་ 
¿, ཏབ་པས་ལུཡོལ་སོདཊ ¬ ོ་ཤུརྱཏཱ་ཧིཐཏེ་པཱཏཱ། ས་གསུངས་གིའབད འ་བལ་པྱ་ས་དབངབྱསར། ཀི དག །ཆུའི་ལྷགམ་ཡང་ ་ 

རཿ ལུདཔ་ལ་ རིགས་བ ྲེལ་རོཇེའཆབ་གིས་དངུར་ ཆནཔར་གྱུ ཀྱད་བསངྱོནཀ ག་ན་གཞེག ལརམཛོཔའརི་མ་ངས །དེནས་ནཆོན་ 


ཅིངབསྟོདཔནི། རང་གི་ཐུགས་གཏེ་ཧཱུམས་འབྲོང པོའ་མཆོདཔའི་ལམོརྡོལ་བྱོར་མཅ་བྭགས་ཇོགས་པའཆོགསནཔ་མ༢༨ལསཏམཔས་མཆོདར་ (མ་པམངབོམ་མཆོད་ཅིང་བསྟེདོ དོཔར་བསམས་ལ། ཤོ རྗེ་བཙུན་བླ་ཡ་མགོན 
„ པའི་ལྟ་ཚོགསུནམས། །དཅྱེསམཚོདདཔ དཔརཚེ་བདུདྱ་ཨྭའ་དང། ། །དབཇཔེའི་མེ་ཏོག་བསུགཆེན་ཕྲོསྱི་མཆོག །ཐུན་མེ་ཧི་ཧིདྲེ་དད་ཤཱཆེན་པོའི། ལ་བགསྤདག་པོའི་ཕྲབུངསལང སོགས་པ: !¡ 
¿£ བུམདཉེར་ཡྱོད་ཁུན་བཟདཕྱིན་དུའབུལ། །ཨྭོཾ་ཤཱི་བ མྲ་ཀཱལ་ སྩར ི་ི་ དེབཤིན་ངུ་ཐོག་མཐའ་པྱཿ ཡུར་བའི་པུའྡེ་ནས། ཤབྡ་འིབ་བྱིསཉཔྨྱེདོདང་། ྩ 
ཚ། པོམཚརྒནཱམཔརབྲལ་བའི་ཁིདའཔོང འཆོགགུགུས། །ཟུ། འཛིན་བདུདྱ་ ་གེནཏྭ་ཏཱའ་བྣརཝས། །ཇིཿྱཔེ བ་ཤོལསདངམ་གི མསདངམཆོག་ཤིའོ། ` གྱ་བའྱི་བད་པར་དུ་མ་འགུལ། །ལགསིཐོག་མཐའོད་ 
ཤིནའརྭབའི། ཀམ་གུཌབྷཉཱ་པུ་ ་ མཐོ དསགསེངའི་གབོང་ལོ། ལ་ལག ནགོ །ཀླུ ཧཾ དདབང་གྱི་ཧལ། །ལང་ ག་པའི་བུ་མོ་བྱིམ་བདག་མཆོག །ཐོན་པོ་རིནཆེན་དམ་་ 
་ ;:=- བཀྲ་ཤིསགནས་ བཟིམ བི་ཉིངཔཿ པུ །ལང་ངོས་གི ཁྱིལ་པའི་དུང་། །རྐངའབཐུངའབྲས་བུ་ཡུངས་ཀདརྣམས་ 


པྨ་ ༠ 


ཤི དབང་པྒོ་ནཝས་ཁང་དབུལ་བརབྱའི 


ྲ་ 


།ཉང་འབུལ། འཐུལ། །མྤདལ་དྲ་ཧླཔཾ རནཆེན་ལོན པདཔག་བསམརང་བཅུདདང། །༈ །ཐུམ བ་བཟང་པོབཆི་མེད་བདུ་ཅིངྱ་ ཨུན། །མཚོ ཚྩོསསིས་འཔསཝིང་བཟང་འདོད་འདོའིབ། །ཉཡི་] 
ལའེ སཿི་སྟེམ་ཆྱེད་མོས༧ལ། །ཧུ་དྫ ད་ཚོགས་ཝཱ་ནགམ་མཁའི་གོོས། །བསམ་གཏན་ཡུང་བཟེད་སྟེང་ 


།ཛང་སློགས་བིདམ་ཨཱའཱ་བ ནནས་དགའ་པའི་མུ། རྡོའི མཐོའིས་དཔལ་མོསར་ཆོད། 
ཨ་ལ དར །ཆོས་དའིརས་དོངེསྔལ་བར . གཅམ་བར་འོདཔད །དེ་སིཌདགྲད། ཀསློབ་། 0 ྦ 


བྱའི། ། རིཤཆེནམཛེས་པའིརི་དྭགས་མི །རངྱ་སི་ས་འབུས 
'བརང་འབུལ། པས ་ ནམཛེས་པའི་དྲིའུག །མུཔ། །སཱ་ 
ུ་ིུ་ཞགས་བཅན་ངགསད 


་པའི་ སྟབས། 


ཛིཀ། །ཆུར་ཇུ 
པེ ་།སངྱ་ཀར་བད། གས་ད 


མང་འཛིནཔ༔ 
ངཿ 955 དོ །སྤོནཾམ་དྲི་བཟང་འཛོན་དང་དོཇེའི་གཟུགས། །ཟ 


།མཚུནཅི་ལཱ་ཡི་བངི་ཤསང་ཡམོད་ལེ་ཀོར། །དབང་པོའི་ོངྡེནམསྔ་བང་སུས་པས་འཐུལ། ། 
ཡི་ཝ་གསྱལ་སྟེ། །ནམངཤབ ནཆ་ཤབལ་ཊོནལཉམ་ཇུབ་པའི་ཛསནྣམས་བཐུལ། །སྙང་སྟབ་བི་ཤཊ 
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ཧུདང་བིཌྷ་ཧྨཱཿརི་ཏོབས་ཝ། །ངུས་སི་དངཚོའའི་ཤ་ཝརི། །གྱངམ་མོས་སྲོབ་གཇཿང་མོའི་དགའ་བསཝཆོད། །དེ་ལཱི་ཨྭཏཱ་པཱ་ཛ། རྐིར་ཆེན་གཞལ་མེད་འཕུན་བཟང་ཇ་ཡབ་གདྱུགག། །ངིན་ཆེན་པླརོའ་ 
དྲ་བདྲྭ་བྱེད། ། །གོས་བཟང་རིནེན་དུམས་སྣ་ཚོགས་དག། །ིཊཆནི་ཟོསྲ་ཡིགསྦ་འོམས་བཀད་སྟེ་འབུལ། །དནཆེན་སཱ་ཛོགས་ཅོད་པནནར ་དང། །ནོར་བུའི་མགུ་ལ་ཕེ ཕེང་གྲུབ་ཀར་ཞབས་ གཏུབནམས།། 
ཌཱ པམའི་མཛསྦ་བདགརགས་མདོ། {དིོ་ཇེ་ནྷ་ཧནྲ་ཕེངྱ་ཡོགས་ནམས་བསང་ཧེ་འབུལ། །རྡང་ཨཱ་པཀ་འ་ཕུཛ། དུནྡའོད་ཙིས་བན་ཐོད་པའི་གཞལརེད་ཁུང། །ཤོདྲ་ མ་དབྱུ་ཧན་མགྲོ་པེང་དོ་ཤལ་དང། | 
@ ྟོ་འགྲོ་གཅནདྭཿན་ཁྲེ་ཕོའི་པགས་པ་༧ རྡར །ལྲ་བབསནམ་མཁའྱི་ཁྐོྡ་ནཱཔས་བཀང་སེ་འབུལ། །འཇོལ་བེགི་ཡུག་པྲའི་ལྣོ ད་དང་བེང། །གཡང་གཞིའི་བ་རྲ་པ་ཡི་ཇ་ལབ་གདུགས། །རྒྱལ་མཚནབ་ད༢ 
ནག་ བོ་གསལ་ཤིང་ནེ། །དབུགས་བྲལདང་བཅསྐ་ནམས་ཁང་དབུལ་བར་བྱི། {ཀྟཌ་ཤཱ་ཨ་ལི་ཀ་་པུ་ ཕ་ཛཾ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྲངས་ཐུང་པོ” ེ་ཤེས་ལ། །བདག་མེད་ཕ་ངོལ་ཕྱིན་དད་ཁམསརྣམསནི། [རྫོགས 
སདསྦྱཆས་དུག་སོག་དང་བདཆུབ་སེམས། །གནས་སུ་འགོག་པའི་དང་བཞིནྱ་ཧོན་དག་འབུལ། [ཡུཌ་ཤཾ་དྲ་ཕྱརོ། རྣ་མཆྱས་དགེ་བའི་ཉོབས་ལྡན་བྲོ་ཉན་ནང་། །བྱངཆུབ ་ཨྱོད་པར་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་“” 


ལ། །བཤེན་ །བདག་བསུང་དོན་བཏང་གཞན་ཅྱིསོག་བསུང་བའེ། །གོཆ་ཁུནཀིས་ཕྱོགས་ནམས་བཀ་ལྟེ་འབུལ། །བིརྨཨནེ་ཀི་ཛྔུར། མདའ་གཞུ་ྣོབའིརལ་བྲིམཛོན་གྱི་ཧྲིབས། །མདུང་ 


རང་ཞུའངུརེ་གཅིགདགྲ་ལྣུ་དད། །ལྕགཡུ་ུངཐུ་ུ་གེཅ་གསུམ་སོགས། །མཛོནཆདུལཔགིང་ནམསཔ་ལྟམས་ཏེའཡུལ། །སམ་ཤཱརུ་ཝཱངོ། མདོག་ནག་མཆུགས་བཟོའི་གཅབ་ནོདྱ་སོངམོག་ །འག 
དངག་ཡགཤདགཉས་རྒྱས་དག་བརྣམས། །ཁྲུ་ཡེདགྲ་དང་གཙུག་ཁུད་ལྡན་པ་སཾགས། །རྒྱན་ཡང་ཐགས་པས་བཅོམ་ལྡནརྣལས་མཆོད་བགྱི། །རྔམས་ཤིང་གུནནས་མི་སྙུག་འཇིགསཔའི་གཟུགས། །གཅོགས། _ 


5387 ག་པནྣོམས་དང་གཡུལ་གྱི་རྐྱེསབུའི་ཕྱིང་། །གསང་སྲགས་སྙིང་པོད་བྱས་དང་སྡ་ཚོགས་ག མང་པོའི་དེགས་ཏྱི་མྱོས་བྱེད་རྣམས་ཤྱིས་མཆོད། །ས་མ་ཡ་ བྱ་བུ་ཛོ། སྲིད་གསུམ་གནས་དངའགྱོར་ཕས་ལེགས 
- །གཏམས་ཤིད། །རི་གླིང་ཆུ་གཏེར་ལྕགས་ངིའི་མུ་ཁྱད་མཛེས། །སྡང་བྱེདཟུང་དངཧུ་སླར་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཞིང་ཁམས་རབའབྱམས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཡོ་གྲི་བཛྲམ་ཏཱ་ཀྷ་ལ་དེ་གཱིསཔའི་ 


།བཱར་ནདྣ་མཆྫལ་ཐཱ་ཛ་མེ་གྷ་སརམུ་ྲ་སྲྱས་མ་ཡེ་ཨཱཿདྲུཾ། 


བ། 


༥༨ 


ཞེས་དད། ཛཱུཾ། 


རོལ་མོ་སིལ་སྟན་འབུག་ལྟར་ཝྲིད། །ཏིངའཾཛིན་མཚོདཔ་བསམ་ཡི་ཁྱབ། །མབུལ་བྱིས་དམྱེས་པརབ 
༠ཨོ་མཏཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་་མའཱ་པའཊ་ཨ་མཏྲརཧི། ཕྭ་འབལྭཏཁ་ཧི། མྷའཾ་སཁཧཾ། མ 
ཆེནཔོའྱི་ཀོདདྱ་གིལ་ནས། །གདུག་པཐམས་ཅད་འདངལ་མངོདཔའེ། །དཔལ་ལྔན་མགོན་པོན 


སལ། །ཐལ་བའི་མཚནས་ལུས་ལ་ཐུག །གཡསན་གསེད་ཕྱེད་གི་གུག་བཅྩུམས ། རབ 


ཡྱུངས། །བཀཆེན་ཨྱམཚོ་ལྟརབ༔ མྭཏྭ་ཀ་ལབཁོརབཅས་ལ། །བ་ཡེད་མཆོདཔ་འཐུལ་བའི། །བྱབ་བྱཅད་ཏོང་གབཅུད་ དད། །གཅེན་གཏོད་མའི་ལྗར 
ྱུངས། །གགཆེན་ཨརྒཾམཚོ་སྟརབཔྩྱེལ། །བསུརཆེན་དུདཔ་སྤིན་ལྟར་གརྩཾབས། །རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོདརྫ་ལྟར་བརྙིལ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་གཙལ་དུ་བཀྲམ། །དར་ནགརྩ་མཆན་བདན་ཕྱེད། ། 


ཙ་རྭཀུ་བཱ མཧྲཛ་གད་ཁཱ་ཧི། །ེ་ཨཔ་ནམས་ཅིས་ལཡོདནས། ཧཱཾ། བ་སལ་པམ་ལཱར་འབར་བཡ། །ངུ་ཝཾད 
ཧྷ། 


༦ཆེ་ལོཅི་ཚི་ 


ཞེསནས་ཅད། །བསྙནཔའེ་དགྲ་བགེགས་མྱུར་ངུ་སློལ།, །བཅོལ་པའེ་ལས་རྣམས་འགུབ་ཕརམདོད། ། 
།སྤུ་མདོག་མཐེད་ནག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དཔའབོ་སྟག་གིཾག་མཐབས་ཅན། །བདུད་རེ་བེར་ནག་སྲུ་ལ་ 
ནོན་ཧཱནྡ་ཁྲག་ཕཀང་གསོལ། །ཞལནས་ཁྲག་དང་ཞག་འཇོགཔ། མཆེབ་ཟླབཆོས་པ་བདྲ། །སྤྱན་ 


སཱིང་ བདྲུ་པཱ་ལི གཿ་ཐིང་ནག་མིགཡོ་བ་ལས།ཨྲོཧམཧཱཀཱ ཀ་ལྔ་རཱདཿ ཞེས་པས་གཡོ: སོངོདུ་འབོད་པདང། ཡུམཅི་ཐུགས་ཀརི་མོའིཉེདད་ངོཿོནཔོ། ན་པལ། ཨོལྔལ བྷྲ་མ ཞེས་པ་གཡས་བསྐོརདུ་ལབོད་ 
འྲེ་སུགས་ཤྲེ ངགཏིསཔོགལས་དང་གཡེན་དུ་ དུལཁའབལས་བོད་ཟེརྱ་ཚོགསབྱར་བབྲའོས་པས། སངསྤ་ཅས ཅས་བདསེ་སྲ་བལ་ཡི་དམ་ལཁའའབ་ཆོས་སོ དྲ་ཟམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེས་ཕོག་པས་སྱུ་གསུངཐུགས་མཉེས་ 
2 པའི་ཡཆོདཔར་གྱུར། དྲབཡས་ཅདམམགོན་ཤྱི་སྭ། པོ་ནངྱ་གུར་ཏེ།བ་བྲ་བྲ་ཡུག་ལྟར་རོནནས་ ལངགཉེད་བཐིམ། སྲར་ཡང་ངོད་ཟེར ཟེར་གི་ཁོཉོས་ཕོགས་བཙོའ་ཞིང་ད ད།  ཇོག་མིནྱ་ཧི་གནསནས་བདེབརགཤེགས་པ་ 
ཚཾཿ སུས་བཅས་དང། བལཔ་མཁ་བཔ་བཚོས་ལ་བས་མས་ད་གཞོ་འཆུལཔང་བྱཅད་ཅརཉཔབཁོ་ོར་བར་བདགཏདད་ཞེབས་པ། སྙེང་འོགྲ་ཅོགས༣ཚམས་ཨུནནས་ཅརཆདཔོའི་ 

རྒྱུནདང་ནབུནཿ ་བཟད་པའི་ཀློངའབྱོབ་ལྟར་ཐུུནནསརང་ཉེད་ཡ་སེབསེབ་ཐིམཔས། དབལ་ནག་ བོངེན་ལོ་ལབ་ལུལ་ མ་ི་དྔརིགསུམ་ཡོན་ཏན་ཐིནལས་དང་བཅས་པའིུས་སུབས་ཝ ལུསཔྱཧད་ལ་ཐུགས་པར་སམས 
ལ། ཨིཤི་མྭཏ་ཀཱ་་ཡྭཀབེཏཱཡེསཚཾ་ལ ཡྲ་ཚཱཾཛཿཛཾ ཞེས་བཟེའོ། །འདེང་བཤད་བཟྲེ་འགས་ཅི་ཤབཛ་ནིངེབྱཅོན་ངང་བུད་དབསའི་ཐན་རག་འ འབུཔདིང། གུབཅེནཀྲརཔས། མགོནཔོ་ཡབ་ཡུམ་བདགང་སྤེནདྲུ་བས་གེང། མགནཔོ་ཕེ་ཤེས 


ཤཱ 


ྲ་་སསྒྲ་གྲསསན 


| ཏེ །སེམས་དཔའྒརན་ཆདམེདཔར་བསིལ་ཤེངཀྷཉེན་བཅུལ་རོདསད་ཡཊུ་ཧབསལ་བདོན་བཁོ་རབཅམ་དང་མཉམཡིང་། མིང་ཐོསཔ་ཙམཁིག་ཤང་པ་ མཇད་ལླག་ཅིང་འཛབྲ་ཝིང་ཟེལ་ེ་སགདོད་པརའྱས་རཔོཤེས་གསུངས་པའེདོནཞོ། | 

-ཾ།དེ་ཉྱདདཔལ་མགོན་པོ་བདག་བརྒོལདུ་ཊེདཔ་ནེ་སྲགས་ཆེབཛེལག་ལེན་ལལེདམོད་ངེ། གགཔནོཞི་སབབ་ུད་ཁྱིརལོ་ལུ་རབྱ་པའཧུྱིཆདའ། ཡས་ཤི་ཆོགནཁས་ཅེ་ཐོགལ་རམད་ངུ་གསུངས་རདང་། དྲག་པོའི་རྟག་པའེ་ལེའུ་ཝ་པད། དཔལ 

ལནགཔ་ཆེན་པོ་ལེ། །ཏིང་ །ཏིང་པེའིཛེ་ཅིའིཡ་པརྣམས། །བྲོག་ཝརཔདག་ཉིད་ཝ༨པརུཧག། ༄། ༈ཤེཊདང་། སྩིནསྲེགབི།༢ེའལས། དང་བརབདག་གྲིན་ལཤོར། བ|ཤེས་ཐཾགས་ད། འགྲེའ་པར། དེནས་བདགཉི་དྷ་ཚའི་འཁོངལྐ་རོགས་པངབེན། 

“ྭ །་ རིནཔོར་ཀནཔས། རིན་ཡོཛ་དམངྱརནྱི་ཧུདའི་མཚམས་བྱོར་དུ། རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གི་སངསརས་བམག་ཅད་པེ་ཤེསརྱ་ཡཇོའི་༅ེྡོརྗེར་འས་པ། དེདྭགགངུ་བྱལའི་དབངགིས་མགོན་བདགཔོརྒསྐད་ཅིགཙ་ཅིས་ནམ ཅུ 
འྲགུལཔ་ལྷས། གོདན་གཉེན་པོ་ལེདབ་ཅི་ཧཱ་ཡེ་དགོས་ཤིང་། མགོན་པོཉིད་བདགབསྒོམ་དྷ་ཅེད་པའྱི་རིརན། ཞེས་སོགས་དང ཡེ་ཤ ་ི་ས་། གསང་བ་རུངགིབོར་པོའི་ན་ངག་དང་། ཞལ་སོར་ཅི་མངོནརྟོགསྦ་ཆསཔ་ ༥ 

‹ [བྱདཔཿདུ་ལག་པེནཌེདན་ཡམགོནབདགབསྒོབ་དུ་ེདཅེད། དེསདང། དབལ་གྷཡོ་དབོན་གཡོག་གསུམ་བར་བའེ་གྲབ་བ་བ་བང། ལེདམ་ངི ཅི་ཧཱ་དང༔ ཆོས་སྱོང་གོརོ་འུག་ཏྱ་བདགཁགྒོམདུ་བསླུབ་པདི་ེེན་རྲ་སེ་ལབཀྲ་ཤིས་དི་སྤྲུ་བཟག་ཉེ་བ་ཡེན 


ཕས་གདྭ་ངངྱངབླསབཔརྱ་འོ། །གེབ་སགས་དང། འིན་པོཆཀྲཾར པསམགོདཔླ་ོ་རགསུམདང་སྐོ་བོར་གསམཡི་ཡིགས་པལ་ནངུ་པར་གསུངས་པདང། ཇེ་བྲབ་རགྲོའཔམངདཔའྲིསུང་འབ་དད། བདགཉིདཝོནཔནགཔོཞ་ལགཅིགལགགཉིསཔ། 
ཞེས་སེགས་དང། བདགབ་ནཱོམ་བསེནཔའིམནངགགི་ཤོག་དྲེལདད། པ ོསུ་སོོ་་ འོརབཟུད་སྟེ། མཆུང༔མེདཆོས་ཅིེམཐོང་བདོན་ཝུནིས་པདག་ལཛའསོ་སོརྦས་པ་དད། ` ི་ ྦ 
£ ཕུམདོདཔ་ལས། ཐཱ་མའི་ཆྗེསསུ་བྲཐངསནས་བརྐོདབ་ཡིནལ། རྩི་ཡ་ལྟརདག་མདུན་ཆོགའིས་གཅིག་རིསགསལ་པ་ད°་པ ལསར་ ཆེ བརུངབ་ཡིནདོ། །བཞིབ་མཆོ་སྒུབའདེཆེན། „ 
ཤྲ ° ༅ེཉམས་རོངའནི། འདེརམཆོག་སྒྲབྱེཕྱེ་ཕྲག་ཕྲ་ཐེག་གིརྡལ་འབྱོ་དལ། རྒྱ་དལ་བཅུབ་ལས། ཤིཧུདགཁང་འཇོད་ཨབར་ཞནཝད་ག ཤེས་བྱཐྲ་མསཿད་ལྷ་བའེདཉེལ་གབོད་ཏུཡནདན། བགོའྷནམསརི་བདེ་བའཚོམམེདབརཔོབ་དོ། །ཅེ་ས་ 
།དགྭ གཞུན་ལདམཏམཔའ་ཅརབསཇེ་ཡུ་རོགསཏེ། ལའོགོཏ་བབབ་མཆནཱམཔར་པཱདརཔབཞེནབདེབ་མཆོ།ཁབ་བྱ་མེབལ། །ཤེས་དའ། ཡང་བོ་ྔ་ད་བད་ཅས་བཞརྱ་ལབ་པ། ཟིམ་་ཤསམ་དངགདཔརིདགཿིགྱམ་ོ 
འིསྱབ་བནི་ལུས་ལངཏེནཔའོ། །ཌི་ཞེསབ་བདེ་དགགི་བངབཀིནནོ། ཀགརྦབ་བདི་འེཡས་སོ། །གཡུལ་གཅེརྟས་ཅསཔནི་རེས་ཊའོ། །དབང་ཕོགཉིམ་སཏམ་བཉིདིཡེ་ཤེས་ཅིརདབཞིད་དེདུསི་ཡེ་ཕེས་རབྱ། འབར་བ་གསུམ་དོགཅིགཔ 


ི་ོ 


-| 


།༄ལ། །ཡགནས། །རེནཆེནའི་བོ་ཡོས་ལཱནྲཔོ། །མདོག་དཀར་མཆོད་ཉྲེའདོ་ཇེ་དཀར། །གྱཿ་མྲ་དག་འབར་བའྱི་བིདབ་ལཐུགས། །ཆུ་ནུང་དོ་ཤལྲ་ཕེད་ཅན་ལ། །ཤཱཚའེཐུང་བོ་བཅགསེའྲད 
། ཤི བའི། །གདེངས་ཀ་འཛིན་བ་བསུ་ཀི། །སྤ་དྲག་པོསནྐསྟངདུ་མཛེས། །འའི་ ྷནག་པྲོདགཔོནི། །པཕ་གྲི་ཐོདབ་ལྕགས་རྩ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་བགདོངའདིགས་འདམ། ༈རབ་གཏུམཡུན་པཆ 
སྙིྒ་རལ་པ་འབར། །མི་འཇྲེགསབགྲུད་པྲེང་རེལ་བདང། ། ] _ 


ཡི་མདོག །གྲེ་གུག་པོད་པ་འཛན་པའོ། །ནགས་ཚོ་བཛུན་ཨུམཛོགས་པར་ལད། །ང་སེ་ཁལ་གཞས་འབར་ང དེ་གུ། །མདོག་དཔར་པར་མེན་རལ་པ་འབར། །ཡི་འཇིགས་བགུད་པངརིལ་བ 
@ དབྲུག་འཛིན་ཞིང་སྩང་རབཏུ་དགོད། །དམར་པདོར་གྱོང་གདོང་པཅནུ། །ཀ་རྫལེ་ཤེང་ལགནས། །རྱན་པོ་བྱིས་པ་འཛོནཔ་ལྔོ། །མཆོད་རྟེནརྡོརྡེའི་སྒུ་དམར་པོ། །བྱིན་ཟ་ཆེརདྲག་ཏུ་དགོད། །རྒྱ་་ 
„› “བོདྲགཏུ་གཡོ་བལ། །རེན་ཆེནབྱེ་རྨར་ལཱ་བུའི། །གདེངས་ཅནགཙོབྱོ་ཡུན་ཏ། །ཅུ་འཛོན་གངབ་བྲང་བདྲ་ཤེགས། །ངོ་ཇེ་གནོད་བྱིན་མདོག་དཀར་ཁོ། །ལགནྡོང་བོང་ཁག་འཐུང་། །མཁའ་" 
ཟླ ི གྲཡུག་འོདཔ་འཾཛེན། །འེགས་ཅུང་ཐུན་པཅན་དུ། །མཧཾའྲིཁི་ལ་གཤིན་རཾནག །དགེ་སྡི་གྲ་དང་ཤན་དངུག་པ་ 


འགོ་གྟཏ་པའི་བོཅམ། །ས་ཆོགས་མདོ་གཅན་ཤ་བའི་གདོད། །འཇིགསགཅུགས་བྲ 


ཟསཁས་ཿཅིསསས་འཕན་རབབབབན86)༠༢༤༤༦༠) ༡་༧༢༠༢༤༤༨༡༨༨༤༧༤༢༤༨པ༨༩༢༥༠༩༠༨ལ་ཆར་ཟམ-ཛལ་མཆརར་ར༨. 


ལཿ ༨ ~-༡༡༦༡༢༠༡༣༧༩ 


།གདེངས་ཀ་བདདྲ་ནམངོས་དགངན་ཅི། །རྟ་གས་བཟེགསཞསཅུ་སིཾན་བོན། །སྲེན་རྩལརྒོད་གདེང་དམར་སྨུགམདོང། །གཀ་ཀོ་ལེ་ཡེ་ཝེན་པར་གནས། །རི་བོའབིགས་བེད་དུ་བའམིདག། 
ཉ་དེི་ཆགསཔ་དགད། །དགའ་ཕྱེད་བབར་ཡསཡུན་ཏཱ་ཁག། ༈“ཛི་སསབ་སྙིན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ། །མང་ བ་ཀྭ་ཏའིམདངས་འབྲེ་བའི། །གདོངཿ ངས་ཅན་འདག་པོ་སྟོབ་སརེ་རྱུ། །ངུ་བའྱི་སེ་གནས་་ 

༢ སླུདཅན་བིན། ༈ཛིདཿ ༡ལངས་དབའ། །གིདགུབ།བེདམ་ཆགས་གློག་འཇིགྐ། །ལ་བབའྲགྲོ་ཱནའོ་ལཅདས། །མདོག་དམར་གྲི་གུག་ངོད་པའངོད། ༥ 3 །གཡོ ; 

ཤུ བདག་ཝང་་ག་བབགདད། །ཆུདརམ་བཛོནཙིང་ཨེ་ཌ་ཡ། །སེང་བོཤཱན་ཁུདྟ་དཱ། །སུགྲཧེད་བབོར་ལོའི་སྣ་གདོར་ལྔད། །ཨཚུའི་ཤིང་གི་གསེབཏ་གནས། : 


་ 


མཆོག་ནི །རབདྲ་།པ།ཡེ་བའིརླདཆེན་པོར། ད་ཚ  ྤོིའི་དབའོད་ ཤི་བདས། །འཚོརྱ་ཟེདྲ་དག་པོདམམཁབའི་གང་། །གནོདོ་སྩྱིན་ལྱ་གས་ཚེ་སླེ་བཅན་ 
མདགཔངོན་པི་བོད་བཟད། ༈མཁའའཟོ་གཤིན་ངལ་ངེཿནལ། །ཟཱ་ཚོགས་མདོ་གཅན་བྲི་བོད་འཇོན། །ཆོངོ་ཚིང་འཁྲི་གས་པར་གརྟོད་གཞས་བདབ། །མི་ལ་འདུ་གཙིངསེར་པེའི་བུམ། །བིཛ་ཝུའ 


མ ལུ་ལེ། །འཛིནཅིང་གཤན་ཡང་བགེགས་ཙི་ཧྱལ། །གཉིས་འཐུང་གྲུམཅདླ་བ་བའེ་མདོག །ལ་འུགདབྱཀཏོ་ལ་དུདང། །བགྲང་ཕྲེད་ཐོགས་པྲྱིབར་བནས | །མཆེགཅིགསརྒག་པོབྱི་ལའི འེགདོར། ར་ སཔ 
ཨཊབཱཛ་ཡི་ཤིང་ལ་བརྟེན། །ས་འཇེན་གདས་ཅཧཟླ་བའིམདོག། །མཿོདཉེནདྡརྗེ་འདུས་བས་སེད། །བཇིགས་བ་དུད་བིནག་ལ་བའི་ལེ། ཅོག ཧུཙ་ལ། ྷུགཡིམ་ལངམདབས་འཛར་བགི། 
གདེངསཅན་དབང་པོའཇོག་པོ་གནས། །སྦུག་བཅེར་འཕེལནམམཁའིགས། །འཇིགས་ཐྱེད་ད ཇེ་ཀཱ་བ་ཝོ། །དྲག་པཕྲི་གུག་ཐོད་ཁགཱ་འཐུང་། ༔ལཔའའགྱོ་བརོོག་དྲལ་ཡི་གདོད། །ལྗངནག་གི་གུག་” 


]£ཿ། པདྲེ་བགའ་བིན། །ཧ་ཧཱཐ།ད་བ་མཚཝས བདག །དབད་ལྡན་ཐལ་སྐདམ་དསེརླག། །བུམཆོག་ཁིརགནས་རུཊ་པས་བྱཅད། །ཅེ་གྲ་པཁྲཔ་ཅར་ཏེུ་རན། །བདེ་འྱབང་གྲང་གདོངཔ་སངས་མངོག། 


ཆྭཀཱོ་ཏ་ལི་ཤཱིང་དབུས་བཏེན། །(ས་བངན་དབང་ཆ་གནགཔདང། །མདོག་དཀརམཁོད་ཧན་ཐུབ་།མཛོར། །གྱངམ་བོ་འགེངས་བྱེདྲ་བིན་བ་འབར། ༈མཐའ་ཡས་དེ་ཐལ་འབབ་ངོགས་སུ། །གྲ་ཡུཛུལ་བུགས 
པའིརི་པོ་ཉཱའི། །གདེངས་ཀའཛོན་པ་བདཆེན་གནས། །འཁུགས་བཞེསབའི་རུ་ཅེར་གཉིབས། །འཁུང་པོ་འདུས་བཏ་ལའིམདོག འདབ།།ྩེ་གསུམ་གགས་བཞག་པའངོན། །མཁའའགྲོ་གཤིན་རྗེའཇོགས་པ་ 


ཟླ །ལོ། ། བོ་ལའི་གཟུགས། །གི་ཡུགཐོདྲ་བགངཾཛོན་བདོ། །ཤེར་པའི་ུ་ཁོདའདིནམསྔ་ེདན་ཟུད་ཡབས་ཅིསཁངད་པའི་བཆད་ཟད་ཚང་ཁའི་རིགསྦརད་འྲེལ་དངྱ་ཆ་གཞུང་གཤུན་ནས་བ་ 
ཧཾ གབས དཀུང ཡཿ །དྲགཔོ་མཐྲར་བྱེད་བདེན་བྲལ་ལག། །གཞནརྣམས་ལ་ཚོགསརིནཆེན་ཙི། (རྒྱན་ཕྲེང་དུམག་ཅིར་ཡང་མཛོས། །གཤེརྗེ་བདེན་ཝྤངཉེ་མ་ལ། །གཞུནནམས། 
༧ དྲ་དགསཔེ ཡོང་བོ། །ལལ་གཏབེཡའིཚོགསམཐུགཅིང། །མེ་ཏོག་འབས་བུའི་ཁུརྱ་རི་བ། ་ོན་གིངབྱརདནས་གིང་གཞུན་ལས། །དམས་ །དྲ་མས་མཆོག་ཙ་མ་ངོས་པརྲ་བས། །ཛུ་འཐུལ་གནས་པའི་ཞིང་སྱོད། „ 
༡རྣ་མས། གསལ་བརབས་ཏུདཔ་དྩོབསཏེ། ། །ཐེདཔར་གཤད་ཨྱཾས་ཀྱིན་པ་འི། = །བའཇིགས་བའི་ཆུལཅན་ཡོགས་བདག ུགཡརགཡོའིཉལ་བྲོ། 
„ བཆད་ལབ་ནུས བ།དངས་ཅན་གཙོ། །ཆེ་བརྡ་བགསཔ་དེ་དགྲནམས། ༈ལང་ཆོ་དཔའྱ་ར་གཞོཿ །དུག་པངེན་ལྟོཿ བཅངས །་བང་ ཙེར་འིལ་པའོ། །དིནཆེན་དོ་ 
ཚི ཤལ་དུམ་བདོས། །མཆོགཏུ་སྲེག་པའེ་ལགགཡས་བས། །ཁྱག་འཇའ་བྱ་གརྒབདག་ལྟ་བའི། །གདངསང ུམབ་རི་མཛོས་ལཁན །གཡོན་བས་སེ་ལྷསྦ་ྱལདབའོ། །ནམམཁརའཁིགས་པའི་ 


རྩེ་མོལས། །སྷཚོག གསམཚོད་ཆའི་རིགསྣ་ནམས་ཆར་ལྟུར་འབབ། | །གཡང་གཏིའི་བྲབྲེགུརྲོན་ཝ་ཝི་བྲེས། །རོ་སྒྲའེ་ཇ་ཡབཡི་ཝྲགསརྒུལ་མཚོན་ཕྱར། །རོར 
བ་གཙོགསཤིང་ཁ་གདངས་ཡེ་འབང་བའེ། ¡།གཏུག་པའི་གཅན་གཟནོངགྱར་ངོ ཁོས་པརྣམས། །ཤྭ་དང་ཁྲག་ཞགབ་ཞིང་བནཛུནུཾ། །འཇིགས་པའི་ངརཡི་བཟ་ ྲ་གཅེན། ྭ 
ཕ་མོའི་ཚོགས། །ཁྲོས་འཁྲུགས་ཇམསཔ་དྭཔ་ ཡིད་པརྣརས། །ཕྱི་དྐང་ཁྱབ་པའཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་ཉལ། འབུདཔལི་དང་ཡེ མེ་ད སྱིཡ། །མཐོང་བཅམ་ཨྱིཊ སླགཅིད་ ་ཕྲངས་པདང་། ༼བུལ་ཞིད་ 
ང་ཡང་འགས་པདྲ་བེདནུས་པ། ཉིན་རེའི ཁྱེར་བྱེ་བ་ཝྲག་བརྒྱདག །གཟེགཅུ་བརྫུས་པ་ལྟ་བུའི་དང ཆ༽། །འདཏེ་ བའི་གཞ་འཕེད་ཁད་གུག་སུམདུདདམ་ནཔོའེ ཏནཉིས་བསྐྲོདབ་བརྲོམུལའ 
མཀྲམཔའིམཐོདཞལ་ཟར་ི་མངོནཏོགས་འཔ་པ་དད་། བདག་བྲ་དོཕོཡིམནདག། ༈ངུ་འོདགཔའྱིུདདང། རིན་བོཆདབུད་ཙུན་དང། ཆུདཁྱསེས་ཁལས་གསུངས་པས་འདི་བཞོདཔ་ཡིནལ། ཞིབྱརས་མུཤེས་པརའདོདནདེདགཏབྷ། 

བྱ་བའོ། །གདནཔྱེདབི། རྱིནབ་ླུབ་བ་དང། ཤྱིབྲགསོསོརབཟླུབཔའིདབང་གིས་པཱ་ཚོགས་སུ་འབྱར་བོད། འདིད་དེ་འེད་པོའཀཝརཀཱིའི་མན་དགཆེགབྱཧད་ངུ་གབང་འི་གདམསཔ། འོད་སཐ་དབོད་བནའདྲོན་པ་དཔལ་མཁངྱ་ཅོདཔ་༠༥ 
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ིའ ཨ་ཨནདོན་ཝག་ནབས་ཅེས་གསལ་བར་མཛདབའེཇེས་སུ་བངསྟའེ། ཤྱིབབགྲུབ་བའི་མན་ངག་པིངེམ་པརྟཌ་བཀེད་པ་ཞྭ། རང་གྲི བཱ་གཾསཀ་ནསམ་དང་ཛཱ་གི་ལི་གེ་འཐོས་ཏ།མསཁར་པཙུགས་པ་ལས་་ 

- ས་དཅིལ་འོི་ཁང་བའིན་དགདན་གནམ་ལྷགསྔ་རག་ོབལོདང་པོ་ཅབས་བྱཅད་པ། གཉིས་པཔཿྩི་བས་བཅ་བ། གཅུམ་པ་དང་བཞེ་བྱཆིབས་བྱཧན་བ། ཡྱིནང་་ 

དས ཛསིངགགྲ་ ཤེང་བམེ་དི་དང་བཅས་པས་ཡོངས་མུ་བསྐར་བའི་ལྟེ་བརརྡོརྡེ ཐཱེང་ནགབུ་གསུམ་ཧྲོགསུམཔ་བྟད་ལ། དེའིསེང་ཅུནམ་མ་ཁའ་ཡི་གེ་ལས་ཕིམ་པ་བཞིན་ད་ 
ྟ ཤཱི བཾ་ཡིག་སྲན་པོ། མ་ཡིག་དམའ་པོ། ཧི་ལེགམཐེ་དཞགྐནསས་གྲེབ། 


་བའེ་པལས་དག་པའི་བླང་འདབ་བྱངད་ཁྷི་ལེ་བརུ། མལས ཉིམའི་དཅིལ་འཁོརྩ་ི་སེང་ཅུ་དྲག་བགེགས་པོ་མོབལོལ་བའི་གདན་ལ། 
ཏིནག་པོ་ ལསབོདབཀནག་པོ་གདང་བའ་ཚོགས་བོས་ཞིང་གཅེག་གཙུསཔ་ཡོའསྔུར་བཁས། ཛྙོར་ཏི་ཌྷརྲ་བ་ཛྱཾ་ལསརུ་འཕྲུལ་ཛྱ” 


གི་དྲེག་ལྔེརྒག (རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐོང་ད ¦_རུང་གཱི་གཤོག་པ 
གཞུམ་བ། དེའི་བག ཀི 


བཁགཔ། རམྱྱད་"་ 
།དན་ཙི་སྙེད་དུ་བསེ༩ྒ་དམར་པོ་བསྟདབ་ལ་གླ༧ཞགཀི་གོང་སླེད་དང། མཆོང་སྲི་ལོདོན་འྱ་གས་པ། 


དངུལྔ་ཚི་ལོབཆེན་དངཞིང་ཆུངགེས་སླད་ཕྱིལ་བྱས་པ། གཡུམཐུར་སྔོན་བོདདགསེར་སྲབ་སེང་ཕོལ་བྱེདུ་དམངཔོའི་ཆུན་འཕྱང་དང། རིནཔའེའྱི་ཧུན་སྣ་ཚོགས་ཨ་ཕགོ་གུ་དད་ཁྲ་སབ་པས་བ། སྙིང་དང་ 

མི་མགོའི་དོམ་དོམ་དིལ་བུ་ག་ཡེར།བའྱེད་བས་བྱཅན་པ། ཨི་ཤ་ལྷ་ཝཱགསྱིད་བདང་སྦུལ་གྱཾས་ཁཆེངས་བྱས་པའི་ནད་ཨིརྒྱལ་པ་བཏགསཔ། ཝ་གལ་ཆོན་ཚི་གུ་གུ་བངས་པ། དེའི་གྒ་གོང་དུནམ་་” 
7 མུཁར་གནས་པའི་ཡིགེ་གཉིས་ལསཡའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགསབཅུའེ་གདུག་བཅནཛ་ར་བཅད། བྲེགསབྱེད་པོམེརྣམསྱི་ཞུས་བ་བརྔུསརྣས་བྲེམ་པ་ལས། གྲེ་ཐུག་བབར་བཛྲོ་གྲིསམཚན་པ་དང། ཁ་ „ 
༅ཤཐོག་མསན་ཚན་པར་གྱར། མ་ལོནགཔལོ་ཏོ་ལཾ། མམ་དྲུདཏིངམྱ་བོཿ ཞེས་པས་ཁླཐ་ག་འོད་དྲ་ཞུ་བ་ལས། དཔལ་ལན་ལྷ' ཐྲང་བླེངཾ་ལི་སུ་མདོག་མཐེངནགྟངང་དྭག་པ། མཱུ་མབརཝེ་སཱད་་ 


ཕའྱི་མད་གཡོགས་དང་། ལྷུ་ལ་དངནག་པོའི་ཕེར་ལུབ་གོན་བས་པ། ལེ་བནས་ཉེམའཆར་བ། རལ་པ་ཁམས་ནག་ཧེནདུ་བཅིངས་ཤིངམབུར་དྲུ་ཐོལ་བལ་བོད་སམ་ལའེ་དབྱ་རན་དེན་པཆེའི་ཟེའུ་ཕོག་ " 


རེ 


ལྡན་པས་བཅིངས་པ། ཡྩི་གུགརུ་མབྱའི་མདོངས་དངབླ་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་མཆོས་པ། གསོ་བོ་རྒོན་བྲག་དད་བཅས་བའེ་དོགལ་བགྲུབས་ཤིད། མགུལདངྱག་ལ་སོགསཔཔའེ་སུའི་ཆཁྲམསཅད་ 


།རྙིན་པོཆེ་དང་། རུས་པ་དང། སྦུལ་སྣ་ཚོགས་བའེངུན་པོས་མཛེས་ཤིང་འཇི་ པར ཞལཁབོའཛུམྲ་སེགཅིང་ལངའྫྱོ་ཆཾས་པ། སྱན་གུམ་སྡང་མི་གཱ་བྲགད་ཅིང་མཆེབའི་ 
པལུ་གཅིགསཔའིགལ་དད་པཔའི་ཤྲབག་ཡེང་བོད། པི དར ུ་གསརམིལཐའོ་མབགེརདདང་ 
སབྱ་ཅན་པ། ཚུག་བཞིའི་གཡསེ ་དང་པོན་དུག་གསུམ སྩོལ་བའི་ཁཔོ་གགསོང་ཀེང་། རརར ་ འཚེར་བ། གཡསཁྱེ་འོག་ ྐ 
ལབའི་བུར་ བུ་འདྲེལཞིང་། གཡོན་ཧི་འོག་པས་ལག་པར་གཞོལ་བའི་ཚོགས་མཇུཿས་པབ་ཆིང་སྔོམ་བེད་བའེ་དགྲཝུལ་གི་ཤགས་པ་བབེནཔ། འདོདཆགསཁཆེན་ པའི་རྣམ་འགྱུར སཿ 
མའྱི་ཕགགིས་དཔལ་ནག་པཆན་པོལ་ཁྱབ་དཔ་ེ དེ་ལད་ ཨོཾམྲ་ཏྭ་ཀཱལ་ལྭ་ངཱ་ཕྭགུ ཅེསབས། དླདྫླྲླླ]8ོ་ 
ཡཐུསངས་གཅིགཏྭ་བསུས་པའི་བདག་ཉིད། དབལ་བབརམ་ང་ཀཱ་ ་ལ་སུ་མདོག་མཐེང་ནགྲག་གཅནགདོང་གི་ཁ དྭགྭཝ་པཤཱནཏ་གནག་ཅིངམེ་འོང འོད་ལྟ་བུའིདམརམ་དངས་ཆགད། ་བ། ཀི ིའ་ 


རྨོར 
¿ 


°? 
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ས་བ་ོ་འམསད་ོགཔད་བད། ནངམནམ་བཟོོ་ནའདཆམོསནསངག་པ་དབག་བྱིནཔ། 


རཿ --ར ལྲས ་་ ཡ་མོ་ཐམསཅད་ལས་ལངཁོལ་བ། གད 
ུབེ་དབིབས་ཧིས 


པའི་འཇིགས་ཤེདཆེན་པྙེ་ནོ ནསུ 


¬ ག་རམ ས་འབ།འ། 


° མ་ཐའ་དག་འ གས་ད་རདཔའོ། 
ཉིས་བ 


ཙོགསདད། ལེ་ལསགས་པའེམཚམསརམས་སུདྱད་དདཏི་ པདྲ་ཀ་བགེ་གས།ི་བ།དའ 


༡༤--¬-¬~---“-༡---༅མས༠༢༧༤༨- ༤༤ ༤༨---- 


པར 
ངེ སུ ` །ཞལ་གབིགལསཿ་ཉེནནག་ལྷཏེ་ཱཀདང། རོམ་པ 


མགྲིན་པནསྫུཾ་ཊཾ་དངང་དྲ་དྲ་སཱའྲི་བྭ་སྒོགསཔས་ཁྱབ་འཇུག་དད། དྲག་པོལ་སོགས 


༦༡ ༩༣༥ ༡ 


།བམས་གཙུམ་ཁུབཅིང་སིད་གཟྲ་པཟིིས་གཞོན་ཅིངདབངདྭ་ཝུདང། འདྲི 


ཡ་ིབ་བྱངད་པའདི་འབ། སྒོམ་པ་གེས་རབ་ལ་ཐབས་དང་། བབས་པ ྱ་ུ་ཡྱཆམ་གདའཔྡ་ལྱྲ དང ཀུ 


བཅད་པའི ཆོསབནེད་པདོ། ༈ལབོར་ལོདདཔའྲེ་ཝིབསབྱཆད་ལ་ཤར་ལ་སགས་པའི་ 
ཅོབ་འ། ཀེ་བ ངལན་པའྲི་ས་གོང་དྲུ་ ཱུ་ནག་པོ་དང་། སྩོམཐིངག་ཟུང་འབྲེལ་ཧྭ་ = 
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ཅོན་བཅིངས་བའི་སེངན་བདུདབེརནག་བོགསེངྱ་ཡིརི་མོཿད་བཞི་བཅེགས་ལུབ་ཨོན་བྱས་པ། ཤབསལ་ས་གཏིའི་ལཱམ་ཡུ་རངརྡོད་ཐུའི་བརྲས་མཛེས་པར་གསའཤས་དྲེལ༔ཏངེ་ལྟེང་དུ་གནས་པ། ཕྱག་གལས 
ཟླབ་པེད་པལྟབིགྲིད་ གྲསི་བབ་བགགངས་ཤིང། གཡེན་པས་པོད་པྲབགདང་དོན་སིང་གིས་བཀད་བཤལ་དུ་འདྲེན་པ པ། ད་ལ་འཁྱུད་པའིམ་ལོ་བམས་ཅདཁང་སྙུམདོགསཔིངཿ གཁས་པའི་་” 
བཞིན་དད། ལང་མིག་བྲགདཔའྱི་པན་གསུམ་བྱིལ་བ། སྩུ་གཅེར་བུ་ལ་རེ་ལྡེའི་སྨད་དཀྲིསདང། ཆུ་དར་ནག་པོའི་བེར་ལྲིང་སྟབས་སུ་ཨྱེན་ཅིང། རྒྱནཆ་ལུགས་ཕྱགམཆན་ཡབ་དང་མཚུངས་བ། 


བྲིལ་བག་ཆགས་པའི་ཁབས་གཏིས་༨དར་བགི་བདག་བོང ་འཁྱབུད་པའོ །གདྲི་ནམསནིདབལ་ཆེན་ལབ་པྱཿམཚི་ཐུགས་གཡུང་ལོནཏན་པིན་བསྡརཡས་དང། ལས་བཞིི་ལོལ་པ་ལམ་བཞེདསང་ཟབཆན་ཀྲན་པའིམན་དག་ག།ཁད་ 
} ཆོས་ལས་རུར་བའོ། །འཁརལོ་གཏིསརའྱི་ཡོགསམཁ་ལསདའ། ཉེང་གི་ཆིབས༔ མས་ལྭད་ཡིག་རིགསའི་བདོག་བབདབདང། འོག་གིཅིབས་བྱ་ངོཿཡི་ལི་ལེསི། ས 
_ ཤརདུ་འཐུ་གལགནས་བའི་དང་ལ་རབ་འཆང་དགཀར་ ། གཡལས་ནོང་བུ་རིན་བོཆའི་གགས་པ་དངགསེན་པས་བདརབངེ་པར་བ། ན་པོ 


5 བལ རྗེཿརིངེ་བེ་ཅྨོན 
སྱ ངཱ ཅན 


༽ 


ལེས 


དརནག འཇོལབེར་གསལ་ཤིང་ཉདམགྲཔན། 
ཁི་མངོ་ མདགདམརགེད། གཡུས་དངདཀརཡེབདན་དཔག་ན ཁ་བླམས་པ། ཞོག ཐེ དརནག་གི་འཇོལ་བེར་གསེལ 
ོུབ་ཏུཏ་དཀར་བོཛིག་དམང་ལ་གནས་པའི་མཛོས་ལཱན་སྲས་སྐུ འི་སྐུམདོག་དམརནག །གཡས་ངརྗི་ཝ་པ་དང་ ཏེར་ལྡང་གུ། གཡས་ལྔོངདྲིལ་ „ 
ཤིསའདཌ་བའོ་ ཤཨུཧངྷདཱ་ཡཧུལག་གནག་པའིཌ ལེན་པོལ་གནས་པའི་དྲང་ཤབའི ཿབརས་ཛད་བའོ། །ཐུད་ཤར་དྭྷ་ཏོ་དང་པ་ལ་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྡང་གུ ༢ཤའི་ཚོགསྱ་སྲིས་ 
རོི་ཚོགས་ གིཚོགས་ཅེས་གསེར་ག བྱཅྭབགྲྭ་སངཤིང་པོད་ །ལནསའདུལ ལེ བདྲུག་པོགསོད་ཅེང་ཚ ་བདུད་འཇོམས་པཅུད་ རུད་སྲི་འདུའ 
ླླ 4 ཀི དམ་ན་མེས་བུ ཧར ུལཔརྨ་ཝངམད།་ བུ་་བཅན་པ། ན་མ དམག་གསོནཆན་ 


ང་ལ་པར་སའ ཐོམས་ཤིང་བླཟིག་པ། 
ཡིས་ད ས་པའི་བུམ་པ་བཛིན་པ། དརནག་པི་འཛོལ་ 


།བེརགསོལ་ཞིངྱ་ུ ཤུརནས་བདག་གིལབར་ཅིཝབར་པའོ། །་ ིང་ཞིདགབཉད་ལསད་གཏནཔའི་འོབམསགདབ་ དྩོསཚོགས་པ་ལས་གྲསདས་པདང། རདྱརདདྡོར་ཀཔིའིདགོངས། 


༽ོ 
་གསུམ་པའི་ཤར་ཧི་ཅིབས་ལ་བྣསལ་མར་གནས ་པའིརོ་དད། པདི་ལ གནས་པའི་རུ་དང་ཉ༩" 


༨ ོདོ་སཆགཅཞུག་པ་པས་བྱད་ད། པའི་རྣམ་པརཁགུལ་པའོ། ་; 
རུ ལས་མའ ེདབང་སུག་ཨམདོ ཝན ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ། དྲད ཾྲཌཆ་ དངྭ་ལྤནལ་འོད་ཟེར་འབརབ། རང་གི་མདོག། ་དང་མཚུངས་ $ ། 
ློ འིལ་པ། ཉི་ཟྭ་ལབའྱི་ཕཱན་གསུམ་བཟད་ཅིང་དུངྟར་དཀར་བའི་མཆེབ་གཅོགས་བ། གཡསྱིསཁྷ་ཊག་དངག་ཡོནཔས་ཐོདཔའཾངོན་པ། དགདྱ་བིདདང་། གཞོནནུ་དད། 

བྲོ་གད་ དཞགས་ 


་ྒ སེདམོདདང་། ཀྟི་དང་། བདུད་བདུལ་དང་། དོདྲབེད་དང་། མདོག་བཟང་དད། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་འརོ་སི་ངག་པོཇེནཔོ་བྱེརདཡང་ཁ་དོག་དངྱ་རན་ནམས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ 
ཿ པ་འཛིན་བའོ། །བྱངོ་གི་རཾབས་ལདབུགསབྲལ་དང་། ངདཏི འཁགདང་ཛོལས་སྐེས་པའི་ཡལ་གི་ལས་བྱང་བའི་སྲིན་པའརོབཉུ་གནག་བའེ་ཕུནཔ་ལྟ་བུ། འཇིགས་གེངསི་གཔའི་སྣ་གསང་། ཡིག་། 


་ ླ༅། །འབར་བའི 
ཤྷདངཡནལག་བརུན་པ། མྱིད 
3. གཔ ལྱ་བདནག་པ་དང། ཟླགངེའདག་པོེ། ཁ་ 
1རཾིེི་ིྲིྲེྲངྲིྲིྲེིྲ་ 
དྲད 
' དང། ཁྲགནད་མྱུགས3ེད་དད། བརྱལཞདབབེབས་བེད་དང། 


བའ 


མགདནག་པོའིཛད་བའོ། 


་ ང་ 


ན་བའོ། །མོའི་ཝི་བསས་དྲལགས་བལ་དང་བངོཏེ་ལ། ་གླ་ལེསདའརིནཔཆརཝས་ལྱ་ལ་དགའ་བོགལ་གཅིགྲ་བགུ་གཉིས་གགསརདངནམ་ལཁའི་མདོགཅན། བོད་ཚོལ་དདཅེན། 


་ང་ བ། ཕན དག་བཡེབ་པབན་ བྲ བབྲ་མ་དང། ག་བདོདམབདཔངནདསབ།བྱ་ཆུལབ་འོན རབྱ་གདདས 


དག་པ བགྱབགིང་གདུག་བའྡདཔ་པ། བྲབུ་དད། གཞོནཅུ་དཔ། རེགས་འདདང། སཱེབསཉི་རྱུ་དང་། £ 
ལོགབར་ལྟ་བའི་ཚོགསནར་སྲུཔེལབ་ྱབེད་ཅིང། ཁབ་ དོག་དང་ཆནརམས་གཙོ་བེ་ལྟ་བུའོ། །$ེ] 


3 


དཔའྲི་ཕེང་བས་བྱཅན་བ། 
དུ་མདྷ་ཉི་ལྲ་ཏི་ལས་དོ་ཇེ་ེ་གསུམ་པ་སྣེ། དེ་ལསྲ་གབབའེ་བགེགསྦྱ་ཧལ་བི་ 
པས ཟླ་བའི་མ་དོག 


།དུ་བསྣམས་པ། དམགདཔེདོདང། ཚང་སྔོན་དང། རོ་ཏི་དང། བྱི་དང། དངསོང་དང་། རཅ་དང། སེརྩ་པ་དང་། ཚིག་དམང་ཏེ་དྲེནམས་ཐངཆ་ལུགས་གཙོ་བོལྟ་བུ་ལྕལ་ | 
གཡསན་ཐོད་བས་མཆན་བའི་མདའ་དང། ་ ོ་ནབ་ྱསདང་ཐུན་འཕྲ་པས་དབུའི་ཚོགསཿ ཉ.ཁས་པརྡ་བེད་པའོ། །ཧུབྱ་བང་གི་ཅིབས་ལླ་ཁང་ཆེནཿིེ 
ཏུ ཞཱ་ཡ་ཀཆེརབ།ནགཔ བྱེནཔ་ལཱ་བའི་མདག་འཇེན་ཅིང་དཔབ་ ཊམེདབའིའོད་ཟེར་འྲོ་བ། རབུ་བྲད་ཅིང་ཞིང་གི་བགས 

གི་བོད་པ ང་བས་བྱ་ཧན་ཅིང་། གླང་བེཆེའིཀྲོརདྷོ་ཙི་གོ་སཅན་དོཇེནག། བྷ་ཆེ་གྲས་པ་བ།ཡས་པའྱི་ཕག་གིས་གདེངས་ཤིང་ག་ཡོན་གིསྲ་གི་གུག་བ 

།ཅད། མཆེ་བ་གཅིགས་པས་འཇེགས་པར་བྱེདང། དུ་བའི་མདོག་ཅདྱ་ཡི་རལ་བ་ཉེངདཱ་འྔ་བིལ་པ། འཁོར་ལོ་དང། པོ གིས་པ།དངས་ དང། གི་བ བཟད 


ཤ་་ ཅྱ་སང་པདང་། དུ་དབོདབདག་པ་དད། རུང་གི་བདག་བདང་། ཀཱཀྱཧ་ཁབྱ་བེདདེ། དེདག་ཅང་སྲུམདགཆཿཐུགཝ་གཅོབ་ྟ་བུ། གཡེན་དང་གཡགའ་ངེ་བུ་ལདང་ཐོད་ཁྲག་འི 


༧ 
@ 


པལོ་ ༼བྱད་ རྩིབས་ལྭ་བངཆེན་ ས་པའི་ རོདང། ཐོས་ གས་པ་རྐ་ དངང 
པའོ། །བདགརཚེཙ་ ལ་གས་པའི་རོ་དད། ངདའི་ལ་བི་དད་ཕྡཊ་ལསགགསཔ་གཔོ་སྟེ། དེ་ལགྲ་ཅེས་པའི་བདུདསགོད་དྲཤད 


ཡྲིན ལྟར་བ།ན པའེ་པ་དགོཅན། ཟླ་བརྱེད་ 
ནཔ། ཤུན་མཆམས་ཕྤིན་ དསི་མདོག་ཅན་གིའལ་བ་གཟིངས་བ། རོཇནག་པྷོ་རྲ་ཝ་བས་མཚན་པའི་བྲདདྲ་མིཤགས་ངཞ།པོའ འཛིན་པས་འག།་པར་ལཱ་བརྣམས་འཚིང། 
མ་ ཞབས་ལ་སྭག་ལཱམ་གསོལཞས་གཡས་བསྙམཞིང་གཡེན་བརྱདས་པས་གནག་བ། གར་ུག་གི་འཇོལ་བརལ་གསར་སྐེད་བཅོངས་ཤིང་ཐོད་རོ ནྲོསི་པེང་བ་བྱ་ཧྲད་ང རཿ ཆཱངབངུདདང། ཆེ་བདུད 
དད། ཆུ་བརུདདད། ས་བདྡ་དདད། ཉི་བཅུད་དང་། ཟུ་བཅུད་དྭད། སྐན་བཇུད་དད། དབང་པོ མིབདང་། རལ་པ་འབརབ་ 


ཤགས་པ་དདདབྲ་ལྣ་འདིནཅེང་རྒྱནོཆ་ཡུགས་གཅོ་བོ་ལྟ་བུའོ། 
དབིལ་འབོད་ཐམས་ཅད་བཅིགྲ་ཏ 


མནདག་ལས། དྲེགཱབྱེད་བརྒྱདཅི 


ཞེ་ཡང་ཁྱ་བཛོ་ཞེས གསུངས་བའེརཊ་སུ་འབྲངཝདག། ཚོྲལིརི་དངྱབད་ཛྡོ་རེ་དད། དཔབམརའ་པྱ་སོདཔའི་དཔང་པོས་གསལ་པརྱ་ཕེར། :འ` (ཤཱ་ཡས་འཛྱུད་ཞིད། 


འདེ་རྒདེ། བརུད་ཚི་དབང་དོ་བྱཧད་གངནམམཁའམདོག་ཅ། ག་ཏ ”ལུ་འྐེ་མི མིག་དང། རལ་བ་འབདང། པ 
།དྲིདཟས་ཞིཞག་བཟནཔ་གཙོ་འཁོགད་ད་ོགོསཔ་དད། པདྱ་ཤགཔདད་ལགསཀྱི་མདལ་བསུནཔཉིད། སྣངསིདབཔ་གཛྲོར་པན་པ་ཚ་ 


ཕྱི་བླ་མའེ་ 


བག་གེས་གངཔའི་བོད་པ་འཛེཿ གི་པགས་པའེ་གམ་ཕབས་ཅན། རཔབ་དམང་སེར་འཁུགས་པབ 

- མགོ་ཅཿ དྲ་བརམ་བགགིམགའོར།བཛཔ། ཆི ོཾོྲ ྲ 
༢ པ། ཏེག་བདད་སནམ་ཟརམོའམགཅན་བའོར་ལོཅང་བ། རད དད་རམོ་བ་ཡིག་མགོཅནམནུངྱ་བ་ད། བྱ རཅན་དཀར་མོརེད་ིཡོང་ 
ཤཱ།སནཱ་ཐགསྱ་འཛན་པགོ། །དེྱིབིརོལཁིཤོགས་བཞིརྱ་ངོ་དཀརཔའ་དམརདང་ཝངནུག་འབར་བ་ལསྲ་ཡེལ་པའི། འོ 
¿ སྲུ་མདོགདཀ་ བ། གཡསན་པོད་པ་དང་དེསམཆན་བའེམདརད་ བླ་གེང་ཧིད། ཚུགཡགཧ། 


གཡང་གཞིའི་གོས་དང་ཝན་པ ར རམཛོན་བརབ། གུང་དྲ་བབགི་དམག་གྱི་ཧུབ་མོ་ཁ་འགལམ་ནགམོཞལ་གཅིགྱ་ཕྲགཔགྲེ་ར་བའེ་གོསདངལ་ནད། མུགོག་ཡས་ནབ་དན་དངྱག་བྲི་པར་ཞིང་གཡྐོརན། 
་ ཐོད་ཁག་དང་ཐུན་བ སྣམ ། །འད་ དེཿབཀོད་པའེ་མལོའི་ངོགསྲན་ ཡམ་ུགས་འབནཅ་མུ་གོགག མ་ས ་ཾ གི གྱི་ཡི ། ད་ིགགིམཛདའཛ་མཉནམ་བཅུནའ ཐིན་ལ། པ 


ཧཱུ གཞནས་བབདེ། ་བརསདྷ་ཆཱ་ལས་འིག་ཉེནཚོ་མོ་ཉེ། གཞུན་ལུག་མབྱརད་དད། དུས་ཅི་ལ་མ་བཞི། ༥ རྱེ གདན་བདདབ་སནམཔྱ ཉསལ་སོགས་པ་ དིམ ལ་་ 
ཚི འ་ངོ་མས་ད་ཚོགས་པར་བློལ་པདི། ± ར་ སློབཊ་བཛཱེ་ལུགས། ཞདབནདངམའིནཆེནི་གཏེར་ཞ། དུས་གསུམམ་ཁེན་བནས་བྱཿདཔ་ཡུམ་ཅང་ག་ལུགས་དད། 
ཁྱདཔར་རྡོརྗེའཆང་ནས་ཏེལོ་ སེགས་དོནབརྱུདྱི་མར་ངག སད ིརཾཾ་་ མམགོནཞལ་ཐཱུར་ི་གདམསཔ་བྱདཔ་གཞནལ་ཆེས་གསང་ད་དང་། སྣང་ཕྲེདའིལ་གནོན་ 
གུར་བདྡའུུད་གནསཀི་གདམས་པ། བཀའ་གཏརཡ་གཞུང་ལྟཕས་སཏན་ལགསནས་བཅུདལགས་འཆངཡིར་བཟ་བཅ་ྱརད་བ།དངམཐ་གུབཆེན་རིནཔོཀམཔྲིལཐག་གེབདད་ཤིན་ཏུ་གསངབའིགཅག་བཅུད་འདར་བཅུགམ་པྭེ དེ 


1 04) 


༄༅། །ཟམས་ཅད་ལའྱངྱ་རད་ཅི་ཁུངས་དད་འཐེལ་བབིཆེབ་ལྡན་བཞུག་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བའི་ཉ་བྱརདཔི་བཀའ་ཅའི་བང་མཛོད་ཙྱི་གོ་འཐར་འབེད་པངི་དུས་ལ་བབས་བན། དཔལ་མཁའ་སོད་དབང་པདོད། ཇེ་གཅུན་མཐོང་བ་དོན་ 
ཝུན་ཨིས་དགིས་འཁོར་ཙི་ཆོག་ཆེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསལབར་མངད་ཅིང་། ཆོས་པྱོང་པ་མོ་སྦགས་གླུབ་ཏུ་བབྱང་བའངསན་པགྲ་གི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཅེས་དང་ེ ཝཱན་པ་ལས་པོན་པཅ་ཡ་དུཡ་ཟད། སུང་གི་ངེས་བས་ཡང་གབ་བ་ཡིད་ཏེ། ཨྩོཧན་ཆེན་པོས་སིད་པ། 
གཏེང 'ཁིས་ལས། ལྟ་ལོྱངསེརྱང་དུ་སླུབ་ན་འཁ་ལྡགཆེ་ཤིང་བཀྲ་ཕི་ཤེས་གིང་པཟཱཾག།ཁ་ལྟི་ལ། བོ་མྲོ་ཕག་ཞཱབྱབས་པབྲལ་ཞིས་ལཁམ་བཟོག་པས་ཡི་བླརོག་པ་སག་ལདས་པའི་ཕྱིར། དྷེཏཾཾ རྱད་ལུངམན་ངག་གི་རིམ་ ་ཡ་ཐགས་ཅད་དང་ལཱན་པའྱད་ 
ཆོས་སྲུ་གུབ ་བ་ལས། སིག་ྣ་མཐོང་ཚོད་དདོད་ཁེན་ཅིས་བསུས་པའི་ཡིན་ཡིན་འགིགས་བསིགས་མའི་མདོས་ྱོར་ཅི་དིལ་འཁོར་དྭུ་བས་པརམ་སེ་ སེམས་ཤིག །དཀྱིལ་བའོརཅེནཔོའི ཐོའིམདུན་གཡས་གཡོན་རྱི་ ་ཕོགས་གས་ མྲད་དྲགབ་་ 
བགེགས་ཕོ་ཝབྭསབའི་ཐ་ཐད་ིཀོངནྭཡུརམཅོགས་ཅི་ལས་མཁན་བདུད་མགོན་ཤན་པ་ཡིནགཏནག་ཤིནྡྷ་འབོས་པའི་བཞིན་ཅན། ངང་བརནག་པདདྱ་ལ་གསྭཁབ་གུལ་གསོ་ལ་བ། བཙན་མགོན་མི་ 
ཨརྷ་ཏ་དམརྲདག་ཏུ་ཁོས་བའྲི་རོམ་བྱཊར་ཇོམས་པ། དར་བེར་དམར་པོ་དང་ཟངས་ཁབ་མནབས་པ། ཀུ་མགྐོན་མི་སཱདྷོ་རཱ་སྔོན་དབྱ་ཏཱ་ཁྲོ་ཝ་བའྲི་ར་མ་འྱ་ར་འཁུགས་ལ། ༠༢་ལོནྱ་ཧི་བེར་དང་གཡུ་བྲབམནབས་ 


༧ ཡི = ཤོ 


༡ ༄༅། །སུ་བདེ་བརགཤེགས་པ། རིག་འཛེནྱ་བངསེམས་ཡི་དམརབ་འབྱམསྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་དག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས་ཤིང། གྲུ་གསུང་ཐུགས་འབར་བཞི་གཟིགྱིན་ 
1 དང་ཝནཔས་མངོན་ཕྱོད་ཀྱི་ཕིན་ལས་ལ་གཟིགཅབཅོན་པ། བརྒ་གྱེཆ་ལ་ཡེ་ གྱི་མགོན་པ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམྱི་ཚོགས་གྲངསམེད་པ་དང་། ལཧཐེ་མགོན་པ་ལ་མྲདལྔ་གི་དམགཚོགས་ཅིས་ པ 
| ༧ ཧདདཔ་ཉམས་་ལ་སར་དབབཅས་པའྲིཕུམབྲནགས་གིང་བླམལ་བཡི་ལས་མཛད་པ། འོག་གི་ཆཔ་འངི་གཉེན་ཅེ་མགོནཔོ་དང། མམོ། ལཱལ་པ་དད། ལས་དང། དཔ་ཚོག །གར། སཱེབྱཅད 
-5༡ ༅ིའིགས་ལས་སྱུང་བའི་དམ་ཅནྱྱར་མཚོའི་དམག་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་རུང་ལྟར་འཛུབསཔ། མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ཆུ་ལྟར་ཁལ་བ། བུ་ཡུག་ལྟརཇཚུབས་ཤིང་སེར་བྟར་འདྲིཡ་བ། ཁྱདཔར་་ 

དྲ་དའི་བརྟན་སྩང་ཡ་མ་བྱཅུ་གཉིས། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོསེ་བཞི། དཔལ་མགོན་བདུནཅུ། གཙང་མའེའིསདང། གྲུ་དད། གོད་ཡྱིན་ལ་སོགས་བའི་སཱེ་བརྒྱད་ཅི་དམག་ཚོགས་བྱེ་བརྒྱ་མཚོ་གྲངས་ 


ཚི མེད་པས་ཡོདས་སུ་བསྡོརབ་བསམ་ཆྱེས་ཡི་ཁབཅིང་བཛོད་ཅིས་ཡི་ལར་བ། ཐས་ཅདསང་ཁོ་གིང་གཏུམཔ། གོཆྲསབ། མཚོནརརོབ། འོག མསོབ་ས་པ། ཁ་དོག་དང་། མགོ་བྷརནདང། 


རྒྱནཌསྣཚོགསད། གཡས་ཐམས་དབྲེ་གུག་ལས་བྦུལ་པའེ་ལས་མཁན་འཆེད་ཅིང། གཡོད་བམས་ཅད་པོདཁལ་ལས་དད་ཡི་ཅར་བབབེབས་པ། ཉཏཾ། རུཾ། ཆུབསོད་ཅི་སྒ་དདཇལས་ 
པའི་གདམོབགད་ཅིད་། ཤ་བག་གིཇེས་སུ་ཉལཤིང་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཤན་འྱབེད་པདང། སངསྦྱརས་ཆི་བསྟན་པབསུང་བ་ལ་བརོན་ཅིང་། དཔལ་ཆེདབོའི་བཀའ་ཉན་གསུང་པྲོདའྱི་ཆུལ་དུ་གནས་པད་ 
ཀཱ།གྱན། ཕྱིའི་དུད་ཁྲོདཆེནཔོའིཁོར་ཡུག་ཏུ་ཀེང་དུས། ཕྲ་མེན། ཤ་ཐ། མོན་པ། རོལངས། འབྱུང་པོའི་དགྲང་།ཚོགས་གར་བྱེད་ཅིང་དྲགཏུ་བགད་པ། ནང་ཁྲོལ་དང་ཡན་ལག་གིཚོགསལ་ལོདས་ཕྱེད་ 
ཌཾཿ ཅིར ནད་མཆོན་ལྟས་དན་ཡེ་འགོགསྱི་ཆར་འབེབས་པས་བཏན་པའེ་དྲག་པྲོན་མས་དྲམལ་ཐག་གཅོདཔ། ཧགྲ་ཡིགས་ཀྱི་གནོད་སྦིན་ཚོགསརྣམས་ལྕགས་9ི་ཀྱ་ཁྲ་དང། །ཁྱུང་ཆེནདང་། ཀཀ་ལ་སོགས་ 
པའདབ་ཆགས་གབནྷ་སིཚོགསསུུ་སྤྲུལནས་དྲག་བོའི་ཤལ་བཞིང་། ་ཧོ་ཡོགས་ཅི་གཤིནརེའི་ཆོགསན་ཡས་སྟག་པ།བིག་དོ་ཝ་དྲེད་ལསགས་པ་གཅན་གཟན་ཁྲག་འཐུང་གི་གཟུགས་ིསདགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ཡུ 
བའི་ཚོགས་ཅིས་བར་སྣང་དངས་གཞི་བཔ་པར་ཧུལ་བས། གང་ལ་དམིགསཔའྲེསོག་ཊ་གྣཅོད་པའི་ལས་ལབཅོན་པ། དེའྱི་ཡི་རོལྭ་ཆི་འོག་གཤིས་ཡི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དང་། རི་རབཅེན་པོའི་ངོས་དད། ཁོབགསེད་ 


ཁ།༠༠། །དད་ལྷ་དང་། བདུད་དང། གནོད་ཕིན་དང། དི་བ་དད། གཟའ་དང། ཚུ་གར་དད། མ་ལོ་ལ་སོགས་བའི་གནས་འཇེགས་སུརངབ། དྡེ་ནཐས་སུ་གནས་པའི་རང་རང་གྲིངེ་བོན། བྲན་ 
¡ ཱཾག་ཡོག །དམག་དབུང་གི་ཚོགབབྱེ་བདུང་ཕུར་དྭ ཅིད། བརནང་བཐལས་ཅདདད་ཁྱི་བ་ནགཀིཀ་དང་། ལགས་ཁྱིབ་ཁ་ལ་ཞོནཔའི་བ་ཉེའི་དམགསེ་རེརེ་ལའངས་ཡ་དུག་འཐུམ་ཅི་ 
| ཚཆོགས་སྨིན་ལྟར་གཏིབས་པ། རི་རབ་ཅི་མིང་ཁག་གྱི་རུ་མཚོ་ལ་བནས་པའྲི་ཐུའི་བཛོར་ཆོགསརུསལལདང་། ཚུ་སིན་དང་། ཇེ་ཝདང། ཏོདང། སུངཀི་ལསོགས་པའིཏ་ལ་བཅིབས་པ། ས་ལྲ་པག་འབམ། 
༩ ཕྲག་དྲུག་དྲུག་དང་བཅས་པ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ། ཕྱིའི་ལ་གསརི་ལ་གཤིན་རྫའི་ལྡེ་དབོདྱེ་བ་བུང་ཕྱརང་ང་རང་གི་བྲོན་འཁོབདཝགཆོགས་ཅྱིས་བསྐར་བས་ས་གཞེ)འེངས་པ། ཕྱིརོལ་དཱ་ཏྟ་གདོང་མེ་འཁོད ˆ 
/ ཡུག་དད། མེའི་དབྱིལ་འཁོང་དང། དེ་རོག་རུང་གི་དཅིལ་འཁོར་ཏེཚ་གང་གྲིས་གབྲསལམི་བཟདབས་བསྟན་དབ་ནཝསདྲ་པབ་ཐག་གཅོདཔའི་གནས་བྱ་སད་བྱ་ཧད། ཉེ་འཕོར་བཞི་བཞི་དང་བཅས་པར་་༥ 
|  །དགང་བེད་པའྱི་ཆལ་པྲོ་བོན་བོ་ལསྱ་པད་ཅི་དཕག་ཚོགས་དང་བཅས་ད། བམསདྲ་ལྱ་ལིརོལ་ནམ་མཁའི་དྱཡིལ་འཁོྩ་མངང་བཞིན། སུངབའི་འཔོར་ལོའི་གུར་ཁང་གྱི་ཐོགས་བྱཅར་གནས་པའི་རྡོརའིཁོ་བོ་ 


] ཆེན་པོ་བྱཅ་ལ་ལས་དང་འཇིགཏེན་ལས་གབཔའྟེ་ཁདལག་ཤེབ་དུང་ཕུར་ཙི་དཔག་རོགས་དངབ་ས་པ། ཐམསཅད་ང་གཙོ་བོ་ལག་འཐུང་ལྕམ་དྲལ་ཅི་བཀའ་ལ་ཏཤ་ཅིངདམ་ལ་གནས་པ། བསྟན་པ་འཇ་ 

པའིདྲ་བགེགསནམས་ཙི་ཐགདདགས་ལེད་བ་ལ་བཅོནད། དེ་དགནམསྲ་ཀངྲ་དག་པོའེ་ཡུ་གས་ཅ། འཇི་གསར་འི་གཟུགས་དདཇམས་པའེ་ངརོ་འ་འིད་ཅིང་དུར་ཁོད་ཁྱི་ཧད་དུ་ལས་བྱཅན་པ། མདོག་ཅ་ 

ཤཀ ཏཱཾ ལུགས་རྣམ་འགྱར་ཕྱག་མཚནདུ་མ་འཛི ན་པ། གས་ས།ཡེ་མ་བངོས་གའ་ ༈འནི་བཤད་བནམགཿད། རིན་པོཆེགྲཔ་བ་ཤེལ། ཕྱོ་པེད་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅསཔ་དད། སྦྱོ་ཚད་མ་མོ་ 
ཚཛིཤཐ་པས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབེརསེདགྲོད་པོ་ལསརཔ་དེའྲི་རམ་བའ་འགལ་པདྨ། འདེ་ལེལ་མཐབབགང་ལང་མེད་ཅིད། མགོན་པོ་ལོབ་ཅུམ་གཤིདངེ་ཧ་དྭབུ་མོགས་གངས་ཅད་ཅིདཙི་ལ་འབོང་དགུ་ཆོམ་བཅུ་གཅིག་དད། གངས་ཕེད་ཅི་ལྟད་ 

| ནསྭ་གངས་མེདཔ་དི་ལཁོར་ཚོགས་མགོན་པོ་གསསཿམཔན་པ་འཕུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཀུཊཏྟན་འཁོང་ཚོགསསྟ་ཏོགས་པརྱ་ འོ། །ཤེས་དང་། སྲེདཔ་གསུཝ་དུ་གཏེད།ས་༧དཀི་ཕེརྱུད་མོཚྩུད་ཐམས་ཅདདཔ་ལཡགོན་བོ་ཐབ་ཨམ་ཝ་རྣ རྣམ་བབླུལཚོ” 
| །འཐུལ ་བཀའ་འཁོང་དུ་མཛར་པ་གང་ཡང་ལེད་བའྲི་བིར། ཞེས་སོགས་རཆེར་གསུངས་ལྟ། ཨྱ་རཱངྱ་སངྱརུབ་སེཔས་ཙི་དཅིལ་འཁོརྡ་བི་ལོ དློད་ཁས་དང་ཡེ་ཤེསའྱ་ང་བ་ལསཁབ་པའི་སྲིད་ཞི་ི་དིལ་གབོར་ཟམས་ ཿཉདྲ་རོགས་པར་བསྟན་པའི་མན་བག་ 
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།དད། རྒྱདད༽ རྱ་གཀུང་ལ་བ་རྟེན་པའི་བེ་ཡིག།ཱམས་ཝིཛེས་ུབབྲབསནསཔཀོད་པའོ། །བུག་པཞེ། དྭེལྟར་གྒསལ་བའེ་གཙོ་འཁོད་ཐམསཝདཕྱི་སྱི་བོད་ཨོཾ་དཀྲར་པོ། མྔ་ེནཔར།སཱཿདམར་ 
ཐུགསཀར་ཛུཾ་ལོན་པོ། ༼བྱད་པར་དུལཱ་ལོའིཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེད་ཁེལ་འཁོར་ཨྱི་སྟེང་ཇུ། འདེང་ཡིགཉིད་འི 
དདུལ་བསམ། ཡུ དེ་བ སྟེང་སཱི་གུག་ལ། །རྡོརྗེའི་ རྩཔར་ཚུ་གཱནས་པའི། །འོད་འཐོསའངབཤིན་མཐོན་པོལག། །ཅེས་གསུབསང་དད། མན་བཊ།ཧིྲ ཤོམ་དིཝ་དུའྱབང་བའི་ཆེསསུ་འབངས་ཏེ་བཀོད་བ་ནི། 
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ད་གི་གཞུང་རྣམཁས་གདནདངས་བོན།བོནབསམ་གསུངས་མོད། དུགཟདོནག་ྱིཧད་ས། དེ་ཡི་ཐུགས་" 
འི་དྩྱོ་ཛྲ འ་ཛུདོ་ལོ།  གནཔའ་ཐུགསཀརླཟའིདམལ་མཁའ་ལགདསཔ། འབར་བྲལ་ྲགགྲེནྡའཉེ་ཐུངབཔབཅན་ི།དནལ་ཙུཾམཐིངནགནམས་འངས་བའི་མ་ལ་ 'ཡོང་ལཉེའ 
བའི་གཟེ་བིདམ་ཐའ་ཡས་པ་དདྲ་ཝན་པརབསམསོ། །བདྐ་བད། 
དྲ་བངྲརུབསེམས་དབའི་ཆོ་གས་དཔག་རྫ་ལེ པ་ཡ 


ཁབ ཐུ་གའི་ཡུབའེ་ཕྱུབས 


1 


ཨའེ 
སོདདགལས་དོདཟེདླ་གགཞག་བ་ོགསདབ་ད་གརདོལཔས། 7 
སེམ བརྒ་གུ་ར་བང་མོལ་ལྟན། དམ་ཚོག་གི་ལོས་བཅཅའ། དདནག་པོའི་གསབ་ོ་དད། ནང་ལེང་ 


རོལ་མོ་ལ་སོགས ་པས་འབོད་ཅིད། ཐུགས་དམ་བསུལཔའི་སྒ་རྒྱ་མཚོས་བྱོགས་ཀུ་ནཁབ་བའི་ཀྱིར་ཝྲར་དེང། རྔ་བཟྲིགས་དབརས་དང་བཅས་བས། ཛཱ དད་བདང་དེ་དམུ་ཚོག་གིས། །དཔལ་ལྡནམགོནོ་བྱོདན་འྲེནན། །ཐུགས། 
རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིསནི། །བསུན་པ་བསུང་ར་།གེགསནགསཡོལ། རྨ དུད་ཁོདྒ་འདོང་ཡྲི་ཡུག་བརྗེགས་པའི་རྒྱད་པས་འསབནི། ཚཱུཾ། མགོན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །གཞན་ིཊ" 
“ཏཱ།གནོད་པ་བཟྩོག་པ་དང་། །བདུག་གི་ལས་རྣམས་བསླུབ བང་མ །ཁུ་ བམཱགོན་བོནག་པེ་ཡྱན་འདྲེནནུ། །འཇུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཉིདནས། །ལྷཆེན་དབལ་འབརོ[ 
£ སྩན་འདྲེན་གྱི། །ནགཔོཆེནཔོཊ གཤེགས༨གསོང་། ± ཁབས གཙ་ཅེདྲ་དག་པྲ་བས་པ་སེཔོའི་གཅུགས། །ནྭག་པོ་ཡེ་བཟད་མཱུ་ཀཱ་ལ་ནི། །དདཔ་། ངཱ 
དམ་ིག་དབང་གེས་སཱན་འབེདན། །ཕུགས་ར ཆེའི་དབང་གིསགཞསམདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཝང་ཨ་བ་  ། བྣ་་་་་ བུནབསླེག་པནངདེརགཞིགས་བཆོད་པ་བཤེས། །ཏུག། 
པོ་མི་བཟད་འདིར་གཤིགསམཆོད་པར ཁཾ བྱབནྭ་ཡོད་འད་ ན་ལངོར་དགྲ་ལྟ་བདིརར རེག་རེན་སུང་མབདིནན དེད་དཔོན་ཆེནཔོ་འདིརང ལྟ་ཡིན་གཡུལ་དྲ་ཐོག་འདིདང ཝ 


༈། ༼དང་གཞཤིགས་མཆོདཔབ། 'ལོ། ཛཱ་ནོ་ཆི་ཐུགས་དམ་དམཔའི་ཆོའཕུལ་ལས། །ཁོད་ི་པིན་ལས་གང་དབངི་འཇུག་མེད། །ལགཔར་ 
དད་དང་དམ་ཆིག་ཝནཔ་ཧེ། །རུལ་བའི་དབངྱ་ཕུག་དེང་འདིད་དུས་ལ་བབ། །འཇིགས་རུང་འཇིགས་ཆེནངད་མ་ནོམ་འབུགས་པ། །བསལ་མྱེ་བེབ་སོང་འབརྡ་དང་ཁོདནས། །སཆེནའི་བཅསགཡ་བའི་ 

རྫུ འབུལ་ཡིས། །ཕོགས་འདི་རྲ་ཡོགས་ནམས་གནནས་རབ་གཤེགས་ཤིག །དབལ་ལྔན་བག་འཐུང་མདའ་བདགགཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་བབོོ་སུན་ཅི་དབངྱ་ཕུག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལཱཆེན། 
ཧྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངསཾ་གུབསཐའ་དགའབསྩིན་གཤེགས་སུགསལ། །བཞད་པའེང་རོའབུགབླ་ཧཱོང་ཁྲིད་ཤིད། །རྔམས་པའི་སྟངསསྟབས་ཡྲིདཔ་གསུམ་གཡོབ། །འཇིག།ཏེན ་ 
འདསདང་མ་འདས་འཁོར་གི་ཚོགས། །བྱེ་བརཅམཚོབརབབསྭེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་དང་། བྤསམངོདཔ་ཞརབཅུན་ཅི་བ།རེར་ཡའིྱད་ནས་འབུང་བདི། ཇྱོ། བལ་པམ་ཏར་འབརབའི་དུ་བད་ ་། 


ཞཾས། །ནག་མོརལ་བ་འབེབསཔ་སྲེན་པོའི་ཚོགས། །་གསུམ་འཇུལ་ང་བ་བྱེད་ཆེན་པེ་སྟེ། །དོངྲེདུ་པ་མ་དང་སོག་འས། །སྲིན་མོའི་ཆོགས་ནམས་གངུང་གིང་འབོད་པའིཚ། ཏ་ལྭརུ་ལུའྱིས་སྐད་དག་"ཞ 


།འདི་ད་གཤེགས་མཆོདཔ་བཞེས། །ཤེསདང། དཔལ་ལཁའ་སྤད་དབང་པོའི་གསུང་ལས། 


 ི  ླ##སས + སཔཔསསསསསས་ས་ས་ས་་ = ེས་ས་སསས་ས་་ལ་ལསསསས་ས་་༧་་་་ ཀས ཀླལ སླ ས་སཔས་ས་སསསསསསས་ ་  ྣྣྣཀཀྤཀྤཀྤཀྤཀྤཀྣཀྣཀྣཀ424{414ྣ{ནྷྣཚ{༧ 

པདང། །རྨ་ཀོ་ཀྷོ་ཏྷ་ཁཱ་ཡིས་བོས་པའིཆོ། །སཱལ་བེདཆེནམོ་ཧོད་ཅི་དུས་ལ་བབ། །ཡཱན་ཅེ་དབལ་དང་མགོན་དུ་ཁོད་བསྟེདག། །བཏང་སོམས་ལལ་བརམ་དོད་གཡར་དམཅོ། །མ་གགེལམ་གཡེལ་ 
དམ་ཅན་སུང་ལའེ་ཆོགས། །དངོས་གུབཝཐའ་དགཛོགསཔ་རྩ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང། ཛཱོ། ཁོད་ཀྱི་ཧྱི་པོའི་གཅུག་རུཕན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་བེར་འཕྲོ། །ནག་མོའི་བཟད་ཆོ་འབུལ་ཅན། །ངུས་ལ་། 
བབས་སི་དྲ་བུརྱ་པོན། །ཅོདྲ་ལྡིབུགས་ཧི་དིལ་འབོར་ནས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟོང་སྕང་འགྱེད། }/བྱོད་གྱེ་གསང་བའེ་བྷ་གརས། །ལས་ཀྱི་མ་ཕོ་སྟེང་སྩང་འགྱེད། /ཟོདྲ་ཤི་ཤབས་བདབ་གཡས་གལན་ = ] 
ནས། །ཕཱ་ཉཾསྙང་ཕྲག་དྲུགཅུ་འཁྱེད། །བདུད་དགྲ་ལྷ་འདྲེ་གུན་འཇུལམ། །དབལ་ལྡེན་ལྷ་ཕོག་གེགས་སུགསོལ། །ཞེས་དད། སུ་རེན་བཞྲིསམངད་པདེ། པྩོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྟན་{ 
ང་བསུང་ཕྱིར་སྐུར་སྲཱལཔ། །རུན་གཤེགས་ཙུར་གཀེགས་མཚུ་རག་དེགས། །དམ་ཆེག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བོན། །ཡོངས་བདུའི་ཤིང་ལ་རྟེན་བཅས་ཤཱིད། ཇཇུ་འགྲུའུ་མྱར་མོགས་དྲེལ་ལ་ཤོན། །དུང་། ། 
།ཁོད་ཉུལ་ཞིང་འཛམ་ྲིང་བསྐད། །མཐོགས་བྱེདཆེནམོབ།ཤེགས་སུགས་པ། །བག་འབུདམ་ལོའིདེལ་འབོརནས། །ཨྱེ་འགྲོ་ལངས་ཀྱེ་དབུགས་ལེནམ། །ཧཱ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལཇམས། །བཟྱེད་ 


༣ 


° 


ཏི 


༡༡-༨༩༨༧༧༤ 


བའྱེར་གཞུངདད། གུབཆེན་ཀརྨ་པའི་ཐ་མགོན་ཤ་གླའོཨི་སླུབ་བབསས་བྱང་དོ། །རག་མོ་ཏོ་ལི་མ་མརུནབོ། ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོང་ བྱུ གཱ་ངཾཿེ་དུན་བྱོ། ཏ ཤིག་ཞདབྱཅོནགཏེར་ཧོན་ལ་པོ་ཤི་ལལྟཏནཔའི་གཞུངལས་གསུངས་པ་དང་། ཨེ་ཡཱ 
། ཕ་ཡཡ། མལ་པ་གར། ཤ་ཀཱ་ལྟ། སལ་ཡ་ངཿ ཛཿཧཱོཾ་འཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཡྱ་གསུམ་ཙི་ལྷ་མོ་དུསགཅག་པ་བརྒུབ་པའེ་མན་ངག་ཡས་གསུངས་པ་དད། ་; 
ཊྭོབྩོ། ཛཿྱུཔཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་དྱོ། ་ཡོ་ཨཱཿཛཱུཾ། ས་ཟ་ཡ། "ཨེ་ཏེཛཾཿ །ཨཱརི་ཏོ ཇི་རྲཾ། ཤེས་ལྷ་མོདགསོ་ཐགསགསངབའི་རྒྱད་དད། གསལ་ྱེདའཐུལ་གྱིམེ་ཐོཌ་ 


རྭལི་ཧོཿ ཛཧཾ་བཾ་ཧོཿ མཏི་མྭ་ཧཱས་མ་ག། ཕ་ཕོ་ཕོ ངཱ 
མ་ཡོ་ནག་མོ་ཏིལ། མ་མོནགལོ་དྭན་ ྦ ངེ 
° དད། རེ་མཉྭི་སག་གི་ཡང་སྙིང་གི།ཝྲུབབ་དང། སྭགླ་ཡུབ་སན་ངག་ངོད་ཏོགས་བཅམདས་གངས་པའྱི་གུན་དདེད་ཅི་ཝགསནམ་བྲདག་ཅུ་བཟལ་བས། ཡེ་ཤེསཁ་་ལྒེགང་ཏེནཔ་དངབ་ཅསཔ་དེ་ཚོགསོས་ཅི་དི་བསདང་གཉམ་བའི་དཅིལ་འབོརཆེ་པོ་སིན་ེཕང་ 

ནས་མདུ་ད་སི་ནམ་མཁརབཞུགས་པར་བསམ་སོ། །བྱརད་བ་ནི། །ོ། །བགགྱིར་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པྭ་ཀཱ། །ཚེལ་ཟེནབྲསགས་དངམར་ན་གཅེན་པོའི་མེ། །བལཆེནྲ་ཁག་ཞག་བདུདཅི་ཤཆེན་ལྔ། །དུ་དྲ་བོད་ 
སྤི་ཤོགས་ནབས་བཀང་ལྟེ་འཐུལ། །ཨཾཤཱི་བཛམ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་དྲེལི་ས་པརི་ཝཱར་བྲཛ་ཨརཾ། བྭྲངཾ། བྱའོནག ཤ་པྲ་ཏྲིཧོ་པ་ཇ་ལེ་ཙཱས་མུ་དྲ་ཝ་རཌ་ས་མ་ཡཱ་སཱཿཱ། ཤེས་པས་མཆོདལ། ༄གྱམ་གིའི་ཕོར་བསབ་ཧྟ། 


རླ 

853 

ངར 
པོ་གྭབསཔ་ཏར་བོན་ནས་མ 


ཌེ 


ྒ 


༩༢༥ ༄༣། །དནི། རརར ༅སཛ་ང གགས་པའྱི་གྲངས་དཱུཾ། ལགསྲ་དཀགི་གྱ་སར་བོག ལིག་བའྱ་བཀྲརས་ཧོརོ གེས་འཛིད་པས། དམ་ལེི་དཔིལ་འཁརརོགཅིགཅྱརབྱར་བག་བསངགེསབ་མདབར་སུའབར་། 
ཤུར དད་ན ངས་གོ་འཛ་གསས་ངིན་པའ་གྭག། །ཅངྒ་ཆུབསེལས་དབབདྲགགིགས་འདུ་མངད་པ། །ཡྲག་སནོགཔཡི་ཕ་མཁོ་གཉེརཅད། དཀང་གསགནས དབ 
„ སཱགསལ། །ཐག་རིཔདྨ་ཉིམ་རོ་ཡི་གདན། {མཐུང་དངརལ་བི་གཤེབས་པའེ་གཞལ་སབ་བུ། །འི | །སྱག་བཆལ་མཆོད་ཡྱིར་བརྡས་འདེང་བུགསས་གསོལ། །ཞེས་ར། - 
£ [དནེཀམཔའི་གཟང་ལས་ུངཊ་དག ངེ་ནཟན་བབ་བཀོད་དིནཆེན་བསྡ་ཅང་མིར། །མཆོགྱཅྱརསའྱིརྱ་སིས་གཙོ་བནི། །སཱ་བེདབདག་པོབི་དིལ་འཁོར་ཅིས་མཚན་ལ། །ཡེདལྐགགབས་གསུམ་གོས་ཅི་། ་ 
§ྷ །ཅྱན་ནལས་དང། །ནིན་ཆེནྲལང་བའྱེད་བྲ་སེལ་བའི་འོད། །སྣང་བའི་ཟླ་བོ་གརྒོན་པའེ་གའི་བརྗིད་ཅན། །དྭབུགས་དགྲ དང་དཀད་སེནྩྱ་མུང་འགྲོས་བཌེགས། །དཱཿཆོགསའིཆེཤྭ་བཀོད་པའི་ཛཏྡད་ཅི། ད་བ 
 །རབརབསྐོད་པའི་གདནབཟང་པོ། །ལེགས་བལ་མང་བོའི་འབྲསབམངོན་པ་ལི། །ཆེན་པོདག་ལ་ལངསས་འོསཔ་གང། །དིནཆེནཔེ་ཡེསྭ་ཐོགསན་མས་བཀང་ཧེའབུལ། །ཡིཔ་བྲཛྲ་མ་ཏ་ཀཱ་ལ་དྲེ་ཝི་ས་པའི་ 
¦རླགླགླཀླཀནཀླགཀགཀླཀིགཆིཆ་ཚིཀནླ་ ླླསསས་ས་ླུླུྲཀུྲ༨ྲ༨#ཙ1(་ྔྗྨྨྐྨྲཀཀགཀླཀགཀགཀག གི ིུགང་ི་། ླླླཀགྲཀྲླྨླིླྣོ3ད ཀ༧ྩཆན་ཀྤནྣུྣཀྣཀ4༦༧རཀྦ༧^༧ཁ^ཁ^ཇ|}|,‹ཇ„ཀ|¦ྲྲ" སྩ 1! 


།ལཱརརབྣཾྤོ་ཕྲ་ད་ཏི༔ྫེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སམུདྲཝ་རསམ་འེ༩སཱཿཧྱཱཾ། བུང་སོ་གང་ཤིག་ལྔ་པར་གུར་བའེ་ཕུས། ༈ཧཾ་དངབགནམས་ཕུངས་དངགཡར་པནྣམ་ས། །ཕཡོལ་བརོཔ་མེན་པར་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་། ] 
དགུསམདུ་ང་ གས་པར འབྲང་བའེ། _ །ག་ཚོ་བོའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག རྫ་་ཨིས་གོས་པའིསགྱོ་སེསང་།ཟིངས་བཞིནདུ། །འབར་བ་འཿཆོནྭ་ཡིསའེ་གཔས་མི་བཟོདཔའི། །སྡུབ། བལྔལདཔྱུཀཾ 
ཤཱ །གུས་བདྡུན་པའི་མགྲིནཔའི་རྔ། །ངུདམོའྱི་ཐ ་འདོར་དྲུག་པོར་བསུས་པ་དང། །མཐུན་དུ་མངོན་པའྲ་ཤོགས་པའི་བཤིན་ི་མ་ཐར། །བྲབ་རོམསཟགལྔནབརྩེགས་པས་མི་དམན་པའི། །དབགསྲབལ་ལི་ཡིས་་༠་ 
= ཧོོགསྐནམས་བཀད་ཏེ འབུལ། །ཞོས་པས་དཔལ་མགོདཔོདད། ངོ། ཐོདདུཨ་དམར་པོ་དཏོམས ༈བའེདྱིལ་འབོརདུ། །ལྟ་པ་དྭགངྱསབྱསོལ་བཡི་བམ་བཅགས་འ། །རྡརྫེ་རལ་གཅིག་སྲེདཔ་གསུར་གྱེ་ཡུམ།། 
བྗིདཅིང་འགིངས་བའི་ཚུལ་གསབགུགསསུགསོལ། །བྱད་ཤར་ཕོ་བྲངམཇེས་བརླ། །ཏིཟླ་བངྨའེག ཏེད ། ནའི་ཟག་འཟལཔལ། །ཅེ་བདེ་པར་ནེ་བཞུབ།སསུ་གསོའ། །དཀློ་དཀུ་ཡ་ཏོ་བཱ་། 
།ལ་དདྨ་ས་མ་ཡཏིངྫ་ལྷརཱ ཞེས་བའེ་ལུགས་བདི་སྲོག་གྲུབམནད་གདད། རུགལ་གས་བེའིཕུ་དདད། ¬ ད། ་ང་བཅུནེ་གཏྐང་ཧོན་གི་སབསྟན་པའི་གཟུད་རྣམས་ལས་གསུངསབ་དང། 'ཨིྱེཧི་སམ་ཡཔུཾ། ཞེས་ག 


རཿ 


པག གས་གིས ་བབབསམསཔ། ེག་ལཆེན་པོོགགེཟུན་ཅེཔེཊུདངཡོ་ལས། ་ཧྲཱི། མཉམ་མེད་མཐུམངའ་གཉུམཆེན་ལེ་ལྟར་ཁབར། ། 
།བའ་བེད་གཤོན་ནུ་བཇོ་མསཔའེགདྱ་ཅངས་ཅན། །ཕྭ་ཀཱ་ལྷ་པོད་ལྱ ༼ག་འཛལ་ལོ། །གེངརུས་བཙེགས་པའི་སུུ་མར་ནས། །འཇེག༦ྱེད་བལྐལ 
༥ ཞི ུར་འབད། སབས ུལདགགནས་པ། །ལགས་ཝཱནནག་པོའིསྐུ་ལ་བསྟོད། [ནག་བོལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་མཐུ་པོ་ཧེ། །གིཧརྩལི་བབད་གཟུ་ཆེན་རམས་པའི་སྩ། །3ྱམས་པའི་ཐུགས། 
“མངའམ གཔལ་ཡུས་བསླལ་བའི་ཕྱིན། །ཅོས་ཁུང་ཞ་ལནས་ལྡགལ་དམད་གྲོག 'ལྟར་འཁུ་གས། འཇིགས 

བཱ ལྤ་འབྱེནུ། །ཕྱན་གསུམ་སྲང་མེཏི་ཟླ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང། །སྨིན་ལནག་པོ་དཔྲལ་བའེ་ཁྲོགཉེར་ཅན། །ཟྭ་བ་བའིན་གཡྭདྲགཔོའི་" 
སྨ རྒྱས་པ། །བལྐལ་པའི ིའེའབར་ཐོང་ པག །ཁལསཞཀང་ལཔ་བུར་བ།ུམའཁྱིལབ་ལ། །གྲྭ་དབ་དབྲོས་ཕའེ་སྩལ་ནགངབའ་བསང་ཇེངས། །ྱ་གྐག་ཡས་“ནྡན་བེང་རེརྐཊཟླམས་ཏེ་གསོད།། 


བའི་ 
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པ། །ཡེ་ཤེས་མགན་པའི་ཚོགས་ལྱ་ཕགཿ སམུ་ཆ་ལུལཤེད། ༔མངའསྱརས་བ།་འམང་པའི་དྲག་བགེགས་འ འདུལ ༈ རནག་པོ་མེ་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་ངལ །པཱས་་ 
# མཆོགནག་པོའི་ཚོགས་ལྱ་པག་འཆལ་བྱོ། {གསང་སགསྐ་ར་འཛྱ་རོར་ དཱ །ཡངཨརྒྱས་བསྟན་སུང་ཕས་9ྱི་རྒལབ་ཟློག ༈ཨཱཏམ་པོ་བདུད་འདྲལའྡེ དྲེགས་པ་ཤཱ་བ་ ལ་འེ་བ། གཟག །འདིག” 

ཧཱཾ རྟེན་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། ¦དངོསཝུབབྟ༔ རྐགཟིགས་ཕི་རུད་ལེཆུསོ་བཅུ་ བལ་པ་མང་པོར་རངྱ་རུདཆེར་སྩངས་ནས། །སཱིངརེའེ་དབང་གིས པན་པའི་ལྐུར་སྟོན་ ཅིང་། །བདེ་གཀེགས་་' 
༧ཛི།ཧལད་འི་བསྟན་པྱརས་མཛདཔ། དཀ །ཅུ་ལ་བརྣམས་དང་ཆོསྱི་དབྱེངསན་དལ། །ས༨སྦྱརས་ཟེག་བཟམསཅད་་ 
འཇུས་པའི་གཟུགས། །རྣམ་པར་སྣངམཛད་ཁོད་ཡྱྱག་འཆལ་ལོ། རར ང་བཞིན་སུ་མཆོགྲཧེན་ཆིས་མབྱསེདཀད། །མཚོནདངདསལ་མསས་ལཇསམབྱབ་ད། ¡ ཟྡའི་དྱིལབ་བོར་ཐབས་དང་ཤེས་དབ་ 
ཅཧན། །གསང་སྲགས་དིག་སྲགས་གཟུདསསྔགས་ཕཇྱག་འཚང། །གཡ་་བོབསཔོང་པརི་ཡམ་བི་ཁར། །བྲུདབོརྣ སཱགས་སོན། '།ཡི་གེཿཧི་ཤཱ་གཅི་གྲ་བིན་བ་དབསས། 


སྭོན། །མི་དབང་ཡི་གེ༔ ཙ་གཅིག་ཉིད་ཤིས་འཇུལ། །ཉྱེན་སྲེགརྣམ་གསུས་ཡི་གེ་ཝར་སྟེནོ། །ཚོགས་ཅི་མཆོད་པ་མདད་ལྭ་ལ་འཚལ་ལོ། །བདེགཤེགས་སྲུ་ལྔ་བརྟེས་པཁྱོད་ལགས་ཏེ། །ཡེ་གེ་བཞེབཊ། 
སྲིདཔ་དུས་བཞིའི་ལྟ། །གསང་སུགས་བརྱད་ཅིས་སེཝསཁན་གསོད་པའི་བདུད། །གསང་སཱ་གས་ཡིགདགུའི་ལོ་ཆཱཁྱོད་3ག་འཛོལ། །ཨེ་ཁྭཾསཱ་ཡཱ་ལས་བཞི་སྲིད་པར་སྟོན། །དམ་ཚིག་གཉིས་སྲུང་ཁྱོད་ལ་་། 
༡༡ ྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེནའདིན་ལས ་ལས་གུབ་པརྣམས། །ཅད་ཅིརང་འཀིནཏོགས་པསོ་ྒྱ་དཀའ། ༈དགར་པོའྱི་ཤོགས་འདོན་ལ་དམགྱ་ཝས་མཛོད་བས། །རོད་ལ་ལྷནཿ པསུ་ཧཱག་བསྱད་རྟག་ཏུ་སྱོངས། ། 
£ ཤེས་གསུམསཔདག། ོ་ མཁའལ་དབང་གྱསར་ཡིད་བཞིན་སྤལཔའི་སྲུ། ཡ་མཚོདྒོ་རདཿཝྲ་ཨ་ལ་ཏིལ་མདྱ་བཱགས། །དབདྱ་ཕུགནག་སོགསང་བའི་ར་མཉི། །ནག་ཡེ་ཧྟང་གིགཅོ་ལཝགའཛོལ་བཏྟོད། ། 
ཨོམྭཱཀཱ་ལཾཀ་ ལི་ཡེནམཿ ཞེག་པས་ཕྱགར་༅ོལ་ལོ། ཧགས ཝེ དེ འབུལབ་ འི ོག་མར་ཧྱིན་ཅི་ལ་བྱ་ད་བའ་ལྡན། ༥༤དཔའི་ཡྫོལདྲནམས་ལབདུད་ཅི་གཏོརཞེད། (ཨོཾར་ྷཱུ་སགེསདང། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སགོས་ཅིས་་ 


ད། ཨོཾཿ ཱ་བྷཱ་ཕྲ་སཾགས་ཧིས་ཕྱད། ཧོང་པཉིད་དུ་གྱ་ ར། ལོངབ་འིངང་ལས་ ཨ་ལས: ཤུད་པའི་བོད་པའི་ ཟླཤོད་ལངས་ཤིངྱ་ཐཆེབྦ་ཐུབ་སྟར་དཀདབའེ་ནདདུ་རྱུ་ཞེགནག་པོ་ པོ་དཔག་ུ་ཡེད་པ ་འོད་དུ དུ་ཞུབ་ལྭས །ྱང་འའི་ 


ཅི 


། ཅུས་པཆེནཔོའི་ཇསྒ་ནལསདངལནཔ་ མཆོད་ཡོན་དད། 
ཟ་ ཆན་དང། བཅུ།པྲ་ སཚོགས་བརྡོ་ཇེའི་སོས་དད། མང 


ཤར 


ཚོགས་བརྡ་ཚེའི་ གར་ལ 88 
ཛོ མ་པ བེ ངོ ༧ འྩ་ཝྲ་ལེ་ཁྕས་བུཀ་དད། 
གིས དབང་བ བསར་ མྱང དབས 


ང་བ། དོ་ཚའི་མཆོད་པའི་སྲིདྐ་ 


ཡགལ་ལ་ རིགས་བདག ག་ན་བ སབས་དེམ་པསདསི་ 
གེས་ཝྲེ་ལ་བས་བིནྲ་ཡིས་བྲ་དབ་པོ། ་ 
ཅོ །བགགྲིང་ གཉེལ་བགས་པའའྲངབསེར། །པ།ཡོ་ལྡན་ 


སྔ ཝ་ཡོར་གདས་ཧངབཟོད དཀའི་ཡུག་བསལ་ཅིས། །ྱེརུ་[ 
ཀང་་འབུལ། །བྱ་ ླིར་ཨུ་པཱཀ་གིཁམ་པཱའེ། ནཊཔ་ཞོསཔ་ཝའི 
།ཀུནཅུདཀྲེགས་པས་ཡོགསྒནམས་བཀང་སྟེའལྭ། 


།པར་བདོདམམ་དེ་ལི་སདངུན། །ཕ་རོབྱ་བེདདངྷནུན་པོའི་ལསཔབསདདོད་བརཡོགས་དངྱསགྱུར་སྨྲ་བདང། 
| །དམནཔར་ལྟནམསབདག་གིས་མ་བརྟེན བས་གསུབ་གསེ 


།ལས་ཀི་ཡོདསསུ་ ཆར་ 


བླ 

¦ 

། 
± 
“༩ 
_-£ཌ 


ཅུ །ཕའེམཐོ་རིས ཏྟ་བྱེད་ནོར་བུའྲི་སོན་མེབཏེ་གསཚ་ཇིལ་བད། །ཅི་ཤེག་འདེ གང་ཡིན་མཐང་བའི་པེ ཊུནི་བསྣེན་པར་དགའབསན། །ཤང་གིས་དམཔའེ་འགྲོ་བཞཆོག་འསུན་པའེ།༥ 
ུ་པོགཅགྱཅ་འིལབའེ་དབུས། རས༽༨ྩ འའ །གདེབས་ཙན་དབང་བྲོནམསསམ་ས་སྩོང་ཆནཔོརྲ་གགས་ཕབགི་ལྲེ་ ཡྱོ ཁོས 
„, བརྒད་ི་ཐུར་དུངས་རྙུག་མའེ་ང གྲནསམིན་ དཔ།དང་ནམག།སལ་བཟང་པོའྡེ་རས་ནམས་ཡོལ། ༼ཨནནས་བབ་བབེའོདཅིསམཆན་མཔ་གོསནམས་བདང་དའསྲ་དབལ་ིན། ིན་མདྱ་པིད་པའྟ་གབི 

ུཾའཛམས་ཉའ་ས་རུདལེས་ོགསགམསཔ༽འྱ། ་འགུལ། [མཌི་ད། འཇིག ཏྟེན་མརྱནཱ་པའི ཡད་གའ་བ་ཐངདགྱ དཆུབ་ན་ལག་དམཔའི་སེར་བུསདིེ། །ཞིགྱཅི་མཁའདེ་ཡ སབྲནཔཔ་སགཁྐ་ོཞེན 
¿ འིདྱ་བརྱ་ལེས་ཕེང་བདབ། །ཀུནྱར་འབོབ་རབཐོར་བའྱིཆུ་སུངྱ་ཧནམ་རོཔགཅེ་གྱུང་བསེལྭ་བས པ།།ལ་་༡ཁངསསུབའིབཔར་གཅིག་པའ་དཔའ་མོམཐ་དག་འགོ་བཡིཡོད་པ་ ལའ །དགྲའང་ 
ཚི རམས་དངཐལབེབ་འསད་ཡས་འཕོངས་པའྱ་བགསས་བཟའ་པའབསྲད་མས་དད། ། ར་བརོ་བ་རྐོཐེ་བ་ཐོས་ དདྲང་ལྔ་ཐད་པརམངམ་གནས། །གསལྱེདབརྟང་བའེལསཁྱི་གུབ་གང་ངོ་མཚར་ 


༼ 
སྤ 


ླཾ 


པོདག 
དུགནང་གནས་པལྒྭ། བདག་པ སལ་བ བཀག །ག་ དང བབས་པ བས ༈ །ཤིཿ ནཿ་ཉོགས་པརྱ་པེད་པ སཔ ་ 
ངཱ ངཁའལཝ་ཐོ་དབ་བཅས་གང་ལེ ལ། །དདང་བྲལ་གབང་གོག་ཤས སཔ་རྲ་ ཤས་བདེད་ཕྲབ།པའ་པ་འ །|ཡང་ས 
.& སཱ དར སམཇྱེ། རི གེས ལི 
=: =÷ །འདི་དང་རེ་སྭ་ཅེདཔ་ལམས་བགོད་བེད་དཔང་ན ཙལ་དང་བལོད་བའེརོ། (ཡན་ལག ས་དུྒམ་དགོད་བོད་པོརན༢ེའ ཆ 
གསྐ་ནམས་བཀང་ལྟེ་འབུལ། །ཆཱ་ཡག་རྒྷ། ཅིན་ཅིས་བྲབཔའེ་ཇསཁྱརདའབུལ་བདི། ནོ་རོབའའ་སེརཞྱེལལང་ལྟག། ༈འོད་འཛེན་མཐོའི་ས་དཔལ་མོསམེ་ལོང་དི། །ཡུལནསབྲཔ་ཤིས་ཇ་སྭཁ་ཤས་བག།། 


-ཧ།པའིསྨན། །བཀྲ་ཤིསཆེདདུ་ཁྱཾག།སརྣམས་བཀང་སྟེ་བབུལ། །མདྒ་ལཾྲ་ཀྱེངོ་ཨ། རྱཝ་ལ་གྲོ 
ཏུན་དབྱིངས་རྒྱརསྟི 


ཡུནཚོགས་སླད་དུ་ྱོགསརྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །རྨ་དྷ་ལཾ སྔཝན་དབང་པོ་སྲ་སུང་ ཡིམཆོག་ལ་གི་ལཾ་ཡུལ་བ་དག །ན་གི་ནདསྲོད་ཟླབྲལ་གུབ་ 
།ཡུནཚོགས་སླད་དུ་ྱོགསརྣ ། །རྤྒ་ལ་དྲ་ཤཾསཱ་དདྷཱ། ད་ས ཞའ ང་གས ཞི ཚོགས འཛལ་བ ཞུ །རབ་ཕྱལ་སེན་ 


དཔའ་བཅད། དད་ལེགལ ཞི ོགསམགབཀ་ཱ་ྱབའ། ཅ་བ ལྟབས་བཅུ་བརྟེས་ལ་གཉིས་སྐྱེས་ཤུར་ལཱིས། །དཱས་ཅེ་འཇིགས་པབ་ལྟེལ་དང་འཇབ་འེཀིགས།། _ 
རྨ £ །སེལ་བའི་སྤད་དུ་བཏང་བའི་མྟ་དུུད། །བདེ་ལེགས་སྒེཇཿ 


༤ རུདདོད་དརིནྱ་བསབལབནི། 


ཨད་ཚོགསྐམས་བཀང་སྟེ་བཅུལ། །མྒང་ལིད་བེ་ཅཱུ མཆོགལཚནཔའིའཐོའསབང་འ། །རྨདབྱད་རྒྱ་དང་འབྲས་སུའེ་དགོས་པ་དད། [8 
ུནདག་ྱམས་ད་ོགསནསབཀད ་འབུལ། །སྒང་ལྲདྲ་བ་ཀ་པེད་པ་ལེ། ཐསཅདྨ་ཐཾ ལེ་ལམཆོདསེན་ རྣམསམ་ཆོས་སྟི 


སྩིན་སྨ་ཕའེད་བལ། ། 
-ཚི།ངེས་པརའདོདདས་བིན་པ་ྩྭ་ཧ་བའེ དུད། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་པས་ཤྱོགསརྣམསབཀ་གཱ་འགྲལ། ལང་ཁ ནབས སེར། ༥ པ་ 
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དབང་བྱའེ་དོན། །འཇིགཏེན་གཅོ་  ལ་ལེགསབན་ི་བི་བདེ། ། །བཀྲཤཱིསངབྱང་གྲད་ཤྱོགསརྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མྒངྒ་ལ་དྲ་བྱཾ་སིངྡཱ་ད། རྡོརྗེ་འཛིན་པགྱལ་བའེླུ་ཊ།ལ་ལ། །མཆོག་གིཏོཔསའིལ་ 
ཅུསྲེན་རལ་མཚན་རེགས། །གདོ་ཡིརྒ་རལ་ལམ་ལང་ེ་ཡུངས་ཀར་དད་། །ངེམཚརྡ་རནས་སདྱ་ལོགསྐ་ནམས་བཀང་ལྟེ་འབུལ།། སྦྲིག གྲུབའི་རསིཌབྱཝ་བཏུན་འཐུལང་གི། མཐོ་ 

༡།དན་ཆེན་བདུན་ལས་བུངབ་གང། །དན་ཆག་འདབཝ་བ་མཚོད་པའ་ལ་ལ་བ། །ེག་ལེོག་བ་བི་དངེན་འས། །དིནཆེནནང་འཐུར་ལྱོགསརྣམས་བཀ་འཕྭེ་ལྱལ། །རཏྣ་པཾཊཱཾ..ནཌ ལེ 
འབུལ། སྫོ ་ ཏི གེག་ཡི་་པར་ནམས། ། ལྷ་ཡིན་དགྲ་ཡི། སགས་འབུར་བ དབང རགས སྩི ྦ 
བ་བྲཀ་འི་མག།འ་ཧན་རན་ེན་འབས་ཝན་ཤིང་། །བེང་དུྱཧན་དེ་ཤོགསྣ་དམས་བཀད་སྟེ་འབུལ། །ཧྲུ། ཐམཔ། ༨ །ལགས་ཅན་ དཔག ཧུཾ ¦ད 


ཚ།ཌ། ༩ོག་གསལ་གེང་འདབས ངོ ོད །རྫོགས་ཝན་པི 
རོར - ལའེ་བའེ་འྲཔསྲབུ་རྣབས། སོ ཡྱོགས་ནམས་བགད་སྟེང 


ཉམ ` ༽ །ད་སེ་གཅའ་འཁོརི་ ཱཀོརོ་གེས་བགས། །ལམ་ཛོདྲ་ཝན་དེས་རོགསརལས་བཀང་པཱ་འབུལ། ཁཊ་ཀཾ།། 
རང་རེ མནལ ༽ །རགིགས་པོ་བཁོར་ མངད ༈བང་ 5 འེ རོ ཕྱོགསརྣམས་བཀང་ ཐོདཡེ་ 


= པེ གངལསཆགཔི་ས་དབངས བུང་བ །རྣམ་པར་བཀྲབའི་གླིངབཅས་སྲུབས༥ྟི ཤད ཞབ དགའ་ཕྱེདབའེ། །བཀྲགི་སརུང་གིས 2 
རར ཏྲག ཀ་ལ ྤ མཅི་ལི་སྙེནྭ་གྱི་ལེ འུ གསུབས་བྲུབས། །ཡིད་ཙྱི་སོར་བསཆེ་ནཔོ་ གོ ༈ཉེ་བར་ དཔང་བེནདོན་ལོདག ནོདྭབ་ཡི། ༈ཚར་ལྡན་ཤགས་པས་ 
གང་༣ ི་ོ རོ་ིག་། ༦ །ཁྱགས་དྱརས་པར་ཤཤ་པའི་འདབར་འདོད། །མཆོགི་གདཏ་ལ་། 


ྐད་ེ་བདགས་ཆགས་མས་ཀའང བླ གས་ཏོས།ཟ་འགསར་རོར་མཛད་ ྱས།ོད་ོག་མའདདཀའ པ་ད གདག 


མི རན་ལ། རེང་ 
སྲ །ཐ་མར ` །རཇེན་། 


འཛིནམས་ཙོགསྣནམས་བཀང་པེད བངསུ་ལྡུ ཅུ་གབཞིན་དྡོང་འེ་མཛོས་མ་ནི། རདངཔེའྱི་ཁགས།སཔགད་བའྲེ་ལགྲ གྱདང་། ༈།གཉེས་པར་དྭ་ད་བང་ སྣོདེ་དང་ཅང་ཏེརུ་པཅཡ། ༈འཛེད་ བརྱ་བེད་པས་། 


སྣརམསབཀདར བཛཛཧྩོཿ སམནི། གཔའྱིཡ།གསྦ་གག་པའབོལ་པ་དད། ༈བ།ཉེས་པརདུད་བོད་འདདངང་ཏེའུ་བཅས། [ཧྲིབ།བདད་མསྦ་ལོགསྐ་དམས་བཀང་ 
དཱ བཛལཔ། རར །དང་པོབྱི་ལག་གེས་ཏིང་གགྲ་སོགས་པ་དང། །གཉིས་པའདབོདྷ་ལྒོདདདཅངཧངུ་བཅས། །དྲབ། ཝྱ་བེདམསྦྱ་བོགས་ནམས་བཀདར བཛ་ 
༡ པཏི། ཉིནྱ་བེད་ཉ་བཞེན་དོརའི་འཛས་ལན། །དང་པའྲི་ལག།གིསལངོས་མ་༈ར་བེད་དང། །གཉིས་།དདུན་བདྡ་འདད་ཅཉིཝཅས། [གདང་ལ གསནམས་བཀངར བརྲ་ཏྲིཧི། སླ་བའེ་ 
མདོགྲ་ནྲོཛོའེད་ ང་རར་ཅ་རེར་༢༨ 


༤༠༧ ོག་བོགས་འགྲང།སན་བཀྲལ་གངང བཟྲཕེ། མཐོན་ཀའེ་མདོག་ 
ཛེའི་དང་ལམོའི། མི གས་བ བག ག་པརཔོདཞལ་སར །གྱབ་གས་གི བོགས་ཡཁ་ོགས་དམག་བ་ཀ།དང བྤདྲ་ངུ་བྲེ། འཔར་བའི་མདོག་འན་རྡོརའི་ 


ˆ ༤༨༢ ༨ ༢༨༢༨ + 1 ི་ོ ངཿ 

རས ལཾ ༨ 
བུབས 
ལ་འ 


༤ ༢༩༤༤ ༢ ‡ ¬ ི 
5] མང  ' པི 
"༩༥ § `| 
རི 
ཱ སི 
་ེ 


༢༠༠༠ 
»# ཀ་ཀ: | 
༥༩ 


=ིྲ །འསབཔའ་གསེརཡ་སེསབ་ི་ལད་བམོ་བབྲག 
།དམྲ་གསང་ག་གབགསས 
ས་ ༈དྲི་བཤོན 
དེ ༤ 


ཟླ 


ཇཾ 


ཡལ ཤེ འི་དྭབས། 
ྲཾི}ེཾེིེ་ པག ། ག་འ །རི ར་ར ་ ཀྫོར།- 8 དྲ ལས་སུ 
༩ ཡུགས་པ་གིན་ག ྭི ན་ས་བཛནྲ་ཡོགས་ར་རབ་ ་ཡངས་པའེ། །རྣ་མ་བརརྒས་པའེ་སླསྟད་མཛེས་བའི་སྲད། བལ་ རྣ་ཨརྷོརྲ རིདཆེར་སེ་མོ་ོ སྣ་ཚོགསཁ་དོག་དང་ 


པའི། །དལྭ་ཕའི་བདབ་མ་དབྱ་ཧས་པའབ་དད་། །ནོན་པོངི།ང་།་ང་ག་སྐངག་ཤོགས། ༈འབར་སའྲི་བ་ཕུ།གབས་བུ་ 


ལྡནི་ཡོནི། །ྷ་ཚོགས་གཟུགས་ལྔན་བཀྐོད་བཅས་སྣ་ཚོགསའེགས། {འབམ་བྲགའེཔང་མངོནདདྡ་ལ་ལི། ཁཿཛོགསདར་ཆྱེསབྱོགས་རྣམས་བཀངང པི་ཤཱའཾཀི་ཡཔྔ། ལྣ་རོགས་དང་ཀོལ། དརླུ་ 
དདྫཔ་བྱེ་རུན། །པྨད་རཱ་ག་མཐོན་ཀཡུ་ཏིགཟེང་། ༈སིརྦའཱ་ལ་ཨྔགརྷསོགས། །གཱ་ཛོགསའིན་རེནྲ་ལོགས་ནམས་བཀངར རྣངས རིདབེཤཔལསརད། རིནེ་ཆེན་ལུ་གྱུགས་པའི་མུ་ཡོང་དང་། །དེན་ཆེན་ 
དཔགུ་བསུམརྫོགས་པའི་ཡུན་ལགཙེས། །རིནཆེནཆུ་འཛེན་གཤོནནུརྫ་སན་པ་འྭ རིག ཡི ཡད་ོ་སག་ན་ལ་བཞའ་ལེ་ ཅུལ། གིརྟིརཱཱ་ནོ། ཧུད་བོདདག་པོའི་གཞསདད་ཡྩོངདན་ཕག་ཆེས་མཆོདཔ་དི། ཌ 
` ཡི་སྙུན་པོ་ནི། །གསུམ་ཅི་ཝུ་ཝནལཆོག་ ཁོན་ས །སཨམ།ཨུཐ་ལཉལ་བད་པའི་གཏིང་མཐུབ་ཅན། ༈ཉལ་ངའི་གཞད་འེནཔོ། སདག་གསྱུདྲའབས། །ཡིདམན་འངོ་ད ག་ག གཡི 
སྭ །བུག་གི་ཚདརྣོན་སྐདེ་དགེང་བགའགིག།། །གཡུའྱིཚུ་ལ་ཕ་གངིགཅར་ཤོམས་བཟིསཔའི། །ཡན་ལག གིཚོགསྒནམས 
་འམ་ །རྡིད་ཆེད་མཚོནྲི་པན་བདུ་ཕདད། 


ྦ 


¿༣ ༡༩༤༡ལསཔམ༦ནཿཔསབ”“༤༨༤༨༤༨༠༡༤༨༠༦༣༩༧༩༤- 


།*ཿ། །པརདགྲདསཔདླིས། མདའ་ཡི གས། རར ཆར=ོི །འཛིགས་བཅས་གཅོང་རོང་ཟབཨོའི་ངོགསྔདམསྲས། ། 


ཤོ 

ནཾ, དུ་ འི སཿ ནས བ པས་བྱརཧ། ྫ་ ཟེར་ ོ རོར་ ཀྭ 
ྲིངིངིངིངིྣྣནྩན་་་ 
3 ངོ ནེ ཙེ འེ ལ་མིན དགིག དད་ ཁ་ད་བྲ་ ནད ཟེརབའི་དབའ་རྡོར ང་བཅས དུང་རིང་། ་་ 
< རོའ ཐི སྨ ེར་འཕོ འབོད་ལོན་ཕྱ་ཙོགས་ཁི་དབང་པོ་་ 


ྲ་ཅེགཅི སོགས། = ¡ 
8 དང་། ± །རྭ་ཡི་ལམ་ཙི་གོས་དང་འབར་བའི་ཐབ། །འིད་ཆེན་བུད དང་འགའ་ཞིགཏ། །ཡན་འག་ 


དཾ [སླངས་པའི་ལུས་དངནང་ཁོལ་དང་ 
ད ༈ །རནོརའཾངོན་སུ་ཝ་བ། 
གཡོ་བའེ་གར་བེདཔའི། །ཀད་རསྐནལ་གདང་མུན་བར་ལོས་པཅན། 


༩ ཤ། །བཞོན་པསྲ་ནནས་བྱ་པོདྱབས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སྨ་དང་སྣཚོགས་བྱོད་པ་བིས། །ཡྱྱེད་མོསཚལ་གྱི་ཤྱོབ།༥ཆར་འཁོད་པ་ཅན། །འགའ་ཤིཀ་ཊུགི་བཛཕ་ལ་ལ་དག །གཉིས་སྐྱེས་རྒོད་ཀྱ 
-ཤྷཾ།།སང་སྐྱེས་མ་ཉམས་དང་། ༈བ་ལི་ཅེ་མོ་ནོ་བས་བད་པ་ །ཤབའ་སིན་མུའ་ཚོགས་ལྡནགནས་གཞུནད། མྲ་ིགས་བདའྲལགསྱར་སཅེ་མ་ན། །རྣཱ་ཡས་བརྟོའ་ཡས་ཐོན་པའེ་ནང་ཁྲོ་ལ་དག ། 
; རྣམ་ཕརའབབམ་ཅས་ཁྱུན་ནས་དམནཔ་ཡིེ། །དྲིབ དཔདེ་ལ་འདུས་པ་གང། །མིན་པོའིརིས་ི་སྦང་བདུ་མནྲི། །ཉྭན་པའི་གྲུ་དང་ནམ་མཁཔ་ཉེ་བརཿོ། །དུམ་འཕུངས་པྨ་རམས་དངྷ་ནོ་པ་ལེ།། 
༩ མཐུང་གེས་ཐུགས་པའེ་དབུགས་ེདཅི་ཡང་བསླང། །ལ་ལར་ཤ་ཟའེ་དབུགས་ཆྱིས་དྲངས་པ་ཡེ། །ང་ཁོ་ལ་ནམས་ཁིས་ཐུབ།སངགའ་བསྐར་བ་དང་། ཞྭ་ལ་ཧིའ་བྲ་ཆེ་སུངས་པའྲི་བྭ། ། 2 
¡ མཚོནམོའི་ཁ་དག་བྲསེས་བའེ་མྱད་ཡྭཾ་རེས། །ཝུབས་བས་གོལ་བདྲ་བས་བའེ་ལྟ་བེདཿན། ༈ལན་ལག་མཆོག་གིས་།བས་བཀའ་གང་བདྱ་བས། བོ མག་འཇེགས་པསི་དྭབས། ། 
རམ །དགའ་མའི་བདག་པའི་དིས་དང་མཐོ་རིས་སད། །བདེན་བྲལ་གཅོོའི་ཆོ་གས་ཅེ་བནྡ་ལག་དབང། །གསད་པ་གསརཔལབསཿགཞན་དུམ་དག །བ་ཆེག་སཔའི་གཞལ་མེ་དཀུན་ནས་ངེས་པའི་བདཔ། །གདེངས་ 


༢ ་ །བྱེདདྲག་པརས་ ཡི་ཤིང་ཁས་པྲ་བྲང་ཆེན་ལོ། ¶ † །དངུཆན། དོ་གལ། ལུ སྙག་གམ་རྣམས་འབྲཡ་བཞེ། གསལ་བོདམརོནཔའི་ལན་ལག་དབང་ཕྲལ། ཌས་གག་སནཇེས་སེལ་གིང་བེངབར་བཀོད།། 
ཟྫཾ། ནྣ་མད་རིན་ཆེན་ཅེ་བཞདང་ལྡནཔའི། །ཅོད་དན་མཆོག་གིསྱ་བོགསྨ་ནམས་བཀ འབུལ། །བཛྲ་ཀཱ་པ་ལ་མུ་ཏུ།...རྡཐོདཔའི་བཱཧན། མེ་ཏིགམཆོན་འངེན་མཐད་བྱེད་གཅོ་བ་ནམས། །དུས་ཅི་དབང་དྲ་ལས་ 
¡ འ་སྙན་ལགལཆོས །ཁག་འཇེགྱ་མའི་དབིལ་འཁོང་ལགྱརས་པའི། །དོ་ུཁམཚོག་གིས་ཕྱོགསརྣམས་བཀུངཿ ཏྭ་པཱ་ཐ་པཱི་ཤིརཿཧཱཛ།...ཁྲག་འཇག་༧གོཕེང་། གུནནས་བསྐོད་པའི་རོ་འཛྲན་གཉིས་ལྡན། ;ཧ 
།ནང་དུ་པེ་བ གད གྲ་བགས་བབ་དགར། །ཐུགས་ལས་དུ་བའེ་མཆེ་བཞིན།བརྲབས་འཕྲོ།ཤ །དུ དུག་འཛེནྭ་རྒྱན་གྱེས་ཕྱོགས་རྣམས་བ7ང= བ་ལ་སྐེཀས་ལྐདྭས „ ཧཱག་ཏྨལརྒྱན། འཇིགས་བཅས་་” 
| །དམརསེད་ནགཔའི་རེ་མོ་གསལ་བ་དང་། །ཡན་ལག་སྐེར་མརོ་བའི་ཕང་བཅན། །ཁྲག།ེས་སྲག།ས་ངས་ཤོག་སརྣམས་བཀདཿ ཧཧུངཧ་ཛྟི་ཨརྟདཾ།..སྙག་གཟེག་ཤམ་༡" 
-“ པབས། † །མུ་ཁའིབུགྱ་དུག་ཟུསབཞི། །ཁྲོ་བདོན་དང་རྣམཤེས་ཝེ་ལོང་ལྟར། །གཏོདདང་ཡེ་ཤེས་མི་བལྱོད་གསང་བཞེ། །ཧཾ་དང་པང་དག་གཡོ་བཏཉྟན་བསེད། །ལྷིའོའིའཁོར་འོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང 


¦ ¡ 


ྟེ་འཇུལ། །ཕུདཱ་། ཤྱ་ཕར་འཁོ་ལོ། འདོདཔ་བཏང་དདའདུ་ཤེས་སོས་རག། །འལུགསཡེནདག་ེད་པླང་གཡ་དབང་རལ། །ཕྱིབོའི་ཀླཆརྨནངནིརས་པའི་ཏཱགས། །དུང་ཁོད་ྲདོགས་ནམས 
བཀང་ཿ ཨསསཱི་ ཀིཾ ཀཾ། དུཿ -རུས་ཁའི་ནྲ་ཧ། ངེགས་པ་སྲངས་དངཚོར་བ་མཉམ་པཉེད། ། གས་བདེ ༈མགིན་པརྨ་ཐ་བྲ་ཝིན་བཞོན་གཡཡིནཔད །དུངལོད་ཨུྱ་ཤགས་ 
རྣམས་བཀང་ཿ པི སཱི་ཀནྟཕ་ལཱ། པ། དུས་པའི་མ་ཡིན་རྒྱན། རྨུགས་པ་གནསམིརྐགཐུག།སནེངོསཁྱིདབྱེངས། །ལེ་ལོའི་དགྲ་དང་ནོར་འཛེན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལྟེབར་ཁམས་དང་དྲིབཞོན། འགོག་པའེ་དོན། ། 
དུརཁྲོད་གདུབ་སརྱ་ཕོགསྣན་མས་བཀང་༢ ཨསྭི་པ་དེ་ཀཤུ་ཀཾ།. „ རུས་པའི་གཏུ་བ ཤུད །དོ།གཞན་བྱས་འདུ་བྱེད་བྱ་ཐ གུ་བྷ་ག །ཅུལ་ཁས་གཡབ་དྲོརྱསལཔ་ཉད། །ཉིང་གརྱ་བང་སེམས་སོད་བྱདའཕོ་ 
མིན་ཏགས། །དུར།ཁྲོད་འོག་པགས་ཕྱོགསརྣམས་བཀད་ཿ ༦ཨསྦི་ཀྲ་ཡ་བནྨ་ནཾ།,.ར རུལ་པའྦི་གུ་ཆེངས། བདག་མེད་མངོན་!ིས་ཤེས་རབ་པརོལ་་པིན། །ནམ་མཁའདག་ལཱན་རྡརྗེ་འཛོན་པ་ཉེད། {གྩཾག་ཏོད་ 
རིདྭགས་རྟགས་དང་གཡོ་བ་འགོག །དུར་ཁོད་ཐལ་བསྲ་ཡོགསམས་བགངཿ ཀྲར་ལཱ་བསཏ་ར༔ ཅུ་ོ་དབལ་བཟེནཔོ། ¶ །ནབཟབ་དང་ྱག་མཚན་བཅལ་བཞི། ཀ་ཤི་མཛེས་མའེ་ཡན་ལག་འེག་བྱལྟར། །རེག་ 


༄། །ན་བདེ་གྤོ་བསིལ་བའི་གནོདཔ་སེལ། །མཆོནལོའེ་དཀྱིལའཁོར་ཀུནྒནས་གང་བ་ལྟའེ། །བགོ་པའིམཆོག་གིསྱ་ཐོགསར་མས་བཀད་ པ་ར་སར་ལསྟ་ཤྲཏ།,..ལྡིང་གོསནག་པོ། གདུག་་ 
པའིཁྲག་གི་སྩགརྩེ གསལ་བཀོདལ། །ཧོ་ལི་ཟེད་ཕེད་ཤོགས་སུ་འབྲོ་བདང། །ཡན་ལག་རྣམརྒྱས་རྡ་ཚོའེ་ལུས་ཅན་ཙི། །ཁི་ལི་དགའ་མས་ཕྱོགསརྣམས་བཀང་ཿ བཛྲ་ཀརྟརི། དོངེ་བི་གུག །འབྱང་པོའི་ 
ལུས་ལ་འཐོན་པའིེ་ཉལ་འབྲོ་ནེ། །ཅྭནནདམར་པོའྭེ་བུ་བ་ལྔ་བུས་གཏམས། ¡ྤ སྱི་རྒྱ་ ར་དབང་པོའི་མདངས་གནོན་པའི། །དུར་ཁྲོད་སྣོད་གྱིས་3ྱོགས་རྣམས་བཀངཿ ཀ་པཱལ་སྲ་ཛ་ཕུ་རཱ༔ྷ..ཉྲོདཔ་ཁག་” ཏེ 
བཀད། མདོག་དམང་ཅནྣུན་ལས་གྲུབ་ཁང་བཅེགས་ནི། །གསེད་གྱི་པདློས་མཚནཔའི་སྒོ་མླེགས་༦་ན། །ྷ་ཡི་དགྲ་དག་བརྩོག་པའི་དཔུང་གིས་ཏམས། །སྣཚོཾགས་རྒྱན་ལྡནོགས་རྣམས་བཀངཿ དེཝ་ 
_£› །ཌྟེ་ཀོུ། སྟའི་དཔག་མཁར། † །དགི་ཕྱ་གཟེགས་འབུལབཞི། ཆོས་ཅི་ཨིར་རོལ་འགྲོབའི་ཨཱ་ཧཱནཱ། །ཁྲག་བཅས་ྒྱ་མའི་ཕྲེང་བ་བཕྱང་དུང་ལྡན། །ནམམཁའི་ཤོགས་གུནཱ་ཁྱབ་པར་བཀོད་པ་ཡེས། ། 
' གཡང་གཞིའི་བླ་ཀྲེས་ཤྱཾགས་རྣམ་སབཞང་ཇ ན་་རཱམ་བི་ཏློནཾ། _ཡི་ཝགསཁྲཔེ། ལན་ཡག་ཉིང་པོའི་དུསཔངི་ཆེ་མོ་ལས། །དེད་པོའི་མགོ་ཧེསཚོགས་ཅི་བུང་པོདི། ༈ག་ཡོ་པའི་ལུསཅན་ཀུནནས་མཛེས་ 


; 
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པའི་བདག །དུང་ཁྲོདརྡ་ཡབ་ཡྱོགསརྣམས་བཀང༨ ཨཉྟཤྱེཀ་ཤཱཧཱ་པ་དྭ།.བར་ཁེད་ཀླའེང་ཕབ། ཕྱོགས་སུརྣམགྱས་ཕུརམ་པངྱ་ཕེསསཆན། །ཡེདབཞིན་དབང་གྱིསལ་པོའི་པེང་པཅན། །མཐིང་གའི་ཁ་ 
དོག་མཐོརིས་གོས་ཆིསབ།ཡོགས། །ཕིབ་བསིལ་འཛིན་དེས་ཤོགསྣནམས། དྡེད་ལྷ་ད་དེ། དུར་དག་པའི་གུགས། རྣ་མམང་རིནཆེན་པལ་པའི་ཆུན་བོདང། {མུཏིག་ཕེང་ཐོགས་གནག་བའི་ཁ་དོག་ལ། 
ཆོ །དདད་སྐྱིརྐ་ནོད་བུ་ཅར་གནས་གྱོགས་གཞན་ལས། །རསགྱལ་རྒྱལམཚན་ཕྱོགསརྣམས་བཀང་ཿ ནེ་དྲཾ་ ཤ་མྭ་ཧྲདོ། དད་ནག་པོའྱི་ཡལ་མཛྒ། འཆི་མེད་གོས་ཅིཁྱདཔར་ནག་པོ་དག །སྤིན་གི་བཞོནཔསཅུང་*་ 
ཚི ཟདབཝལ་བ། །འྱའིད་སང་གཡུབས་ཅིད་ཡང་མཛེས་པའེ་བདག །བ་དནབཟང་པསྒོ་འོགས་ནམས་བཀངཿ ཀྱམ་ལོ།ཿས་ཏྲ །ཀོསནག་བདག། ཡན་ལག་འདབ་མས་དབནཔ་འྲེའནཔའིཅེར། 
བཟའ་བས་ཆེམ་བཞིན་འཁོད་པའི་འདབ་ལྡན་ལྟར། །དུར་ཁྲོད་གསལ་ཤིང་ལ་གནས་ཀྱེས་བུ་རྣམས། །རྟོ་གབྲལ་བྱཝདེས་ཕྱོགསརྣམས་བཀངཿ བེ་ཏ་ལཿཀྲེ་ཛྤ། རོ་ལངས་ཆལ་མཚན། ༈ །གོམཚོན་འབལ་བཞི། 
ལྟ་བྱེད་ལངས་བཅས་ལྕགས་ཁྱི་གླེགས་བུནི། །རྒྱབ་དོར་དྲི་བྲལ་འབར་བའེའོད་འཕྲོ་དབ། །སྲདད་མཉེན་བཅས་སྲད་བུསརྣམ་སཱེལ་བའི། །ཡ་ལད་མཆོག་གིས་ཕྱོགསརྣམས་བཀང་ཿ སཉྒཱ་ཏ། གོཁྲག དུ་ 
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ཀྐ གི 


ཡུ་ངྷ་ཙཀྲ། ཚྒོནཆའི་འཁོར་ལོ། མངུང་རིང་ཚེ་གསུམ་ཤཀྟིྩུ དག་ཡྕ་སུ་གྱིཏྷིཏྱྱ་པ་ལ་དང་། །ཨཿསྭ་ཤཱ་དང་རྡྔེ་བུ་རཁ་སོགས། ༈ཧཱཆཾག་ས་མཚོན རྣམས་བཀངཿ པེཤཱ་ཤསྙན།.. .སུ 
: 7 །ཉིའིཏེརྫས་འཐུལ་བདི། ÷ྩ ར་ི ནི །ལེགས་པར་བསླབ་བས་ཕི་ནར་བུལ་པའྲི་བོ། གསང་བ ཁ་དོག་ཅན། འཇམ་ཞིང ཕལྱགས་ ཁུགས་ 
ཏཱ' འོད་ལྡན་རལ་པ་གཡོ། །རིནཆེན་ཧནྭ་སྦས་གསར་པའི་གདོངྱཧན་དག། །རབྱ་ཧསབཤནྱ་ཤི་ངོམ་ལ་མཛོས་པར་བྲེས། །ཧཡས་གཡན་ཕྱོགསཆར་རྣམ་འགྱུ་ དྲ་སད་བུའྱི་ཚེད། །དིང་མིནྲཕཔའདང་ཨི་ཡུནབུ་། 
ཚིད །གདོངྱ་རནཅུང་གནས་སྲབའྲེ་དེགས་འབརལའི། །དིའཆརངཔགིན་མཛེས་པའི་གདུཔ་གརལ། །ཧའི་ཚད་ལཛཆགས་བུག་འཛེན་ལྟར། །ཡོངས་སུ་དབེས་པའི་གབས་ཅིཁོད་ཚུརལ། །ནར་། 
བྲཀ་ཡངས་པའི་སད་གཡོགསབགོས་པའེ་སྟེང་། །སྣ་ཆོགས་རྡོར་བུ་བཀོད་པའི་ཆུ་གསེར་གྲ། །སསར་འྲྭགོ་བལྕིག་ཱ་དོར་བའི་སླད། ༈མདོག་བཟང་སྲབས་གསུམ་དང་གྱི་འོག་པགས་་ཅིངས། །ཇྲིལ་བུའི་ 
ཟང་འབལ་གཡེའ་ལཊ་ད་གཡ་ཐོགས། །རནཆག་རཔའིཚོགསདམལ་འྱ་ས་བཅད། །བནར་བྲགསའི་ལབབསནཔདང། །འེནཆནཐག་པའི་འཐུལ་འཁརལ་འྱལདཔའི།།འནཆནནང་ 


༩" ཅཅ །སྟེགས་དྲབའི་བཀོད་བ་ཅདྐ། །བཤོན་བ་ཐྱཡོད་པས་མཆོགྷ་ཅ་ག་ཡོབའེ་གར། །དིམེད་གུནན་ལབབར་བའི་འདབ་ཕོབ། { །མངོས་བའི་རིབས་ལེགས་འོས་སུ་བཅྩར་བ་ཅན། ནརེནཆེན་ལེགས 
£ སྲེལཆུནའཕྱང་མང་པོ་དང། །རྣམབཀྲའེ་དར་གི།བུརབ་མི་དོང་ནཔ། །འཕག་པའི་ཁོགས་ལ་ ཨུག་བཉིད། (མི་ཏམས་སྟེབསྱེ ་ཡུན་ཚོགས་གསལ་བའེ་བདག །དྲག་ཕཾའི་དབྱརསྙེས་གཅེ་གརུ་ 

འཁྲིགས་པའི་མཐར། །གློག་བྲེང་བསྲམ་བའི་དབལ་གྱིས་གྲེག།པ་བཞིན། །གཤན་ལསརྣ །ཆུ་གཏེར་སྐ་རགས་བཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚར། །རང་དགརའདོནཔའི་བརྩོནལ ་། 
, ཧཱ བྱ་སེད་པ་ནས། །ཕྱོགས་བཞིརནན་ཁྱརསྲ་ཞིད་གིདཔལ་འབྱོར་དག ། ལ་རབ གང་ལ བཞོནྲབལ་རྐང་གིས་བསྱོདཔ་ལས། །རགྩེམ་དུབ་པའི་གདྱུང་བྲ་ནམ་པད་་༤་ ˆ 
ཚི རལ །ཟ་གས་བས་མབརྱ་སིནཔའིགྱོརཕནབའྟག །ཆེན་པོའིབཤོད་བཉིདདུབཏེནཡོས་གང། །རླུང་སར་གས་དང་སྟེངདུག་ཡོམིདཔི། །རབུལ་མའ་བའིཁ་ཡོགས་འབྲོ་སུལ ཡི 
“ཚཾ མུ་གུདང་བགྲོགས་གསར་པའེ་འབྲས། །ཡོངས་སརྫོགས་པར་ཅུར་བའེ་ལན་ལག་ཅན། [མོ ཁགསངརྫེཀཅ་བཤེགསདམས་གང་ཉྟ་བབུལ། ཀྭཏཱ། རྟཊཱཀའོ། ཆུ་གཏེརཾ་ཁྲོགོཉེར་འཁེལ 


རི་མོཅན། །ཨནྣྷ་རྙིལ་ཛིཿདབལ་འྲོགམངོས་པའི་ར། མཚུངསཆུ་བཟེད་བུསྤྱ་ལེས་བྱའོར། །དདོད་སིན་ངོགས་ཅིསྱ་ཡོགས་རམས་བཀངའ ཨཌ་ཀྭ་འྱིཊ་ཡུ་ཀ །ཨཀ་ནགརྣགས། ནག་པོ 
རེགས་པའི་ལུ་ཕྡན་འཇེགས་རུང་བཞིག། ༈བ་བའྲིདུལ་ཡིས་གོས་པའིརི་དབང་ལ། །སཱང་བེད་གཞོན་མུའི་ལུང་བ་ཐུགསཔ་ཏའི། །བ་གབཅས་མཆེ་བ་འབེགལྦ་དརོན་པོ་གཅོགས། །བཛནེ་ཐོན་ 
ཁཿ རྣམས་གཡོ་བའེ་ཤུགས་འཆང་བའི། །དྲག་པོའིངར་སྒབ།ང་གིས་ཐོས་པ་དག །ཕྲབས་པ་གཞན་ཙི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ༈ཡང་དག་ག་ཡོ་བའི་ལས་ཀྱེ་འཐོར་བནི། {ཆུ་ཝཱན་ལ་བཞིན་སི་ལ་བསིལ་བུར་” 
ཚག ུས། །བསིལ་བའི་ནོད་དང་ལྷུན་ཅིག་ཕ་ངོ་ཕ་ལུ། །ཕྱིན་བྱེད་བཟང་པོའི་སྟབས་ཐུང་ལག་ལྡན་དབྲའི། །ཆེན་པོའི་གྲེར་ཁཔ་འགྲན་ཐུར་གནས་བ་དག །འབྦར་བྱེད་བདག་པོས་བརུགས་པའིགོལབ་གང།། 
གཞུན་ཆུར་ཧཱན་བའི་དོགས་ཅན་མི་བསུན་བ། །རན་ཆེན་ཁམས་ཙིཝགས་སྒྲོ ཊི། །ནོརྩ་ཧང་བ། ཅོ་བོར་ཊོག་ས་ན་མས་བཀང་༢ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཀྱི། ཞིནག་པོ། ལུས་ངན་ལོགས་ཀྱི་ལུ་ནཔའི་ངོགས། 
འི། །གནགས་ཅི་དབང་པའི་དེགས་ལསྱཧལ་བགང་། །ཤིན་ཏྱ་ཧསབའི ལ། །འབུགས་པངི་བཞིད་འཇིགལ་ཁོ་གཉེར་བསྡུས་པནི། །བས་མཐའིའི་ཕོར་མུན་པའི་ཕུང་པའི་དྭངས། 


(པའི། 


༡ ༄། །ནཞག་པའྱེར་འཛོན་འབབ་དང་ཉེབ་བཤིན། ༈མཁའ་ལི་དབང་པྲབོས་པའི་ངརོ་ལུར། །དགཔའི་སཱ་ཡིསླ་ཡོགས་མཐར་ཁུབ་པདང་། །ཤུགས་དག་ཛུས་ཙི་ཅུང་ལྟའིཁྲ་རཱངས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
རྫ འཕྲ་བའེ་ཁ་གདངས་བུགནང་དུ། །འོད་རིས་ཞགས་བམཆོག།་གསལ་བ་ལྟའི། །ཕརྡ་ཚུནམངོནཔར་བསྱོད་པའི་རོ་འཇེན་ཅན། །འཁུགས་པས་གང་བའི་ཕྤིན་ཅི་བདག་པནམས། །དི་བཀོན་ཅིས་ཝཱར་ 

གཡུལ་དཆས་པན། །ཆར་བལྐ་གང་བ་བྲགས་པའ་འ་དབལ་ལྟར། །༨ སྤ་ས་གུནཔའེ་འདབལ་གཡོ་བཞེནག། །བྲག།བོདངས་པར་འཇོམས་པའེ་སྟོབསྦྱ་ཆས་པའི། །ཡན་ལག་རེ་མོའི་དྲོ་རེས་ནོར་འཛོཿ ངྒེ 
་ །བསྣུན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རིངས་པར་ངྱྱག་པའེ་ཚེ། །ངེ་སུལ་དུ་ཐ་ཀཅི་ 


= 


ཤུག་པའེ་ཆོ། །ངེ་སུལ་ཅུ་ཕ་གཅིག་ཅར་དུ་བགལ་ནག། 
།སྒྱུརཔ་ལ་ཡང་ཇུལ་ཕན་ལྟར་བཅམ་བ། །འངེལ་གདུགཔའི 


- ༠ ༢ ཚུད་ སས ༦༨ ཅེ ༥ 
།མཐར་བེད་ལག་པརའཁོདཔའེ་གསལ་ཤིད་ལར། །རྣ་ཞིང་འབར་བའི་དྭ་གདེངས་གཟས་པའི་ཆེས།། 

ཅན་ལ ངི འེ་བུས་ལ་བཇྲག་པན། །ཤབ་ཁག་གིས་མོས་པའི་སང་མིག་ཅན། །ཁྷེ་ཤྱོགས་ཉི་མའེ་བུ་ཡི་ཕོ་ཏོ་ལ། །འགྲུནྨ་ཟར་ཅོམ་པསྔ་ལོགསྣ་དམས་བཀང་ 
ཚཾ ཏེ¡ ཟྷཊཙ་མ་ར་པྲ་བྲ,... རྣག་བ་བདྲང་གཡག་ཏྟོབབསྡན། ཤིན་ཊུ་དནག་པའེབ་དག་འཛེན་པ་དང་། །མཆུ་དང་སེན་ཕོ་ནོན་པོའི་ཝ ཞཁ་ཅན། །ཤ་དང་ཁྲག་ལྱ ཤོགས་ཤིངང་རོ་འབྱིག ༈འདབ་ཝཱན་ཆོགས་ 


སསཔས་པསིསསསསསས སི = ར་ར ཀཀསསཀཇྗརཏ ཏད ༈༈༈༈༈༈༈ྷ ཛོ  སརླ་ཟ་ཟསསསསསསསསསིིསསསསིསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསས་སླབ་བསསས་པསལསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསཇསསསསསསས 
ཅིས་ཕྱོགས་རྣམསབཀངར ཤི༔པཀྩི་གྫ།_དགབའྱི་ལོགག ཇྡ་ཇེའེ་དོལ་པསས་འདེན་ཆེ་མོབཤིན། །ལག་འགྲོའི་གུག།པ་ལུན་པོརསེར་མོནི། །དོརི་ལྟརྦ་གགས་ངག་པོད་ཕྣན་བྱེདགང། {གདེངས 
ཅན་དྲག་ཡིས་པོད།སྲ་ནམསབསལངར ག་དྭ་ངཛ་ལྟར། སཁང་ལིིང་དབངཔོ། ཆུ་འཇོན་གསར་པའེདཔལའདྲི་ཉེར་མཔོངྒ་ན༧༥། །མཐོ་རེས་བདག་པོའི་ ན་བྲལ་བ་ལི། །འདབམ་གཡོ་བའི་ལས་ྱིས་གར་" 


ཤཱ།བྱེདཔ། །གཅུག་ཕུདའཾཛེནཔས་ཕྱོགསརྣམསབཀངཿ ལ་ཡུ་རཿཔྲ་མ་ད། རྨཤངབོས། ཆེན་པོའི་དེགས་པི་དབྲགྲརོནཔོའི་སོ། །གཅོགསཔའིཁ་ཝཱན་དམར་སེརམགྩོ་ཉེས་གཡོ། །དགནདོ་རེའི་སྡེད 
ཚཾཿ མོ་བྲག་དངབཅས། །རེ་དྭགས་དག་ཡིསྱ་ཤོགསྣརོམས་བཀངར སྟིཏ་སྭཾཏྭ། སེདགེད་ངས། འངི་གས་པའེ་ཐུགས་དབྲ།བབ་ཟབམགིན་པནས། །དག་པོའི་དངྲ་ག་ཟབ་མོ་འབྱིན་གཞན་ལ། །བཟའ་ཡྱིར་"" 
རྒྱངསནས་སྟེང་དུ་མ་ཆོངསབ་ཅོན་གང་། །གཅན་གཟན་གརུམབོས་ཧོགསརྣབས་བགངར ཤཱདྡུ་འ།. རྟག ༈ཧ་ལ་ཧྱོདཅིབཁྲག་གིས་ཀྱོསརུ་ནཱེ། །འཐུང་ཞིདསླར་ཡད་རྣོན་པོའེ་འདོད་པ་ཅན། །གེརགྱི 
།མུས་ཝནམཐོན་ཀའྱེ་ཧན་ཕེང་བགོས། །གཟིག་ཅེས་གགསདེས་པོགསནམས་བཀངར ཤཱ་པད།..ཤའིད། །དགོན་པའེནགསཚལ་སྩུགཔོར་འཇིགས་བྲལ་འཛོད། !འབྱངཔའི་ཡེད་ལྟར་གཞགས་པའིགོ། 


༡།༄། །རབ་ཡོག །རླིདགསྟ་གསང་ོམདོག་དབེབས་ཉིང་གར་གནས། །གངུ་ག་འཛེན་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་= ཛཱཀྐ།...དོས། འགའ་ཞིག།ཧཱན་མཚན་མོའི་དཔར་པོ་དད། །ཡ་ལར 


_ ཤྷཾ། ཅུང་ཟད་གནགཔའི་ཁ་དོག་འཛོན། །སོར་སེུསམཆག་གིསརང་ཡིན་ཏམས་བྱིད་པའི། །གནོད་བཅསད་ཡིས་ཤོགསནམས་བཀངཿ ཏར་ཀཱ། ེད། ༈ །དངགྷི་ཏནངས་ཟཇལ་བཞི། ཡི་གེར་གསལ་བའི་ 
སྦགས་ཕྲེང་དབུས་བསྟན་བའི། །གནགཔའིནོ་ཨྱཾད་གནག་བའི་ཨེཌ་ཀ །ལྫོན་བའི་ཆལ་གནས་གནག་བའི་གཅན་གཟན་ལིད། །སྦ་ཆོགས་དང་འཛེན་ཤོགས་རྣམས་བཀངར ཨྟེ་ཌ་ཀ་གྲུརུར་ཛཾ་ཏ ༣ལ་ 


4 ཛྗཾད་ཡཾ།...སུག་ཆེ་དག་སྟེང། ༈ །གསང་བལེད་ཝས་འཅལ་བནི། ཁོང་ཁོའི་གཡོག་ཏྭ་གུབ་པའི་དཔའ་བོནི། །དག་འབད་བའི་མཚོནྱ་ཡིས་བསྣན་བའིཚ། །འཐུགས་བཞིན་ཕརལ་སོང་བའི་ིང་གི་་ 


།ཁྲག་དང་ལྡནདེསཡྱོགསརྣམས་བཀང་༨ ནོར་ཛྲ་ད་ལྣ། ཟེ་ཏིང། ༈ །དཝ་ཚིགཀི་ཝངོདཇསའཅལ་བདི། དགྱ པེད་ཕུང་པོར་གནས་དང་ནགས་ཆོབ་གནས། །ུངགི་ལམ་ལས་འགྲོ་དང་ར་བོར་་ 


༣ 


ཚི གནས། །ནྣོར་འདོན་གནས་བའེ་སྱེ་རྒུསྣ་ཚོགས་ཅི། །སྟེབས་ཅིས་བ་ཟབ་བས་ཕྱོགས་རྣར་ས་བཀང༨ སང་བ་ལ་བྱུ་དོ།.. ཀོབོས་ཁིབས་དབལས་ཅད། འབྲས་བུ་རྣམས་དང་འབུ་ཡིཿཁྱད་པར་རྣམས། །ལཱོང་པོའི་: 
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ཨ ༄། །རིལ་ཅྱི་སིད་པ་ ག་བྡདབན་བ་གཟཁཙི་ཏད་དུ་ཡི་ཁསལོ ས་ དུམ་ཐུ་གཅིག་པ་དྲཔལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། རྒྱ་ཁྱོན” 

རཾ ཆོསཀི་དབྱིངས་དངམཉམ་པ། དེཿ བུ། འི རེབ་ ལྷེརར་ལས་རཀྟ་གསེ་བཅོ་མལྟ་བུ། ཆུ་བཛུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་་ 

¢ }མ་ལས་ཀླདཱཔ། སྤར་ཡང་དབུསསུན་ལས་ཡི་ དགིས ༥ སུ་བ་དད་འསྲགང་བའིཤ །བྱདཤར་ནུ་ཏ་ལས་རྟའི་ཤྭ །དྲེནམསྔ་པང་། 

ཤཱ ཡང་ཡ་གེ་དདག་གིས་མཙན་པའོ། ིཾེཾི །བདན་བྱ་དཔསྨ་བུཔགལ་ ཐུཔགའོད། ལེ་ཝད། བ ཐོདཔ་དྲོས། རྫ རྦུ 
¿» ནལ་ས་ཁལ། རིཾེེྲེླག&ིྲིོཡ ་བདུད་ཅེ་བཀྲུག ། 

ད སུ ཤིང $1 ལེན་པོ་རྩ་སུན། 23 གེས་ལན་གཏུསམ་བོད་པསྱ་ིན་ཅ་སལབ་སྟ། ཀས དས་བ ཧལོ། . 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུཁེད་པའི་ཆོགསི་འབོད་གྱེའཆེད་པོ་འདི་རང་བཤིན་གྱི་ན་བརདག་པ་ཕྩེ་བ་མེདབ། ངོ་བོ་རྣམཔར་དག་བཿཕཱ་ལེ་སཱ་ཡི། མཆོན་ཉིདརྣཝ་པརདག་པ་ཤ་ལྔ་བུད་ཅེ་ལྔ་སརྱག། 
བཏབ་པ་འདེ་བལྡོ་ཤིང་འབུཌ་བའིགནསས་བུར་བཞི། བྱིནརླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒུད་བྲ་མརྣབས་ཅི་གཡངུ་བཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ར་བ་ཡེ་དཔ་ལྷ་ཆོགསནམས་ཆི་གལ་ཧུ་བྲཧི། ཕྲིན་ལས་ཅི་རྩབ་ 
བཱ ས་ ་ གཙ ྲུ་ཧི། ེས་ལནགསུལ་སྔོནུའགྲོབས། ཧྲུ བཞེ ནས་བ མད བཀའ་བཅུ ཀའབྱསདྲ་ལམྭ་ཨཱབྱཡོད་བཚོལ། །÷ 


ར༦། ༈ཅནདང་དྷ་ས་བྲ་དྲུད། །ཉཞ༩་གངུ་བུ་ཙི་ལིངེ། ༈འཇའ་འོདལེ་ཏོག་ཡམསའེ་ཡར། །ཨགྤཿཡདགརཔྱདངྱཾ་ག སྭེབུག །དངོས་ཟུབ་སྲཾན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །སེལ་སྙན་ ལི 
རི དང་བཅས། །འ དིང་གཤེགསཚོགས་ཅི་མཆོདཔ་བཞེས། །གནག།བང་གཤལ་ཡས་ཁང་དྲ་གྱུར། །ཆོགས་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བད་དིདརོ་ པས། །འདིདའཚོགས་དྲོར འིམཆེད་ལུམལ། །ཡུན་ 
དིགསེབས་ུསལ། །རཱུཾ། བཞེངས་ཤིགཆོས་སྩོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག །མེཿ 


ེས་གོག་བོལ་བཅོད་ཛལ། །ལེཤེས་ཡ་འའྲ་འབས་ཆི་དབུས། །དབྱུག་རལ་པའི་ཐོརྟ་དུགསི། ། 
ལི ཏིད་དབེདསསུ་འཁིལ་ཡེ་ཡ། ༈ན་བཟའ་འཇོལ་པེར་དགུ་བཅེགཔ་ནེ། །བདེཆེནྭོདངྲ ཚུབས་སྟེ་ཕུབ། །དབདྲངགཏགས་ྱི་ཧན་ར་ནི། 
ད་ །ཞུདའརོལ་ཡོ་བོརཱ། །རྣམ་གདབྱསོད་པའི་དོ་འི་བོར། །ཆོ་ལད་ིབསརཁའལ་ལམས་སེ་ལམ། 


དར་དད་བཅས། །འདིར།ཤེགས་ོགས་ཅི་མཆོདཔ་བདེས། །གཞ་་པང་འོགཡིན་དག་བེདིང། 


།གད་འདུཔ་རོལ་པར་ལ་ཡས་སེ་ལམ། །རཱི་ཕེ་བདད་ ® 
དོརིའྱི་མཱ། །སྒྱེམ གདངས་ཡུདདི། །ཅོལ་མེདྲ་དག་པོའི་ 
བས། ༈ངོགསྲལ་ 


དསདཕུང་། ཧྭོང་པརྱ་སུར། ཧྟཾ་པཔའེ་བངལསརྟ་ཏའེ་འགྩོཏུ་ཨེ་ལས་ནམམཁའ། ་མི་ལསྤ་ཀུད། ར་ལསམེ། སཾ་ལས་ོདྱ་སིད་གསུམལ་གནས་པའེམགབོའི་སྣད་སྙོང་གསུམ་དངམཉམ་པའིནད་ 
དུ་དུག་ཝ་འདྲུས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ཐུབ་པའི་དྲགདགེགསབ་བུངབ་ཐིག་ཅནདམཉམས་དངོས་སུགསལ་བའི་ཉིང་གརྲ་རིག་སེམས་ཅི་ལས་ལས་མེས་པའི་དངེའི་བ་གུག་ཅུ་གིས་མཆནཔ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ 
ད ཀའེའོད་ཟེར་ཕོག་པཅམཅིསམོནཆདེ་ཉེདབརམེད་དུ་འབོསཔ་འི་དབའད་དྲ། ག་དོན་ལས་བུངཔའི་དྲོ་འེ་འོད་ཟེདརབྷ་དུ་འདི་གསུ་བརྲ་བེདཔའིཚོགས་ཅིས་སྡིག་བཅན་གྱི་ཡྙིང་དང་ང་བོ་ཆེརྣམས་དཅད་ རུ 
༠ཅིད། དབངཔའིིསནམསབཅོལབལས་ཁག་གྱིརུན་བརམེད་དྲ་ཁུད་བླཛཛའི་སྣོད་དུཅི་ལ་བརྒྱ་བར། སཱ་ྩུ་ཕིག་དེཉིད་ཅང་གི་ུག་གིའཁོར་ལའིཔང་བཞིནདུ་བུ་ར་ཏེ། འཁོརལོ་ཕནཅུན་གཡས་ ༩ 
གསོན་དུའཁོརདས་དེནམས་ཅི་ལསཏིལ་ཅམྷ་བས་ཤིང་འཐགས་པརྟ།།དང་འདྲེས། ཨུ་ཤིད་ ཆདབལ་ཕོགས་དཅུར་འཕོས་པས་སི་དཔརགནས་པའི་ཉུནམོངས་བཅན་བམས་ཅད་ 
བླསལ་བས་དཁོར་པ་སྟང་པརྩ་སུར་པའྲཁག་ཅེནཔ་ནམས་བཀུག་པ་འིཐདགམ་དྱ་གིས།བེདསཔའེ་རྩ་ཀའིདྲ་ཀོངམ།འལའྱཐོ་ཞིང་ཝུ་ཕེངརི་རབ་ལྟ་བུརའཁྲེགས་པར་བྱད། ཿསཱཿཙཱཾམ་དདཀ་ཛཱ་ཡམྫང་ 


༦ །ལཔཱོཾ་དྲཱིཿ། ཞེས་ལནགསཝ་བརྗོདཔས། རླུངགཡོས། མེ་སྲར། ཐོད་པདྲོས། རྫསརབ་ཏུ་ཁོལིད་བསྐྱོད་བའིབེར་རླངསཆོསཀེ་དབེངས་སྱུ་ཁབ་པའེ་མཐུས། དབིངསན་་་ 
གནས་པའི མཁའའགྲོ་མམས་བྲགུལ། དྷེནམསཚ་གསཔཆེན་པོས་གཅིག་བུ་ད་ས་བམས། དྭ་བའྱི་ལ་མོ་དོེ་ནེགསོ་དམརམོ། རྒེམེདའྱ་ཕགྱྭརབྱསཱརབའྱི་བ་གནས་བབས་བའི་མཁའཁམས 

༥ གསང་བཟིརྷ་ལ་དམཆིག་གིརཌ་ལ་འདེག་ཤིང་། ལྷ་མ་ད་ཉིད་ཁངབདེ་བ་ཟག་ཆེད་ཆི་ང་བརཞུ་ཞིངཐིམ་པསརྟ་བཆགས་མེདན་མ་པ་དག་བའི་དྲའིལ་འཁར་ཆན་པ་རགུར་པང་བསམ་མོ། །གཉོར་མགོངབཞིན་བསད་ཕྱང་། སྟོང „ ' 

¦ པར་གྱར། སྟོང་པའིངང་ལས་གཏོར་སྡོདཅི་ཞུབསས་ཨེལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་བུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལསརྦུང་ད་ཅིལཐླ་གམ་ལྔང་གུ་གཡོ་བའི་བདན་གིསམཚན་བ། དེའི་སྟེད་དུ་རོ་ལསམེའི་དཀིལ་ལུཁོར་ཨུ་ ` ེ 

' །གསུམ་དམང་པའྡོ་ཆིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེངད་ཀ་གསུམ་པས་ལབགོའི་སེད་བུརིལས་ཙོམ་གསུལ་ཅེ་ཏངྱད་གཏོར་སྡོད་ཨ་ལསདྲག་པོའི་ཀ་པཱ་ལརུམ་བུ་གཅིག་པཆོས་ཧི་དབྱིངས་དད་མཉམ་པའི་ནང་དུ་སྟོད་ཁམས་9ྱི 

ཊཾ གདུག་བཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག །ཅཾིརི་སྦར་ཧྭ་དཱ་པཱར་ཡ་བདབད། སྔགས་ཀི་ལ་ཚོ་དཆར ཡི་ཡུངབོའི་སྟིང་དུ། དབུས་སུ་མུ་ལསདྲི་ཆུ། ཤར་དུབེ་ལསརྲི་ཆེད། ལྷེར་ར་ལས་ 


ུཅ་ 35! །ཞེས་ལནག་༦ུཿངརྲད་པས་བྱདུ་ཚིག་བརླབ་དོ། །ཤདིནམ་བྔསུད་ཅི་དགོ ཁ་པ་མནངག་གིས་ཡེ་སཔའེགའུང་ཉིངཕ་ལབསའ་དབཏཿརའཀོད་པའོ། །དེནལྭ་ས་ཡིདྲས་སངས་ཅསྱརང་སེབསྒ་ནལས་ ཌཱ་གྭས་རྡོཛེ ོངའེ་དིཡས་དང་། ༢ དཔལ་ 
ད ཾ།།བླ་ད་འཐང་བཅབ་ི་ལྡགས་ཁྲིབ། གུག་པིདིངས་དང་། དཔལ་ཉུ་ཡེ་འཁོར་བཅས་ཅིང་གསསའ དྭ ག།འི་དི་ཝས་ཙན་ཅིའོདའི་ཟུ་མུསགཏོརོལ་བདུདཅི་ཁག་གི་མཛོད་བོན་ན་ས་གསོལ་བ་དམེས་བར་པའ་མ་ཞི་ང་། ཧཱི ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབརའ་པོར་”"”་ 
¢ །ཅས་ལ། །འབུས་ཆནཟག་གི་ཁྒརདང་། །རེ་ཏོག་བཛུག་བྱགགཔ་དང་། ཇབབད་ཆེ་ཝ་དབྭ་ཝ་དང་། |བངབ་ཤིང་ཏོག་སངོགས་དང་། །བཅས་པའིམཆོད་བའི་ོགསནམས་ཏུན། །བདག་ཅག་དད་། 
„ཤཱ ཕས་འབུལ་ལགསན། །ལབོར་དང་བཅསབས་བཞཾས་རུགསོལ། །ཧྲཾ། གླཡེདམ་ངོད་པདཔརཿཅན། །རེན་ཚནིརི་ ཤུས། །བརུ་དཅི་ལྐནི་མཚོ་ལྟུར་བཡྱི་ལ། །རྟ་གི་ཝ་གཇུའདུང་། ཡག ངེ 

ཌྲཾ7དང་ཤཆེན་སོགས། །དམ་རས་བསལ་ཅསཿཔ་ཁབ་བའི། །མཆོད་པའྲེ་ནྐད་སུངསཔའ་ཡགངཊ །མཁའ་དངུ་ཡོག་ནལ་ར་བས་ཀུན་བཀང་༢ བུལ། ྦ 
¿སཿ ལམཆེདཔ་འབུལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ལས་འོད་པ་འབུལ། །ཐུགའརྗེས་དགོང་ས་ཏེ་བཤེབཊབ་ཀ་ཡོལ། [ཟིན་ཅིབ་བཅཔ་ལབ རྱ རིཊཆནཡིལའེབུམཔི། །འབྲ་བཅུད་ 


རཔ སི་ལོ སོམ་ཏྭ་ཀྱཁབ་ཀཱ་ལཱ་ལ། དེ་ཝར་༡རྡ་རོཾ་ལིཧོཿ འདི་དཤོག་འདིར་ཤོག། །ཨཱ་གཱ་ཚོ་པ་སཱ་གཱཛཾ་པ། རྲི་་ཛཿུཾ ཏོ་ུཾ་ཡ་ཛཿ ཨེ་དང 
ཤོ ཧི ཡོམཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ ཤཱ་སརཱཱཾ། ཡུབ ཨྡེང་བྱ ི་ོ ཀྐ ཨེ་དོར་ཌ་ད་ལཱ་ཡ། ཨབྭ་ཀར། ངབཏི ཛཱ། སྨ་ངསི་ཏ་པཱ། ཨེདྭ་དྷཱ་ཉཾཿབཿ་ཱིབཱ་ཧི། རཱ་པམཱར། ཐྲ ¬ ། 
ཌྷ : དཧད་ཧ པཁ་པ་ོ། དིན་མེཀྐེད། ཡར་པཱུཾསཞུ། ཨཡདབལྕ་ུྲཱཧ། ༥ $ ཤཱིམ་ཧཱཀྲ་ལ་བྲ་ཧི། ཟྭཀྭ་འཀླ་ཁཱ་ཧི། རཀ་དཀླ་ཐུ་བྱོབྲ་ཧི། ཐང 
= དམཅན་པདཔོ་མཁའ་འཐོབིངེ་གསུ་སཱ་ ཱ་ཙཱབྡ་ནཐས་དམྔ་རས་བདུད་ ཆིའིགཏོརམ་བཞེསྲས་གསའ། ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཁྔ་བཅུ་པ་ལལ། ཨོཾ་ཡམ་རཱང་ག་ཏྷོ་ཊ་ཡཱ། ཁྱབྷ་ཡ། པ 
ཏལེ་པ་ཏ་ལེཁཱཏྲིཁཏི། གཿབ་ལཾ། གཏྭ་གཏ། ཨོཡེ་་རྷཾརིའོ་ལཱ་ལྭ་ཏྣཱ་ལོ། 

བའ ལུའཁར་ཁབ་བ༔། ཨབ ཧཱུ 


ཕྱིན་ནོ། །ཆོཿིཤྲཱིཾརོ་ བྷ་བ་ཡིཙཾ་བག མྱངྲ་ཝཾསརྦཱདྦདཱཔ་ 
མའ ཧེཏོཾ། མྭ་ཏཱ་རྦ་ཌོས་གྲར་གང་ཊ་བླརྨོ་ཡཾྱུཾ་ཡཱཌ། སྲརལ་ཅེདཔ་ 


ལས་ད ཆ་དམགཀའཐག་གིས་སེ་གསབ་བཀ་པལ། སོ 


ྦ ཁུབ་ག་ཏི་ཨི་ཤྲའི ལེ འ པཿ དིག་ལོག་པ་ལབད་ཤ །ཁད་གས་ཱ་འོག། རི  ིྣིྣནྷ ཟུཆྲན་དན་པཆ་ཏྲལྲེ་ ཀུ 
་ རྩ ༣ ལསང །གྲངག་པའྲ་ བཅིབས དགི [| 


།་ཟཱོག་ལྟར་འཁྱུགས། །གཟིབརྔིདཆེན་པོའི་གནསམཛོག་དེ་ཉིད་ནས། །ཟྱ་ཟེད་གཙུག་པའི་ཆུལཅནྲསུ་བཞེངས་འཚོལ། །འདིང་གཤེགསམཆོད་ྱ་ཧི་གྟཏརམ་བཞེས། །མིརུརོགས་སངས་བསྟན་་། 
པའྱི་ཧུལ་མཚན་ཕོད། །པཱཱཾ། གྲི་གུག་བབར་པས་དམ་ཉུམས་སོགཙུ་གཅོད། །ཐོདྲལ་གདུམ་རབོས་དྭག་བགགས་རེདྲ་བག་བཟུད། །གཆོ།ླད་ཚིགསཆར་ཙཱར་བཟབས་པ་ཅན། །ཅུབ་འག་རཆེནཔ་ 
2ཱ' ལྟ་བུའི་གནསམཚོག་ནས། །དཔལ་ལྡནམ་གད་པོདག་པོ་སྒུ་བཞེངས་འཆོལ། །འདེར་གཤེགསམཆོད་པརྱཧི་བོ་རམ་བཞེས། །མིཊུབ་རྫོགས་སངས་བསྟན་པའེ་རྱལ་མཚན་བྱོར། །རཱཾ། སྙེང་ང་་ 
° སོགཕ་པའྱི་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདནས། །ོ་གས་བྱཅ་ངམ་གོན་པོའི་ཚོགས་ཆི་འཁོར་གིས་བགོར། །དྷ་ཚོར།སྤང་དྲབོད་ཆེན་པོའི་གདས་མཚོག་ནསཿ །སྦུལ་དང་ཡང་སྤུལ་པསམ་ལེ་ཁྱབ་པ་དག ། 
ཐོགས་མེད་ཛུ་འགྲུལཇནརྣམས་སྨུ་བཤེངས་བཚལ། །འདིར་གཤེག་སམཆོད་བརྱ་རན་སི་གཏོརམ་བཞེས། །ཡིཊུབཛོགས་སངས་བརྟན་པའིི་རལ་མཚན་ཕོའ། །ཧཱུཾ། བརྟན་པ་སྲུངས་ཤཾ་གནག་པོརེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སུངསགི་གཟུགསདཡན། །ཁྱིམའི་མུམཐར་ཐུག་གི་བར། ༈གྐེདངརྒྱས་པ་སོ་གང་པ་ཡི། {བ་ཞམས་བསྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཐེས་དད། ཡང་བྲབ་ཐོབཆནཔོགན་པགིལ་གུངཝ་ལེར་མགོད་པད 


༄༅། །ལ་བསྟོདཔར་བསམས་པ། །ཨོཊམཱཿརཱུཾ་ཧོ༔ གཔ་གིིན་ི་བད་ཆགཉིད ཀགཉིད་བ་བཙ་བ་གང། །བྲམའིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྙུ། །རྡོརྔ་ཚན་ཞབས་པདལ་འདུད། །ཐས་སོགསཿསྦྲབ་མ་ 
སུ ནདནས་འཇོམ་དད། ཟགསནས་བྱམར་བསགས་། གས་པས དམོད ད་ས དེད ནས་ལོ དཔརང་ཤེ། ༤ བ་དན ྱརལ་ཁཞ་པསསས དུ ྲ་ 
གྱིས་གདུག་པཅན། །ཚད་གཅོདྱབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གོད་ཁེརསུམ་བཅེགས ྲོ་ཡདལ་བདག་ །མདོགནག་གཟུགས་ཐུད་གཟྲི་བརྗེདཆེ། །གངུག་པ་ཚར་གཅོད་ „ | 
3 ག་གུག །གཡས། ཀུ ནོ་པསཐོདབག་བཀུ །བོད་བེ་བཅན་འགདག་ མ་གསལ ད།།གསུམ་ངོད་ ༈བགབཏོད་། །མདོགནག་གཟགས།ུདག །དཿཚིགཏལའ་པའི་ ང་ 
 འབྱིན་པའི། །དམ་ཚིགཅ པ་ཤམརྦ་གསྱིརས། སས གཡས་བནསས་གི་ག ྒད་སཚར་གཙིཔ། མདོགནག་གཟུགས་ཐུད་གདི་བརྲིཧ 

; ྲྲྲིེིི ཟི སིལ དེད །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་གཡཐུར་དུབྱང་། །མགོ་བོའི་ཕྲེདབའིདོག་ལ་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་གནས་ཤིང། 


དཤིེ་ སཿ དམག་ད > `¬ གནགཔ ལའེརྱས་པགསོལ། སེར་སྐེད་རིན་ཆེན་པྲུ་ལ 
སྲ 5: རེ རར །བདུད་འབུལཁོད་ 


མ་བ 
ཌེ 


༄། །མཉམ། །དང་སོང་རིག་འཛོནནམས་དང་དཀའ་ཐུབམཉམ། །ཁྱོ ཅལ་སབས་ཆེནནཝས་དང་ཉོད་བམཉམ། ༈ལ་དབངབྱར་བིནྲནམས་དབ་ལངས་སཱོ་དམ་ཉམ། །ངད་མད་དགེ་བརྙིཝས་བསོཔ། 
།ཨཱན་རིང་དཀའ་བས་བགོ་བའི་དོན་བརོན་འཕགས། །སཱན་ལམ་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་གྲུབ་པས་འཕགས། །བདོད་པབཞིན་དཱ་ཞིདཁམས་བྱོང་བསའ་ཕགས། །རྟགརུ་དམིགས་མེདཆོས་ལས་མེ་གཡོ་འཕགས།། 
དགེ ཆུངཤི་ལྱས་བསྟོདབ། སློན. ༦ སེལ་ཡེད་བཞིན་འབར་བའེ་བདག །དཔའབཆོམཆོམམེད་པ་གསང་མགས་བདག །རྒྱལ་སྲས་འབྱང་བཆེན་པོཚོགས་ཀྱི་བདག །༈དབང་བརྡ རྣ་སྐལ་བ་བྲསང་མཔ་སད་གསུམ་ ཏེ 
བདག །འོད་གསལ་ཙི་ལསཐསད་བ། གང་ཚེ་ཅེ་ཡིས་འདུལ་བར་ཤེས་པ་པོ། །ཅིས་དང་ཅིས་འདུལ་སྤུལ་པར་ཤེས་པ་པོ། །ཅི་རིགས་གང་དག་བཤད་པར་ཤེས་པ་པོ། །བཤདཔའི་ཕེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་པོ། །། ། 
ཚད་མདབོད་ཅི་ལས་བསྟོདཔ། དབང་ལྕག།ཆེན་པོམཐང་ན་དགའ་པའི་གནས། །ཨོད་ཡཱཁྱ་ཧམཚོ་སངསྦྱ་ཆས་བྟསན་པའིགནས། །ངེས་པ་ཧངིགས་སྲེལ་ཚོགས་བང་བའི་གནས། །འཇིགསྱ་བདའྱ་འུདབ་མཐོང་། 
ནེདམཚིག་གནས། །དོདུང་གི་ལྷསབསྟདཔ། ཆོས་ལ་བརཆཅདམེདཔསསངསྤ་རསྣརམས་ཀེས་བསྕགས། །འཁོརྐ་ན་སཁཝེགས་པར་སྩེང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས། །སངསྱ་ཆས་བསྟན་པ་་་" 


8 ཟེ 


4 


[ རྱ ཏེ 


སྐ ་༡ 


[ཁ།༄༅། །ཀ མཐའལས་གསང་ཝུགས་གཞིར་སུནནག་པོཆེ། །ལེགས་ལྡནནག་པོཆེན་པོ་གགས་བཆེ། །ལག་ནེ་གསུམ་ལོག་འདྲེནད་པའབསུམ་ཆེ། །ཁ་གདངས་སོ་གཅོགས་གངཆེནཔགས 

ཧཱཾ, གྱོན་ཆེ། [འཐབབྲལ་ཆེ་ལྷས་བསྟོད་པ། ཚོགས་ཆེན་ཡང་དགཚོགས་པའིས་སྦརས་ཡིན། །དམ་ཚོསྱ་ངས་ཤིང་ཅིར་ཡང་སྟེན་བ་ཡིན། །ཞིངའྲགོ་གནོདཔམེདཔརྦ་སེབས་པ་ཡིན། །ྒིབ་སྲངས་དགེ་འདུནལགས 

 པར་མཆོད་པ་ཡིན། །སམཉཿ་གསུམ་ཅི་ཝས་བསོད་པ། དཀོན་མཆོག་གཙུག་ལ་ག།ཁང་ནི་སྱེ་དབར་མཛོད། །དགེ་བསྙེན་འཁོར་ཀུན་ལེགས་པུར་འཕེལ་བརམཛོད། །གའོནན་གཞོན་ཕྲེ་གུན་ཙྱིསརྱས་པརམདད། £ 

ཌཱ ལོགའབྲེན་དྲག་བགེགས་མ་ཕས་འདུལ་བར་མཛད། །དེདགནི་འདེད་གཟུགས་ཚི་ལཱནམས་ཅིས་བཏོད་པད། །ཇཔཕགས་པ་འདམ་དཔའ་ཆིས་བཏེདཔ། དཱ སེམས་ཅནྭ་ཀུན་ལ་པན་གདགས་སྙིང་ལ་བསམ། །དད་པསམཆོག། 
བསྩེད་དགའ་བ་འདི་མཐོངན། །ནདྲ་བལ་མཐོང་དགའབསམ་བརྣམ་བྲགུབོད། །བསོདནམས་དབལ་ཁིས་བྱཅན་པསརབམཛེས་ཉེ། །ཚོགས་བདགཅིནྲ་རབསྲ་བུབ་པས་གནོད་པ་ཡེལ། །འདི་དང་ཕ་རོལ་”་ 

' །གཉིས་ཀ་ཡུན་སུམཚོགས། །འདོདཔ་གཞན་མང་ཡེད་ལ་བྱ་པང་བབཞིན། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལགྱང་ཕྱིན། །སྨན་སྡཾད་བལྟན་སྡུ་ག་པ་དུག་འཇོམས་འདྲ། །ཕྱན་རབ་དཔི་གས་ཅི་ས་བཏྟོདཔ། ་ཕ་རོའ 


ཀི 


བཅུ་ཕྱོདལཀྱག་འཚོལ་ལོ། །སྩིབ་པ་རྣམ་གཉིསསདས་ལྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པས་བུང་ ལོ། །བདགལེད་གཉིསལེདརོགས་ལྔ་ལག་འཚལལོ། །བསལ་པྲ་གངས་ལེད་འདས 
ཤ་ །མཐའ་ཕས་ལདོཔརཚཾ་གས་ རམ་ྱརར་ཁད། ྒ ལལ། །ཏོན་ལས་བད་བཏདཔ་ཟ་གབཅལ་འ། །ལ་གོན་པྱོསན་རས་གཟིགས་ ཡག་འཚོལ་ལོ། །གཞད་བའ་བདགོས་བསདཔ། མགོན་ 
2 པོ་དཔལ་མྩྱི ཕྱིརཾ་གོམས་པསན་མམཁའི་མཛོདལརོལ། །བརཆགས་པརས་བྱ་ས་ཤ། །བ་གསང་རེད་པང་གིས། ས་གཙད་དོན་སོད་ཐོབ། །བཟོད་པ་ ཕུནསུམ་ཚོགས་བས་མདངས་བཟང་བྲ་གརེགསལ། །བརྗོན་འགྲུས་ _ | 
ཚཾ› ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པས་སྟོབས་བཅུའི་རྱལ་དང་ལྡན། །བསལ་གཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པསརྡོ་རྗེའི་གདན་ལེ་བསྩེད། །གེསར་བཕུནསུམ་ཆགས་པས་འིགས་ལབྱ་ས་དངཝན། །འཇིག་ཏེནབབས་ཅིསཁདུལ་། རཾ 
སྱ་ཕག་ན ཡྱཙག་ན་ཛྷཾནན་བཟུང་། །དགེ་ཚོགས་ཐྟོབསསྱུབ་ར་བས་པྱི་གཙུག་མཛེས་པ་འབགས། །སྨན་ལམ་དབདྲདྡ་ཐ་དབས་འཇིག་ཏེན་ཀུནལ་མངའ། །ལགས་ཕུན་ཡིྣ་གཔལས། 
འེང །ངོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྤྱོད་བགས་བའེ་གཙོ་བོ་མཛད། །སབཅུའེགཙོ་བོ་ལགགབསཆེས་ཆི་ཅོད་བཞབཛན། །མགོན་པོ་སྱན་རསགཟིགས་ཏེ་ཐུགས་ཇོརེཁངའ་བདག་ཅན། །ནག་པོ་ 


བསྟདདེ་གྭས་ཕྱགའཚ། །ཅྱོད་ལ་བརྟོད་ཕས་བསོདཞམསདགེཚོགས་འཕེལ་པདད། །བདག་གིབསམ་པ་འགུབ་པརུགས་ཇེས་མངདད་གསོལ། །ཞེསྱདནས་འབུང་བའི་བརོད་པརྣམས་དང། གློབ་ཀ 

 །ནོགརས་མ་དང གསག ཙུ ༤ ༧ གན་པོནག་པའི་མུ། །མཐིདནག་ལེ་ཡི་འོབས་ཅྱིས་ཀནནས་བབར། །གཱ་ལ་བེརནག་གསལ་བས་ཏོད་གནུམ་འཇུལ། ། 

ནག་པོ་ཆེནཔོའིས་ལྭ་ཕག་འཆོལ་བསྟོད། 2 ་ སཿ ༤ ཐོདཁག་དམར་པོ་གཡོནན་བསམས་པ་ནི། །ལས་ངནཆོས་འཁོར་་ ་ 

| འབག་པའི་ེགང་གའྲབ་ག བསྱརསཡང་དངོདལྦ་ལག་ ཤངམདཔྱན་པའྱབད། ུ སན་བཅོས ཞ་། དྲ དགས། འ 
གྲུ་ལ་ཀྱགང ཁྲོལ་བསྒལ་ཡིན་ག ཡཱིན་ཆོགས་ནམས་ད་ ཁངད་བྲཝ་སནས། །བསྙནཔ་གཉན 

རྫན ཉ ྔྔའ་བའེོེོའ༽འའད་་ ནོ མཛན་གཅོད་ཁོད་ལ་ བལམ ¡ 


རྦུ 


ཿརྡོ་ཚིའིགབེ་བན་དྲད། །མ་ཡི་འཁོ་པལོའིབསྟད་བགྱཉོབྲས་དགིང། །དམཚི་གཅད་ཧི་དཔལ་ཝན་བགོན་བོརབཞེངས། ༈དདོས་བབ་གཏེདའབང་ཧོད་ལྷ་ཕྐག་འཚལ་བསྟོད། {ཏ 
> །དཔལ་ལྐརླབ་འངབུང་དྒརེསཕང་ད་པའི། དཱོ། གིངས ་པགས། །ཡིན་པོའི་གཟུགསཅིས་གདུག་པ་འདུལ། །ག་བ་བནབཉན་བྲ་བ་ར། [ཁོ ཏདྱ 
ཤཱ མདོགམཐིད། །དབུ་ག་དམར་སེར་ཧེདད་འཅེལ། ༈ཧྱན་གསུམ་དུས་གསུམ་སལེར་མྲ་འེན། །གངསནས་བྲསལཿའེ་རུངནག་བཆུབས། །གལནསམཆེ་གོགསརྐན་སྦ་དྡེབས། ལཱ 
£: དུ་ལ་བརྒྱན། །བོདརོན་ལྔ་བཅུའི་དོགལཁྱས། །གཡསཿི །གཡུ་རི་ག་གྲ་གག་བསམས། །པབའ བྲིས་ག་གཅད། །གཡན་བས་པོའཔྲག་བཀ འའཛིན། ། མ་ཉརལདའིཉུ་བག་བཐད།།ི 
སྩུ་ལ་བེདནག་དག་བཙེགས་གསོལ། [གབའིརྒལ་བོཁྲེསཔའི་གཟུགས། །རརེབག་རིའི་སྟེདན་བཞུགས། །མེརླུངའཚུབསམའི་ཤྲོང་དི་ལརཔ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབ་ཡྲིད་གསུམ་ག་ལོ། །ཟངཝག 
ཕུད་པས་སྡེ་བརྒྱད་བདྲལ། །་གསབསུྱས་བསྟན་པ་སྲངས། །ནག་པོཆེ་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད། །།ཁོར་དུ་ཡྱོགསབུའིམགོན་པོསབ་པོད། ག་མ ། །དགྲ་བགེགསམ་ཕས་” 


དའ །འདུལ་མཛོད་པའིེ། །ཐོ་ །ཐོད་ེང་ཆན་ལྔ་ཧག་འཚོལ་བཏོད། རཅེས་དད། དབལ་མ་བའ་གྱོད་དབང་ལོསམཛདཔནི། མོ།། དུས་གསུམ་རྩལ་བ་ར་བ་འྱབམས་ཕྲིནལས་སུ། །ཆེབའིཆེམ་ཆོག་དབང་ཆེནངམས་ 
པའི་ཞལ། །འཇིགས་རུང་བདུད་སེ་རའཇིགས་རིནཁྲཆུལ་གཙོ། ཙོ །དས་གསུམ་ཀུན་དབངཉབས་ལདནགཔོེ། །ཅོདི་གང་དཱའང་དམིགས་མེདགྲ་ྱང་སྣད། ཅོད་དྱི་ཆལ་བྱ་ཅལ་བའི་དམཆོས་ཅོད།། 
རགས་གལ་ནཁདཔུ་དབདདང་ས་ེ། །རྩོན་ལས་གཞནསུམགོན་བརམ་བཚལ་ཏོ། །ཡགོན་པོམགོད་པོ་མ་བས་ཀུན་ཧི་གཙོ། །སྲིདབའིདགྲ་གཡུལ་ཀུ་ཞ་བསརྣ་མྱ་བ། ༈ཞིབར་མེ་གནསཛུ་འཐུལ” 
ཐབསྩརཧ་འབར། །ཉི་མྭ་ཟེ་བྲ་གངས་མེ་དགཟི་བརིད་ལྡན། །དྲ་ཛིབཛོན་དབ་དཁོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཌ ཀྱི་གུ་མཚོའི་དབངྱ་ཐུག་ལྭ་པག་ འཚལ། །ལེགས་ལྡན་ག གཙཁོདལ་ཡུགའཛལལོ། །ཟིནལསྦྱར་ 
༢༢ མཚོའིམངབ་དབངྱ་ གའཚལ་ལོ། །རྔརདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གངས་མེད་ཅིས། །མངནོ་པར་དབ་བབསྙུར་དོ་རྔེནག་པོཆེ། །འོདཟེར་གངཱའི་བྱེ་སྙེད་རབ་འབརབ། །མ དཔགས་ཨི་བད་བོད ཾ 
-ཾ” མཛེས། །གང་དུ་ྱྱིནང་གསངབ་གསང་ཆེན་ཙཾ། །བྲ་མེད་མཆོདཔའི་སྤིནཆེནརྱལཚོའི་དབྱིངས། །ཧམིན་ཁོདཁསབའངེགས་འྱང་ག། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གངབས་མཆོད། །རྒྱལ་ཞི 


དོའ 
ཟྨཔ 
ཤཱ 
ླླ 


༩༢ །གངྒ་མིརོལོབྱ་མཚོསྣ་ནམ་པར་བྱཾསིངས། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྔེ་སཐངས་གྲེ་ཉེར་མཚན་འཐར། །མྭཁར་ཆིཿཅོདནི་ཌ་ཀི་ཀུན་དབང་ཕུབ། །ཊོད་ཕག་རབྱ་རས་བུམ་བཟང་པད་སྣོད་ཆེར། ༼རབ་་ 
གངར་ཊཱའྱརན་ལྭ་ཏཱག་པར་དགེས། །ང་གྱངས་ལྟོ་བྱེམངོན་པར་དེགས་པའི་བུག །བཅུདཚིར་མཛོདཔའི ཅན་བི།ཿདཔར་དག །གཟིག་སོགས་ཟིལ་གཅོན་སྟག་གི་གམཐབས་ཆན། །དཀའ་ཐུབ་གུབ་ངུས 
མཐདྱ་བེདྱ་ཧཱན་བེང་འབག །བ་ཐུབ་དང་ཅིནབཟས་མཛེསལའྲདུ། །ཁྲག་འཛགསགྲོལཝེདདང་ལྡན་བརྐལ་མེ་འབར། །གངྒྷའི་ཧྱེ་སེད་སྲེད་མེད་བུ་ཡི' སྦྱུབས། །རབ་ངོགས་ཆོད་ེ་བགེགས་ཤུན་ ་ 
་; རྣམ་པར་བརྲི། །ཧཱུ་ཕཊ་སཱགསཿིང་རོ་མི་བཟད་པས། །ད བ་ཡདསྐན་མལའ | བཅུད་ཉིན་བམཐའ་ འདགཉམས་བས་ཤིད། །མཐཾརཾསུ་པདག་པོའིད་གའབ་རྫོགས་པད་འཕེལ། །། 
` རྣམ་ཡདརྟོག་པམེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཁེངས་དང་བ་དང་མིབ་སུནམི་ཝག་པ། །འཇིགས་མུརུང་ཚུལ་བེ བཁི་ཕག་གིས། ། འེ བབྲདལ་ལནམ་སད་གཡོ་རི་མང་ག །མྲརྭཀཱ་ལྔཁོད་ལྱ་ལག་འཛོལ 
= བསྟེ །བདུད་བགེགསམཐདྱེད་ཁྱོད་ལང ས་གསུམན་ལྱ་ཧལྔ་བོད་ལ། འཇིག་སརུང་གཏམ་པོཙིད་ལྕ་ གའཚལ་བཅྟོད། གཾ །ཡོ ཞྭསྭ་ངཆེན་པོསགི་སྡད་མཐར་ཡངད་ད། ༈དཔའཆེནྱད་དེ་་ 


ཐུགས་ཀི་མགོནཔོ་སྟེ། །མཐོན་ཀཆེན་པོ་ལྟ་བུར་བབརབའི་སུ། །རིགས་ཉུནམངབབད་ག་ཚོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་བོ། །གཏིལུགཆེན་པོལ་གཉྲིམསམཐརམཛོད་པ། །དཔའ་ཆེནཚོདའི་སྒུ་ཡི་མགོན་པོ་ཊེ། } 
ཁབུངགམདོག་རུར་དཀརབའྱུ། མྲ །བདེགཤེགསརགས་ི་གཙེོ་འ རྩག དཧལཆེན་པོས་དྱྭ་ཧ་ལར་ཐར་ངོད་པ། །དཔའ་ཆེནཱཆོདནེ་ཡོནཏནཡགོན་པོ་པྟེ། 1 ་ 

ཧཱུ འིན །རིན་ཆེན་རིགས་ི་གཅོ་ མར དདགཆེན་བོས་འདོད་ཆགས་ལམ་ར མཛདཔ། །དཔའཆེན་ཁོདཞི་ གསུང་གེ་མགོན་པོ་སྟེ། [ཕྱིརར་ཏཱཐ་ངས་ཞུན་ལྟར་འབར་སྐུ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཆེར་། _ 
ཚོད ག་བཚལ། །ཕྲག་དོག་ཆེན་པོས་བྲག་དོགམཐརམཛད་པ། [དཔངཆེན་ཁྱོད་དི་ཕྲེན་ལ་མགོན་པོ་སྟེ། །རིནཆེནམརྒོད་ཕུངཆེན་ལྟར་གསལ་པྱུ། །ལས་ུནམངའ་བདག་ཁྱོདཔ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཌཱཀ རེ 
བ་འཐུམ་གིས་རབབའདཅིང། །བཅོལ་ད་ནདཇེ་བདེམས་ལ་དག་བཅུད །བདེ་རེནྱ་ཆུནྲ་ུབམི་ངེད་གོ་འབངཔ་རེས། །ཆལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཁྱོད་ལ་ བ་དན་དཀར་པོ་སུནྱང་འྲུ་བ་དང། །འཛྱཧསའོན་་ 
བབརནོ་རྩབ་འབད་བཅོན། ༈ཆདན་བེདཆཞ་དགྲཏ་གསོདམཛདདེ། །དྲ་སེསེད་དྲུ་ཝལསར་བདྲ་སེསྱ་ཡགང ཐོདཁྲག་བཟུང་ཞིང་ཅདཏེའུདྲག་ཏུད་སྤས། །སྦཐ་ས་འོག་ས་ཧྟེ སྟེང་སྲིདཔ་གསུམ། །སེལ་བུང་ 


5" 1༡༠༡" ༡ ༡༡༡༡ --------- ----------------------¬-------------- ---- ༧༤༡༠ ༤ 
།གནས་དད། །མཆུངས་འཇུགནམ་ཕྱོད་ཞགས་ལྡན་དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་འགོ་མིག་སྱ་ལ་སོགསམཐུ་དང་སྟེ། །དཔག་མེད་ལྡན་པ་དུམ་འི་ཚོད་བདག་པོ། །ཁྱོདནི་ཤནཔ་བྱེ་བའེ་གཙོ་བོསྟེ། །ཀུན་ལ་གུན་ 
ཏ་བདུད་རི་ཡྱིནབྱེད་ཁྱོད། །ཁྱོནེ་འབྲོ་ཀུན་དགའབེད་གཅིགཔུསྟེ། །སྲིད་གསུམ་འཇོམསམང་ད་ཁོདདེ་དཔལ་ཆེན་པོ། །ཨེསམགོན་པོ་དྲག་ལསྣ ཡྱ༅་ལ་ཞབས། །བདུད་ཨི་གོ་བོ་བདུད་སྡེའི་དཔུད་*་ 
7།འདེམསཔ།_ །རྟགུ་ཞི་ཡང་ཐུགསརེས༔ྲོས་པའི་གད། །ས་གསམཿབམངོདཁྱོད་ལཇྱགའཚལ་པ། །ཧིནངྱཡི་བསུའམཚནམརའཛིན་པའི་དྲས། །ིདནས་འགོ་བསན་ཙིཛེ་ཞུགས་པ། །དབུ་་ 
༥།གསོད་བེད་ཉོན་མོདས་ཕུངསོགས་མདོ། །གཅོད་མཛད་དག་པོ་དཔའཆེན་རདདྱུ་བད། །དེན་དམ་དྲབིངས་སུལབའ་དགྲནཔ་གོལ་བ། །དཔའ་ཆོད་བསྟན་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྟིང། །ཁྲག་དང་“" 
དཅས་པ་ཇམས་པས་གསོལར་ངོད་དེ། །ཉམས་པམཐའ་དགཏམས་པདམཛོདཔ་ལགས། །ལེགས་ལཝྡན་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁོདྷ་ཙི་བཀས། །ཆངས་སོགསམཐུ་ལྡནྱ་ཧ་ལ་ཆོའིརཐུ་དཔལ་ཡང་། །གངལ་་ 
ཉི་བད་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ། །སྐདཅིག་སྐད་ཅིག་གཅིགལ་གྲུབ་པད་མཛོད། །འདེ་ལྟརབསྲུང་དང་ཞི་དངཆྱས་པ་དད། །མཐའ་དགནང་དབང་འབྱོར་པའི་པྲིན་ལས་བཟང། །མཆོག་དང་ཐུན་ལོད་གུབ་པ་ 


༡༡ -༤སས&་ 


༤ ༠ 


ྨླ་ །དི་སྟེ་དྭཔ། །བཅོམ་ཁཱན་ཅོད་ཆིས་དེདའདིར་བྱསལ་བརལདོད། །རབ་གཏུམ་ཁོས་པའི་གར་ལསམ་གཡོས་པད། [རྨད་བྱང་མེག་གེ་བདུད་ཅི་ཁྱོད་ཆེ་སྐུ། ནད་གདོན་ཉོནམོངས་”་ ོ 
ས་མི གས །བརྲ་དུ་གཅོད་པ་མཐའདག།ཞིབར་མདོད། །འཆེ་བམེདཔའི་ཚེ་དད་བསདནམསམཆོག། །འོད་བཟངཚ་བྱ་བེ་བས་སསནམེད་པའི། །དཔལའཕྱོར་ལེངས་ཡྱོདནམ་ཡང་ཐད་ 


མེད་པ། །སྩྱེཆྒུ་རྣམས་ལ་གུ་རཱཏུ་སྣོལ་བད་མདོད། |ནམ་ཡངགཞེམདཱ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲུང་པའི་འཁོད་ལོརབ་ཡངས་ཆེསཆེརད་འབར། །མི་ཤིགསྡདརེའི་དགིལ་འཁོན་མཁའ་ཁྱབ་པ །མཐའ་ར 
ཙཱ དགཉྱིན་ལོག་ལམ་ལས་བསྲུང་བརམཛོད། །འཕྲོ་ལ་པན་བདེའེ་དགེ་ལེགས་དཔགབསམ་ཤིད། །བསམ་ཡསའདདགུའི་འྲབས་བཟད་མདར་བའི་དྱིད། ༈ལེགས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གིབབསིལཅན།། 
£ རཱཾགས་དུས་གནས་སབས་གུནྱ་ྱཆས་པར་མཛོད། །ཉུ་མི་ལུ་ཡིན་དེ་བ་མི་འམ་ཏི། །རིགས་ཆོག་གཙོ་བོ་ལསྩཐང་དེགསྒྲ་བཟེད། །ཐུལ་ིནལཛོག་གྲིགབ་ཧཱུན་ལི་དད་འོད། །མངུས་བདྲེ་བག་འྱག་བཅིད 
®” དབང་དུ་མཛོད། །འདོད་སྩིན་གཙོ་བེ་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྤིན། །དགའཆེནཡིད་བཞིནརྒྱས་གང་ནྣམམཁའི་མཇོད། །དབམད་དབདུད་ཅིའི་བཅུད་ལྡན་བདྨོའེམཆོ། །དང་དབད་འབྱོརཔའི་དཔལ་ཚེས་ 


ཚིམ་པར་མཛོད། །ས་གསུམ་རིགས་དབངྱ་བ་བདདྱ་བུར་འབུམ། །རྐང་དུག་ལྡན་པམཆོ་གྒེས་ཚལམཆོག་དད། །གངྒཱ་ཡརཱནི་སཾགསྱྱར་མཚོར་བཞྲིན། །ཅི་ཡད་འདོད་རུའི་དཔལ་འབྱོན་སྩོལ་བར་མཇོད། །འགྲོ 
པར་འདད་བངིཤདད་གདད། །ཕིན་པསྦ་བམཛལི དགསམིདམ་ནབ། ྩི ི་ ར་ུན་ཅིས་གུབ་པའི་བཀའ་དིན་སྱོལ། །འད་ུརུ་ཚོད་ལབསྟོད་ཅིང་ 
% གསོལ་བའི་ཚོབ། །ཧུང་དུ་ཡིས་ཁྱང་དོན་སང་ཉེརམཚོནཔས། །བསྙུར་བའེའབྲསབ་གེགས་མེད་ཆྱརའགྲུབ་སྟེ། །ཐམསཅད་རྡོརྡེའཛིན་དབང་ཉིད་གྱརཱ་ཅིག །ཅེས་པས་དཔའམགོན་ལོ་ལ་བརྟོད་དོ། །དེནསདཔལ་ལྡན་། 
£ བྟག་ལབསྟོདཔའི་དེམ་པ་ལ། རློབདཔེན་པདྨས་མཛདཔ་གང་བཅུནད་རམ་རིན་ཆེན་ཧེ་གཏྟ་ང་བོནྐརྱད་ལས་འབྱང་བརི། བྷྱོ། རླུདནག་འཚུ་བསམ་དགུ་ཀློད་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །ཕོ་བྲད་གཞལ་ཡས་ཐོད་པའི་སྒམ།ཁད་ནས། །མ་གཅིག།ང། 
དཔལ་ལྡན་ལ་མོ་ཆེནམོནི། །སིན་པོནག་པོའྱི་རུངམརལ་པཅན། །གསང་བའྱི་ཁ་མོབདྐ་ཞོན་དབང་ཕུག་མ། །ཞལ་ནྲི་ཟྭ་ལཱར་བཞད་པས་མུན་པ་སེལ། །ཇམས་པའྱི་ཚུལ་ཙིས་ཐོད་ཁག་དམརལ་དོའ། །སྩེ་ 
བླ་ནམ་བཞིའི་འགོ་པའི་དོན་ཙོན་མ། །ཆོད་ནནགལོའབུམ་ཅི་དབུསཞ་བཞུགས། །དབངཚྱུག་དྲགལོགུན་ཅི་གཙམོ་སྟེ། །ཁོ་མེ་ཀུན་ི་ཐུགས་ཅི་སུལ་པ་ཡིན། །ཉེ་བརདམཚོག་ལསརམསབཁྲུབ་པང་མངོད།། 


བསྒོམས་པས །ལྔ་པའེས་ལ་བསམ་གཏནཔ་རོལ་སྐོར། ༈རབསེམ སྭ་དུགཔཡེ་ས་ལ་ཆེདྱ་ཕདས་པས། །བདྱུན་པལནི་ཐབས་ཀི་པ་ངོལ་སྐ། །རད་སེམས་བྱཧད་པཉིད་ལཆེན་བྲགམས་པས། །དཔུལ་ 
ལྡན་ལྷོ་ནག་ལཾའི་སྔོན་ལམཉིད། །དགུབཡལང་ཧོ་བཅཡིོཏགར། །དེལི་ལོ་བསྲ་ཧི་ས་ལེ་ཤེ་སའཕེན་བར་འགུབ། །འདི་ལྟར་་རམ་པར་ཚོགས་པར་་བསསདེ། སངསྦྱ་རསས་ལ་སྨིན་འི་སྐ་ 

༧ ལིན རས བྱ་ཧདནན་པས་གཞོན་ནུའི་རུལ་ འཆང་མ། །འགོ་བ་འབུལ་ཕིར་བགཔོའི་རུལ་ཧོན་ཅིད། །བསྟན་བ་བགྲུང་ཕྱིར་སྣ་ཆོགས སྐར་སྦྲལནས། །གདུགཔ་འདུཝ་མཇད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། ~ 
. བདག་ཤངཚེད་ཁི་ལམ་ལྟར.གྱར་འགྲུབ་ཤོག །ཐེསདད བི་ཁཅསཕྱོརཝདཚབསཕིན་ལས་བདིྲ་གནལ་བཏོདཔནི། བྱོ། སམས་དཔིན་ལསརམ་བཞིའི་ཁད་པརནི། །སེམས་ཉིད་པདན་པདཅི་བསིཟས་༠ ཚེ 
གྱང་མེད། །དོནདས་སྦོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགས་ཁྱངམེད། །ལུནཚོད་ཨྩྱ་ཁཙམ་དྲུ་ངང་གི་སེལས། །མཐུན་ ཕར་བ་ཏན་པའིཞི་པའེདཔལ་ལྷ་ཡོ། །ཞི་མཛད་ཞི་གྱད་ཞི་པའེ་ངངཙུཡ་ཅན། །ཞི་བའེའཁོར་” 
གྱིས་བསོར་བའི་གཙོ་མོནི། རགྦའི་ལུམདོག་དཀརམི། ཇེང བཟ་བདེ་མཛད་ཁོའྱ་ག ལ་བསྟོད །བདག་གི་དྲག་དང དདྒན་མས་ཞི་བར་མཛེད། །ཨམ ཐུན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱས་པའེདཕའ 


| 


རྨ 


་ུ ༠ །ལྷ་མོ། །རྒྱསམཛདརྒྱས་རྱང་རྒྱས་པའི་དང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོརྲིས་བཤོང་བའི་གཙོ་མོནེ། །རྟགསཀྱི་སྷུ་མདོག་སེང་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད། །ཧུན་ྱོཧས་མཛོདམ་ལྱ་པག་འཚོལ་༠་ 
ཤཾ། བསྟོད། །བདག་གི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཧུས་པར་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། ༈དབང་མཛད་དབང་གྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོནི། |ཌྟགས་ 
@ཾ ༅ི་སྲུ་མདོགདམར་མོ་ཤི་ནཧུ་བཛིད། |ཤིན་ུ་དབང་མཛདྫོད་ལ་ཕྱཐ།འཚལ་བསྟོད། །བདག་གེ་བཁོར་དང་ལོངས་ཕྱྱད་དབང་དུ་མངོད། །མཐུན་པར་བལྟན་པའི་དྲག་པེའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛདངག་གྱུར 
| ཟླ དྲག་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་པའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཚེ་སྲུམདོག་རྒག་མོ་ཤིནེ་རུ་བརྗེད། [ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛོདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དངནདརྣམས་ངྲག་པོས་“ 

སོད། །ཁྱོད་ཨྱེ་རང་བཞིན་ཅིའ་ཡརམ་གྲུབ་ལ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྦྲང་བཞྲ། །ཕྲིན་ལས་རྣམབཞིས་འགོདོན་མཛོད་པ་ལགས། །བདགཁྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཤིན་ལྷུན་གུ་བནུས། །ཁྱོད་ལྟར་ 
གཞའ་གྱེ་དོན་ཡ་བརྩོན་གྱརཏེ། །འགྲོ་བསྒོལ་པའི་མཐུ་དང་ལྡར་ཕར་ཤོག །ཅེསདད། ཉཱ་མ་ཡེན་གི་རྱལ་བཝག་བཟང་རིས་ཆི་འདོནདམབའེ་རྒོགས་བཏོདཔ། པྩོ། སྔོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཡད་དག་ཞི་བའི་དང་། ། 


ངོ 
29 
--4 


བྲུགས་ཆྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་བདེན་པའི་ཡུམ། །གདོདནས་གཉིས་མེདནམམ་ཁའི་ཉིང་པོན། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོདགྱིདད་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདི་ལྟརརྣམ་དག་བརྗོདམེད་ངོ་བོ་ལས། ཐིས པཿ 
རྣམཨྲི་བསྟོད་པ་བྱས་པས་བསླུ། །བླུན་བོརྣམས་རྱིས་དངོས་པོར་རབབཌགསནས། ༈གཟུགསཅ་རཱཚུལ་དུ་གང་ཞིག་བསྟོད་པའི་ཚག [རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཐུགསཇུད་ཁྱོད་ལནི། །ཚེག་དང་གིའགྲ་ 
;།རྒས་བསྟཾདཔ་རྣམས། །ནམ་ཡང་གྲོལ་བརའགྱར་བའེ་ཆོས་ཉིད་མིན། །གདོདནས་གཉིས་མེད་བདེངེན་མ་ཏོགས་པར། །ཁྱོདྱ ་སྔོན་ལམ་གས་ཧྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །དོནདུ་བཅུངནས་གང་ཞིག་བསྟེ མའི 
༨ རྣམས། །ཁྱོདལ་བལྟེན་ནས་ཐམསཅད་ལྟུང་བརའཕྱར། །གང་ཞིག་སྩེབ་མེད་བར་ཤེས་པ་དང། ༈གདོདནས་གཉིས་མེད་སྙིང་ཕོ་བསྒོམ་ནུ་ས་ན། །གངཟག་དེས་ནི་ཁྱོད་ཉིདབསྟོད་པ་ཡིན། དབི” 
གཟུག་སུ་དང་ཁ་དོག་འཛེན་བཡི་ས། །བསལ་པ་གརས་མེད་འདས་བརར་བབལྟུས་ཁྱད། །ཁྱོད་ཅི་གཟུགས་དང་དོག་མཐོང་མིནུས། །གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་ཐེ་འིཛཾན་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང། སྒ་དང་ˆ 
ཆིག་དང་བཛོད་པ་ཐམསཅ་དྲ་བརྟཊ །ཨྱོད་ཉིད་བལ་ས་ང་བལལ་པར་མི་མཐོང་སྟེ། །འདེ་དག་སྲངས་པའི་ནལ་འོར་དེ་ལིསནི། །ཁྱོད་ཡང་མཐོང་བ་དེ་ཡད་ཆད་ཅིས་མཐོང། །གང་ཞིག་ཡུས་ 


༦ 
ཆ ། 
༤༽ 


བའྱི་ཕིན་ལས་ཐམསཅད་འགུབཔར་མངོད། །གྒ་གསུང་ཐུགས་ལྔན་སྦལ་པརྒྱམཚོལ། །དྲག་པོ་གཏུལ་མཇདབདུདུདབུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འགྲོ་དྲུག་སློལ་མཛད་སེམས་ཅན་གུན་ཙིམ། །བསྟན་པརྒྱས་ 
མཛདཝ་ལྲ་ཕག་འཚལ་བཏྟོད། ཁས་བརལསི་་་པ་ཉད། མཛོལ །དགང་ ཧླུཾ། ཧེརུཀ་ལྲི་གོངྱ་བཾདམསཆོག །ནག་བོརེན་བོའི་བཀའ་འཁོར་དུ། །ཡེསཔསདཔ་ཅི་། 
3 [ཤ་ཟྲ་སཱེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ་ཚུ་ལ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་བཁོར་ལྷ། །སྦྲལ་དང་ལས་ལས་གྲུབ་བའི་ཆོགས། །དུང་ཁྲོད་ཝ་གོན་པོ་བདུད་མྡེའི་གཤེད། །དབགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ] 
༢༢ དོད་ཆུར་སྒྱར་བའི་སྟོབས་པོཆེ། །ཕྱོགསརྣམས་སྩོངབའིམགོནཔོབཅུ། །སྟེང་ཁམས་ལོངསཀྱི་སྲོག་གི་བདག །དྲེགས་བའི་གཅོ་བོ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྲིད་གསུལ་སྲོག་བཏུད་ཤན་པའི་རྒྱལ། །དཔའ་ 
། །པྱོ་མུརམྱགོགས་དམག་དཔེནགསུམ། །འགུགས་བླསལ་བསད་བཟཟོག་སུངབ་ཡེ། ༈ལས་མཁནམ་ལོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། {གྲིང་བཞིར་དབ་མཛད་སྲིང་མོ་བཞེ། [ལྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་འབརམ་དགུ། །དུག་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ལྷ་མོ་བཞི། །མ་སྲིངམང་འཚོ་བྲན་མོའི་སྡེ། །དབ་ལའབར་དབངཚོཧུ་བརྒྱད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལོ་དོངཆེ། །མརྟན་ཕྱོང་ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། {ཉྟ་ཧྲིན་མམོརུ་འདྲེན་གཙོ། |འཇིགས་བྱེད་ 


° /དམ་གྭ་གྱིརལ་མོ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་གཡུལ་དཔོནྱ་ཧལ་ཆེན་བཞི། །ཕྱོགས་ཇྱངདབལ་མགོན་བྱི་དང་ནང་། ༈གསངབ་ཡང་གསང་གཔཙིང་སྦས། །བཏགས་ཤིང་ཆགས་པའི་ལྡེ་བཆད་"༥ ། 
དཔུང། །ཕཉ་མོན་བཅུད་གིང་ལདཀ །བྱ་གཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོ་གསདང་བཅས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་སྱོར་གདལ་བའི་གྲོང་། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དཅིལ་འཁོར་ཏུ། །མ་ལུསརྫོགས་པའི་བཀའ་ཡེ་འཁོག།། 
མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་ལྦིན་ལྟར་གཏིབས། །རུུང་ལྟརའཕྱོ་ཞིངཐོག་ལྟར་འབེབས། །སློག་ལྟར་རྒྱར་ཞིང་མཁའལྟར་ཁྱབ། །གོགས་ལྟར་གདུང་ཞེང་འབངས་ལྟར་གུས། །ཉམས་པའིསྲོག་དབུགས་དྲོད་།རྲ 
ལ་རྡམས། །རྣམ་འགྱར་ཆ་ལུགས་སམ་ཡ། །གོ་ཿསྲ་ལ་མཆོན་ཆ་རྣོ། {སྟོང་གསུམ་དགྲུགས་གིང་ངེ་རབ་འཕེན། །གནམསས་ལྡོག།ཅིང་རྒྱམ་ཆོ་རྔུབས། །ཨ་ལ་ལ་ཡེ་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཏི་མ་འབུམ་བྱཾ། 
གཟཟི་བརྗིད་འབར། །རྔམས་པའི་སྟངས་སྟབས་ཐང་གཅིག་གིས། |ཚངས་པ་ཇ་སྒའི་ཞེངཁམས་གཡོ། །བཟློག་ངུ་མེད་བའི་མཐུ་ལྟོབསཿན། །བཛོད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བདག །འགྲན་དྲུ་མེད་པའེ་༥ 


དཔལ་འབར་ལྷན། །བསྟད་དོནལ་འབྱོར་བསམ་པསྒབས། །བསྟོད་དོལས་ལལ་མཐན། །དཀྟེདརོགནག་བའི་དག་བགེགས་ཇུལ། །བལྟོད་ད་ཚོས་འཁོར་དགོན་སྡེ་སྱོངས། །མི་ཆུབ་བསྟན་པའི་” 


རྒྱལ་མཚན་ཕྱོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེསཔ་དང་། གཞན་ཡབའ་ཁོ་སྲས་ལར་ལྒགསས་འིཐོངར་གོངགི་བད་པལིརིབ་སྨད་ཝསྣ་གབས་འདིནྱ་བས་མཐར། _ བསྟོད་པའ་འོས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིང་རྡུལ་ 
གུནཅི་གངས་སྟེད་ཅི། །ལུས་བཏུད་པལིསརྣམགུན་བུ། །ཆོགུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁཝས་ལན་བྱཅིབངཆགོད་བྲ་ས་ྲ་པབ་འཁོར་བཅ་ས་ཅི་ཡོཅ་ཏོརལ་བསོད་པས་སྟཉས་པར་་པའོ། །སྱད་དགུ་འནི། འདི་རབྱརད 
ྲ པའི་པྣད ནྒ་ངག་གི་ཕུག་བཞེས་ལས་འབྱང་བཁཞིན། ལི་ཙམདྙུ་འབྱོར་ཅོ་བོཕྱསསི་ཕྱགྲངཆག༤ིསྙིངབོངཔསགས་བསས་པའི་རས་པའས། ཡསྱྲེབགཔདམིགས་བླ་སོགསྣམས་སོྱི་ོབི་ལར་ཐོསཔཔ་དངུག ། པཿ 
སིས ་ིཿ ཚོསདྲ་ཐན་གཉོ་འཔདཡི་གསས་གཡེ་འུག་གསྲུབ།སྐ་་༧་ཡཐད། བླགངྦར་བས་བསྟ་ཅིྱ་ིད་ལས་གསོལ་བའི་ཌིངཡཛྡན་ཧི་འུལ་འཁོརདབལནཔས། པ 
གགྟོདཔ་བུངགིཔ་རྟོདབཀླུལ་མཿ་། བཅོགསྱརུ་བདཔསེང་གདོང་མད་ཁངབྱོག་པསྲཆོ།།།ཉིནྲི། དཔལ་ཡགོདྲལ་མད་བཀ་་དདང་བཟཊཔའི་གསོལག་ཁབུལ་པའིརཡ་བྲནམས་ལོད་ི་བསྡ་གུད་ིག གུངགིཡི་ཁར་ལག་འྩ་ངབའཁྲིནཆ 

དུའཇུ་བཏྱའོ། །ཉེད་གཟེག་པ་དི། གྲི་གུགསཅེ་གས་པའི་གྱུད་དད། ནག་འཐམརོགྲོགགིཆུད་ཡད་ཌ་བུདུ་གབསའ་བཞྐགས་པའྲདེ་གྲྭུ་འབབངས་དག། རྡིཔོལ་གྲང་པས་མརདཔ་འི་བྐབང་བྡི། ཀོང་གཏོད་སོགས་འཅོདརྡཚ་སད་མ་ཨལ་ 


ཀའ ༅ལྷ། བགིར། ལག་ལཱགགྱ་ིས་བསད། ཆོ་ཉིདྨམ་དག་གི་ལགསྤ་ཡིག་ྱངས་ནས་འེགཨ་གབྲབབབདི། ར། སྟོངཔའི་དང་ལས་ཨ་ལསྱ་བུངབཟེམ་གོབོབི་ལོད་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆེ་བའི་དྷད་ཤ། 
ཤཾ། ལྔ་བདད་ཅི་ལྔ་ཨུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་བཞུད་ཙི་དང་གཅིགཧ་འབྲེས་པར་གྱུར་པའི་གཏོར་མརྣམས་དང་། རར ་ དཔ་ལས་ཐུད་བ། སྲུབ་པའིཛྲས། མཚོད་པའི་ཛུས། བསྐང་བའིུས། བསྟེན 
པའི་ཛས་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་སྡིནདབ་འྱབཝསནམམ་ཁའི་དྲབངས་དངམཉམ་པར་སུད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨཧཾ་ཧཱཿཧཱུཾ། དེ་ཤདུ། པྭཱཧཾ། བུའེ། ཇཱ་པེ། ཡུ་ལེཀེ། གཏཱུཾ། ནེ་ཝཱིཏ། 


. ' གབྡ་ཨཱཿཏཱུཾ ཡོམ ཏཡཱཾ་ས། རྟཀ ཅིཏ། བུ སྐུ མླརམེཅོ། ག་འ ན། སྲ་ལཱཾཏཾ། ར་ བ་ལ་ ལ་ཏོ ཤིནི་དི རྟཏི་ལོཾ་ཁཱཿཾ། ཤེས་བསྲཞ་ིས་བརབས་ལོས་བསྲེག་ 0 
ཧཱཾ ་དགསྣངཆོས་རྱུའི་ཕོ་བྲང་ནག། །དེགས་གཅོདཔལ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ཧེ་ངུཀ། [ཟླ་ཡེད ྦ 


4 པད། ླ་ཡདམམཁའབ་ཞམས་ཅ་ཐགགདམ་ བ་ཀ དེསཡད་པི གསར་བ 
#ྷཿ རྡོ་ཛེ་འཆང་གི་ཐུགསདམ་བསྐང། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོ་སྟེོ་ྱྱིད། །གཀ་ྱ་ན་བབརེ་འུགས་དམ་བ། བྱད་ཡུ་མནད་གདོད་སྟ་ནབྱིད། །སྟནའཆུདཔྲ་མའི་ཐུགསད་བསྐང་། །གཉེས 


༤༩༽ 
༠༩༤༥. 


སེས 


མད་གསུང་བམ་ཆོག གཤིས་བཀྐང། །དམ་ཆོག་སྐྱོདཔ་དག་པས་བསྐད། །བགྐང་ངོ་བསྐལ་པང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུཀསདལཅུད་བསྲུལམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། །ཉམས་ཇག་བསྐུངཞིང་བངོ་ 
ཆདབདུདདཔུང་ཊློག། [ཌུ། འདོད་ཡོནྡ་སྣ་ཚོགས་བླ་མེདམཆོད་སྡིན་དང། །སྔགས་དང་ཀྱག་རྱཌིང་འཛ ོད་དབྱངས་འདིས། །རེགས་གཏུམརྒྱལ་བ་ལ་སེགས་པའ། །བྱགྒུད་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ 
པ དམབང། །རཱམ་སྣྱང་མངོན་བྱདལ་གེགས་པའི། །ཡྩོད་ཆུད་ལྷ་ཚོགས་བུགས༔ དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལ སོག་ལཔ་༽ེ །རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཚོགས༔ གསངབ་འཇུམ་པལ་སོགས་པའི། །བམེད་ལྷ་་ [= 
་ད ཚོ་གས་ཐུ་ ཐུགས་དམངསྐད། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསྲདམ་བཀྐང་། ༈འཁོར་དདས་ཕུདཧུའཇུག་པསབྷང། |བ སྟོང་ཡེ་ཤེསཆེན་པོས་བསྐང་། །ཐུགསདམརྱྱད་བསྙུལ་བྱི་ནོ་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཧྩོལ། །ཉམསཆུག་སྭར་ ཨབ་བར་ཆུདདྲག་བགེགས་ཟོག །ཨཱཾ། འདད་ཡོན་ལྐ་ཚོགས་བླ་མེདམཆོད་ཕྱིན་དང། །ཨལྲ་བདུད་འཀྟ་བུལི་ཚོགས། །མགས་དངྱལགྱསཏབའཛིན་མཆོདབསྟོད་ 
འདེས། །བུུགས་ཆེ་ངོལ་བད །འཁོར་དས། །ཡགེསྭ་ཅ་གཱི་ཁ་དབང་གིརྒྱལ། །ཤལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ལྡན། །ཌ་དྲིལ་བེ་ཅོན་བལྡིགས་མཛུཔ་མཛད། །སྐུ་མདོག་ཆགཔ་ལིད་་ 


ཁུ ཆ། །ཇུབ་ཀའིདམར་ཐག་འདྲ། །ཤབས་གཉིག་བརྒྱདབསྐུམདོལ་པའིཆལུགས་ཚིས། །མངུཊསའདུདབཞྲིཁ་སྱུབ་གནོནཔའི་ལུ། །བཔྨཔི་རིག་སྔགས་ཀུན་ིརྩལ་བོཆེ། །བཅོམ་ལྔན་རྟམགིན་ 
ཤོ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །དཔའ་བྱོང་མཚོའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསླང། {ཐུགས་དམྱཧདབྱལུལ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡར་དམ་སྐོངས་ལ་བའཆདདགུ་ 
_ །བགེགས་ཐུལ། །ཌཱཾ། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤིན་གསང་བབླ་མེད་དང། །མཱ་སཀཏོར་མ་རཀྟ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །ཝགས་དང་༅ྱགྱཏིང་འཛིན་བསྟོད་དབྱངས་འདིས། །ཆོས་སྱ་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའེ་གཞལ་ | 
ཙཾ ཡསནས། །དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྲོད་ནས་བ་ལྩེད་བའི་ཕྱིད། །ཧེརུ་ཀ་དབལ་ཡང་དག་པྩོན། །དྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཧིཁབོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སངསརྒྱསམཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐད། །དབུ་སྟོང་མ་ལ་སྙན་སྟོད 
} %ཾ མ། །ཧྭོང་ཕྲག་བཅྩུ་ཡི་ཕྱག་དང་ལྡན། ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྒང། །ཆཁང་འགྱེརྒྱམཚོའི་དབུས་རབཐུགས། |དམའ་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །ཉི་ཤུརྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོད། 
| ཨྷ།འཁོར་ལོ་ཝ་ཡི་བདག་ཉིདམ། མི་རྱེད་དབང་བྱ་གྟཛོགས་ཐུགསཿ ཕྩོན་བྲལ་གྲགཧུམ་ཕོ་བྲང་དཱ། །དུ་ཨག་སུམཿཧཏམ་པའི་དབྱིང་སནས་བཞེངས། །རྟེང་ཉིད་ཉྙིང་རྗེའ་བདགཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན 
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= །པར་བགསང ཝིན་ལསརྣམ་བཤི་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསླང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མཇས་ཧཱལ་དུ་གསོལ། [ཚེ་དང་ལངས་སྱོདཱ་དཔལ་འབྱོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དམིག་སརྲེ 
དོནྲ་ཧི་དངོས་གུབ་མལ་དུ་གསོལ། །ཉམསཆ་ག་སོརྦ་རུད་པར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ཞྲོག །ཙེས་དང་། དབལ་ལྡན་མགོནཔོའི་ཐུགས་དམ་བསྐ་བབ་གེ བསྐང་གཡུངལས། ཛཾ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ཡས། ༈ 
ཐུགསརེཆནབོས་སད་སྤལ་པ། །མྱེམེད་དང་ལས་འཇེགསུབྱེད་གྱུ། [བསྟུ་པ་བསུང་བྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བ། །དཔལ་ལྡནམ་གོན་པའི་ཐུག་ས བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་དཔ། 
གསང་བསྐངལས། རྱ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོཇམས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཱ་ཅིག་ཟྱག་གཉིས་ཅ་ནཱན་བེང་ཆེནབསྡམས། །གྱ་ལ་བེར་ནག་མནབསབས་བཏུདད་ཕུང་འདུལ། །ལེགསལྔནནག་བོ་གྲོང་ཁྱེན།5 
སུམ་བགས་འཇོམས། །ལྟ་དམ་གཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བེང་ཆེན་མགོན་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུག་སར བསྐང་ངོ་བྲགལ་པ༢ ཐུགསདམ་བཝང། ༼[རཱི། ཀེང་རུས་འབར་པའི་གཞལ་ཡསནས། ། 
དཔལ་ལྡ་ནནགོནཔོནག་པོ་ནི། ¡འཇིགས་པའིཆ་ལུགས་ཡྲིན་བོའི་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་བ་ཕྱ་གན་བལྣམས། [འགྱིང་བག་ལྟག་གི་ཀམ་ཐབས་ན། །དག་པོ་ཆེན་བོའིཐུགས༔ ཐུགས་ལས་” 
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ནྒག་པོ་གྲབས་མེད་འགྱེད། །ཕྱོགས་བཅུ་དནག་ངོ་གྲི་ཐོད་ཅཧ། །སྦྱལ་བ་འིམགོན་པོའི་ཐུགསཿ བཀྐབ་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༼ཞེས་དད། ་གྲི་གུག་བཅེ་གས་ པའྱི་ཏུད་ལ་ས། ཊ རྨ སྣིདལ་ཡི་དུ་་ 
ཁྲོད་ནཾས། །རོ་དང་ཐོད་པའི་སུམ་ཁདནས། །བདུད་དང་སྲིན་པ་འདུལ་མཛད་པ། གྲལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་བེ་ཐོད་བསྣམས། །ཧྱོགཾས་བཞི་མཆོསག་བརྒྱད་ལ་ཡོག་སད། ཁྱོད་ཀྱེསྦུལ་པའི་ཛོབ།།” ཿ 
ཀྱིས་གང་། །ལྭཧཱ་གཱ་ལ །ཡི་ཕུགས་ བསླང་དོབ་པླཡ་པར་ཐགས་དམ་བསྐང་ །ཧཾ། དུ་ཁོད་ཆེན་པོའི་ཁློད་དགྱིལ་ནལ། །ཀེང་རུས་གསར་རིང་མད་པོའི་ཕོ་བང་འས། །མེའི་སླུ་གན འབར་བའི་ནད་ 
དས ཞི བབས ཆ་འ བདོག་་་གལ། ས་པས་ག བག བ་ལ་ག །བད་ད་ 
པའི་ དྲ་དོད་ཕེང་བས་བྱར། ལྟ དམངདགི་གུགག་ལསན་བལམས། ། ཞྭ ངས་འ དཁྲག་ག ན་གསྔམས། { རང་སྣང་ད འཾ་དུ་མཛད། །དཔལ་ (ནཱ་མ 
ཞཱཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། [ཧྲཾ། ནག་བཆེན་པོལྷ་འིཊནཅོ། །མ་མོ་མཁའ་འགོ་འབུམ་ཁྱིས་བརྙོང་། །ཤིནཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱུད་སྟོན་པ། ༈ལྟོ་འགྲོའིའིགསྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན། །དབུ་སྒ་ 
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།ངུ་འྱིལ་པ་ཡིས། །ཉྩེང་གི་ལྷ་རྣམས་འདང་ཞེངའངུ། ༈ལྔགས་འདྲིལངྔག་པཾའི་གློག་སྟེང་འབྱ། །ཧོང་གསུམ་འོད་ཤིས་འགེདས་པའ་བྱེད། །མཆེ་བཟངས་ཡག་དམ་ཉམས་སྙིངཡ་། 
པིབ །གུར་གྱི་མགོན་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་བྲུགསཿ བསླང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཤཱ ལེགས་ལྡནནག་པོ་ཐོད་བའི་བང་བཅན། །གཡས་པ་ཕྲཾ་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །གྲྭ་ལ་དང་ནག་བེན་ 
ཆེན་གསོལ། །དུ་སྲ་རལ་ངྱ་སེན་དུ་འབར། །བོད་ཆོན་ཕྲེང་བས་དྒོ་ཤལྭ་བས། །ཡུམནི་གཟུདས་ཆེན་མདདབཅས། །ཀླད་དྷི་འི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའེ། །དཔལ་ལྡན 
ཛུ མགོན་པོའི་ཐུགསཿ བྲ ངང་བྣགལ་བརྡ་བུགས་དམ་བསང། །ཞེས་དད། བསྐང་གའུང་ལ༥། ཛུ ཕོ་ཕྱི་དཀར་དང། ༈མཁའ་ལྡིད་ནག་པོ་གསེར་ལེག་དང་། །བཏུད་རྱིརྩུམ། ལྔ་སྤྱར་བ"”” 
།དདུ། །དམར་ཆེན་ཁག་གྱི་བམཚོ་དང། །དཔའབོ་ཆང་གིའོ་མཆོགདང་། །སནྨ་ཊུས་ཕུར་བའི་རིལ་བང་། །དིགཆེད་ཨཱཝའི་ཧེ་དད། །ཞལ་ཕག་ཚོགས་ཙི་མཆོདཔ་དང་། །བལི་བཤོས་བྱཟུར་ 
_བཱཿ།གསུམ་དང། ¡ག་ཁྲག་དམང་ཚེ་གཏོར་མ་དད། ༈དངཆོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདིས། །མི་འབྱར་དྡོརེའི་བྲགསྟེང་ན། །ཆགས་པའེ་སྐོན་གྲངས་བད་སྟེད་ཇུ། །དབལ་ལྡན་མགོན་པོའེ་ཐུགསཿ མཧཱ་ཀཱ་ལའིང 


༣: 


2 


% 
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སྩམ་དད། དེནས་འཁོར་ནུག་པོ་ལབ་ཡུམ། 
* 


„ །ཧྒྱན་བཟང་འབར། |ཤ་ཁྲགདམར་ཙི་གཏོརམ་འདིས། ༈།དབལ་ཞྡན་གཉན་གྱི་རེ་ལ་ཏི། །ར་ལོ་ཆེན་མོདས་གྲུམ། །རྫོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དཀའབློག་མ། །རྒགསོཆེན་མོ་བ་འབར་མ། ། 
ཕྭ་ཀུན་ི་དུང་འདེབསན། །དུ་བོད་ཡུན་ཙི་ལོམ་ཅན། །ར གུན་ཙིཙ་མྦཱའི། །ཐོ་མཁའི་ཁམས་ཆེ་དབུང་ཚོཆེ། །བརྨ་ཐང་ཁམས་ཚི་ཀོག་མ་པྲིན། །ཁནསམེ་འབརྱ་ཧ་མཚོ་འ 
ལེན་རི་རབ་བསྟིལ། །རལ་པ་ནག་པོས་སྟོད་ཁམས་ཁེངས། །ཁདསྲ་བག་གྱི་རམཚོཁལ། །ཉིན་གི་དུས་སུ་ཏོག་ཤེད་ཅིང་། །མཆནྲ་ཧི་ 


འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བགད། ༈ཤཆེན་ཆོགས་ནིའི་ལར་སུདས། །ཇིཏའི་ཚོགས་ནིཇ་ཝཱར་ཐཱག ༣ཐུགས་དམ་བགང། ། 


ཿའབརྱ་ཧ་མཚ་དེལ། །ལག་ནས་དེ་ 
ཿཏོགཤྱེད་ཅིང་། །མཆནོ་ཨྱི་དུས་སུ་རྒྱུག་ཀྱེད་མ། །དཔལ་ཆེན་བཀའཏནདམ་ཆོག་ཅན། །ནག' 
།བྟའི་ཚོགས་ནི་མཚོ་ལྟར་བཡྱིལ། །ནག་མོའཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ྲེས་པས་གཙོབོ་ཡབ་ 


༈ཆོ་འཕུལངྱན་གྱི་དྲྭ་བལས། །སྦུལ་པའེ:གོན་པོ་མ་དྲལ་ནྣམས། །བསྐངརོ་བརྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཐུགས་གསུང་ཡོག་ཏོན་ཕྲིན་ལས་དད། ། 


དཾ ཤིརྒྱས་དབང་དྲག་གསང་བའེ་མ་ངོད། 


།ྡརིའི་དྲ་སིལ་འཁོ་རལས་བཞེངས་ཕའེ། ༈ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འབྲེགཉོན་ཚུར། །གང་འབུམ་དེར་སྣང་ྱག།རྒའི་སླ། །ལབོར་བྱ་མ་དན་འདས་པའི་དྲ་ཅིངས། །སྤོལ་འའི་ཤན་ 
པ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྣདཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་དབྱེངས། །'ཕེ་ནསཁ་སྱོར་ལྔམ་དྲལ་ཚུལ། ]འདུའབྲལམེདཔའི་ལྷ་ཚོགས༣ྣམས། །ཕང་སྡུལ་བྱེབ་རྒྱམཆོར་བཅས། །བསྙང་རོབསྐལ་བརཐུགས་དམར 


ཤཱ ཐྲུགས་དྭམ་གཉེན་སྐེངས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིརྣ་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོད། །ཅེསདད། ཤར་ཡྱིམ་གོན་པོའིབྲུགས་དམབསྐང་། །དཔལ་འབར་འཆང་གི་བུགསརྡ ཉེན་ཚེ་འཐུག་ཆེབས་ཕུགསརྲ ཕྡུནན་ལྔགྭས་ 


བྲུགས སེང་གེཆིབ་ག་པའིར གསེར་མདོག་ཅན་ཨིང གསེར་ཕེར་ཅན་སྦེ་ 


| 

| 
ཚཚ།རྱི་བཁ་ནི། །འབྱརུ་ཝིང་བའྲ་ཐུགས་ ཕྱིན་སྟགགཟིག་མང་པོའི། /དབུ་འགྲོལ་བའེ་བྲུགསར བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཐུགསདམ་གཉནཔོབསྐང་གྱར་ཅིག |ཀའྱཾགསའཁོར་ | 
ལ་ཌིགཞལ་ཡ་སནས། །རྟུག་པའིརྒྱལ་མོརྣམལྣང་གསལ། །བསྐངངོ་བསྐལ་པའི་ཕུགས་དམ་བསྐང། །བྲུགས་དམ་བསྐང་ངོདདོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱངགིམཀོན་པོའི་ཐྱུག་སདཡབསྐང་། | 
གནོད་སྩིན་འཁོར་བསྐོར་བུགསརྡ བ ་ 


ཀྱིཿ 


ངངོ་བགལ་གར་ཐགས་ ཐུགས་དམ་གཏནཔོ་བསྐང་གྱམཅིག །བྱང་གྱོགས་ལས་ 


! 


ཿ 
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རྒྱལ་བོའེ་ཐུགསཿ ཆུ་རིསཆིབས་པའེད སོ་ཁྲ་རོལ་ཁིད་ཐུགསཿ ང་པྱ་ཡི་འགལ་བུགསྡ་ ཤིང་ཏོག་བསསྣམས་པའེཿ ནོར་ཉ་མཆེད་བྱཧདང བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐྲུགས་དམ་གཉན་པོ"” 
བསངྱ་གུར་ཅིག །ཤར་ལྷོ་རྡེ་རྗེརིགས་ཆེ་གཏོ། །དེདྱབིངས་ཕགཡི་ེདམ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསར ཐུགསདཔ་བསྐང་ངོ་དདས་གྲུབ་སྙོལ། །ོནུབ་མགོན་པོའེ་ཐུགསཿ མཛོས་ལྡདྲསསྱ་ཊི། 
ཤཱ ཐུགསཿ ཤུགས་ལུན་མགོན་པོའིང དར་དཀར་བསྩམས་བའིར ལྟ་དམག་འཁོར་བསྐོར་ཐུགསད བསྐང་ངོ་བསྒལ་པར་ཐུགསར ཐུགས་དམ་བཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅེང། །ཏེ་རུབ་རིནཱ་ཆེན་རིགས་ཀི་"་ 
ཚཾཿ།གཙོ། །རིན་ཆེནདབྱིངས་ཕྱུག་མི་ཡྱེད་མ། ༈བསྐང་ངོ་བསྒལ་བར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམབསང་ངོ་དཔོསྤ་གབ་སོལ། །ཆུབ་བང་མགོན་པའི་ཐུགསདམ་བསྐང། །ཤ་བརེ་ཡྲི་ཐུགསང ནོར་ཕྱགས་སྱོདབའེ 

ཕུགསང བེའུ་ལུག་སྱོང་བའེར གོད་འདྲེ་ལམས་འདུལ་བུགསར དགྲང་དོ་བསླལ་བར་ཐུགསཿ རུགས་དམ་གཉན་ཕོ་བསྐང་བྱར་ཅེག །ཆུབ་བྱང་པདྨ་རི་གསུརྱེ་གཙོ། །པདྨ་དབྱེངས་ཕྱུག་མི་ཕྱེད་མ། ། 
བསྐང་ངོ་བསླལ་པར་ཐུགསང ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོསྤ་ཐུབ་སྩོལ། །བྱང་ཤར་མགོན་བོའི་ཐུགས་དམ་བསད། །རྣམ་སངདབྱཧན་ཐུགསད གཙུགཏོར་ཝང་ཨཱའིར འཇོལ་བེར་ཆ་ནབས་བའྲི་ 


ཀོ ༄། །སྔོང་དྲེལ་བསྣམས་པའེཐུགསཿ དམག་དབན་ཆེན་པའི་ དྲུག་བོ་གསོད་བའེར _ ཌྷ་བངུད་འཇོམས་བའི༨ ཆུད་སྲེ་འཇུལ་པའེ; བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དམ་གཏན། 
བྲ པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཤར་ལས་ཅི་དེགས་ཅི་གཏོ། །ལས་ཅེ་དབི་་ཕུག་ཕྱི་ེད་བ། །བསྐ་་ངོ་བཀྲལ་བར་ཐུགསདམ་བཀྐང་། །ཐུགས་དམ་པསྐབོ་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །སྟེཔགི་མགོན་སོའི་ཐུགས་ 
@ དམ་བསྐང་། །གཅུག་ཕུདཿཅན་ཅྱི་ཐུགསར རལྲ་ག་འཛིན་བའེ༔ མ་ཡམས་བཟཟོག་པའིང ཡ་བདུད་འངོམས་པའིང བསྣང་ངོ་བྲསལ་པར་ཐུགས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་མྱར་ཅིག །མཚོཆེནཡོ།. < 
4 ཁ་འབརམ། །ཕྲིན་མོཆེན་མོབ་བྱེད་ཡ། །མམོཆེན་མོརལ་གཅིག་མ། །བསྐང་ངོ་བསླལ་པར་ཐུགསཿ ཐུགས་དཝ་བསྐང་ངོདངོས་གུབ་ཨྩོལ། །འོག་གི་མཤོན་ དི་ཡུགས༔ ཧ་ཡོ་བརྙན་མའིད ས་ངི་ 
ཙཾ བདག་ནག་མོའི ཞུ་མགོན་ནམསཅིང མ་ལཝག་བཟོག་པཡིང པི་ཅད་བདང་པའིར བང་ངོབྲགལ་པརྡ་བུགས་དམ་བཀང་། །ུགསདམ་གཉུན་པོ་བྲང་གུར་ཅིག །ཅའ་དད།ཡྲེཤེས་དི 

| ཌྷཌ། ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོག་བར་ཞུགསབའི་སེལསཅདརྣམས། །ཤུགསྲ་གོལ་བག་པོའི་ཕིན་ལསིས། །ཚར་གཅོད་ཇེསབསའཛན་པའི་ཚུལ། ། བྱི་ལི འི་སོགགི་བད། །ཤཁྲགདཊུགས 


] །ལྷ་མངའམཛདཔ། །འཇིགཏེན་མགོན་པོ་བེགས་པའི་གཙོ། །དཔལ་འབདའའེགཧྱ་འེད་བདུནར་གཉིས། །ས་ཕྲ་ག་ངས་ཆེད་འཁོར་དང་བཅས། །བཀངངོ་པྭ་གལ་པར་ཐུགསདམ་བ་ད། །ཐུགས་དམ 
གཉན་པོ་བཀྐང་གྩྭར་ནས། །བརྟན་དྲ་སྒོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག། །ཅེསདད། མགོན་པོ་འཁོར་བཅ་སབུགས་དམབསྐང་། །རིགས་བཀེ་གྲུ་འབུལ་ཐུགས: བདུན་ལོརྣཝས་གྱིཿ ཡ་བདུདྡརྒམད་མིའ་ 
ཤཿ མ་མོརྣམསཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་སུང་མའིང བརྟན་པ་བསུང་བའིར དབ་པོ་གསོད་བའིཿ གནོད་བེད་འཇུལ་འེཿ ཤ་ལུ་སེད་བའིཿ ཁག་ལ་མོས་པའིར དམཅནནཱམས་ཙིཿ ཕོ་ཏཾམསསེཿ ལས་་" 
ཤཿ མཁན་རྣམསྱ་ཀིཿ བ།བཆིབས་པའིཿ བདེལྟར་ཆིབས་པའེཿ ལྕགས་ཀྱི་སང་མོ་ས་ཡརྲི། །དྲུག་འབུམཆིབས་པའེང མདུདཀྱི་བྱན་ག་ས་ཡནི། །དྲུག་འབུམ་ཅིབས་པའེཿ ཕཨེ་ཕྱི་བནག་ས་ཡ་ནེ། 
དུག་འཐུམཆི་བས་བའིཿ གསེར་གི་ཅུས་ཡྲལ་ས་ཡནི། །དུག་འཇུམཆེབས་པའེ༨ བདུདཌྟན་གཅན་ཅི་ཐུགས་དས་བཀླང༈ ༈ཡིནགཏྟརགཅན་ཅི༨ མི་དམརརྟ་དམར་ཅན་ཨིར མི་སྔིནོརྟ་ཚོནཿན་གྱཾ 
།བཀའཉནརྣམས་གྱེཿ དམ་ཅནརྣམས་ཚིང མགྱོགས་བྱེདརྣམསཨྱིང མུམཐ་བཁྱབ་བའི་ཐུགས་དམབ་གྲང་། །བལྐང་ངོ་བཀྲ་ལངར་ུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཏན་བོ་བསྐང་ཚྱུར་ཅིག །ཕྲིངསོ་ 


ཐང་མ 


ཱ ༄༅། །ཇྗེ་མོའཾ ར་བཅསྨར་མས། །བསླང་ངོ་བགླལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐད། ན ཕུར་བུ་སྒྲབ་བའི་བློན་མེ་བཞྲི། །མཚོ་ཀུན་ཨི་གཙོ་ཝོ་བཞི། །མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་སེཔའི། །ལག་ལ་གཉིན་པའྲབྲན་ 
ཤོ མོ་བཞི། །དགྲ་བཾའེ་སྟིང་འཛོག་ལྟ་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་བཀའ་ཉནམ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པརཐུགསདམ་བསྐང་། །མཆོ་མྨནྱ་ཧལ་མོ་འཁོར་བཅས་ནམས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགས: གཞན་ 
@ ཡང་དབྱེངས་ཁྱུག་ལྷ་མེ་དད། ¡།ཆེ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་། །གྲོག་སྤིན་རྒྱལ་ཚོའི་བུགསར དཔྱིད་ཙི་གྱལམོའིཿ དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ སྟོན༅ིགྱལ་མོའེ༨ དགུནྱ་གྱིཧལ་མའེ་ ཟུགས་དཔ་།ང 
4 བསྐང་ངོ་ཕིན་ལས་མཛོད། །གྲིང་བཞིརི་རབྷཅེ་མོན། ༈།ནམ་ལགས་འབར་བའེ་གཞལ་ལསན། །དཕལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རལ་གཅིགམ། །ཕུ་མེན་དུག་ཅུ་དབུལ རོགས། །སྐུ་གཡུང་ཐུགསི་སྦུལཔ་་། | 
= ནི། །རེ་མཏི་དངརེ་མ་ཛེ། །རེ་བྲ་ང་ལ་སོགས་བ་ལེ། །མ་ལོ་འཁོར་ཡཅས་ཐུགསང ལས་ཡིལ་རོཆེན་ལོནེ། །དྭ་བདྱགྱུ་ལྲག་ཨངབཅོ་བྱཧདདེ། །བཅུདལོནགམོ་ཁས་པའེ་གཟུགས། །འཁོརདུ་ལསི་ 

བཱཿ།མཐོས་བསློད། །བསང་ངོ་བླསལ་བར་ཐུགས་དཔབསྐང་། །ཐུགས་དམ་ལག་ང་བའི་བིནྲ་རབསྦ་ར། ༈ཆགས་ཚེཉམ་ང་བཟློག་ཏྱ་གསོལ། །བྱི་ནང་བརཆད་བཟློག་ཏུ་གསེལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ མ་ 


ཀ །༄༅། །།གསོལ། །རྒྱལ་པོའི་དབངས་མྨྱོྲམསཿད་ཟློག །་བའའཕོའི་ཁགནདབྲབོགང་གསོལ། །འབུངཔོ་ཡིདྭགསདིམསནད་ཟློག །ཐེའུ་རང་འགོ།ངཔོ་ལ་སོགསཔ། །དམསྲི་ལོག དྲ 
ཟྭ ིགསུ་ོས་ཅེ། །ཡུགའ ག་ུདབས་སང་ འོང། བབ འད་ལབོགུ་གསོལ། ། ཨྭབ་ཀལི་སོསཁ་དའཧཱཾ དེ་ཞིནདུ། རཀྟ། ཙིཏྟ། བསུ་ཏ། མཉྫམེཿི། 
ཙཾ དྲ ག། ཨཨ་།ཏཱུ། ༤ ཏ། མཛཱཀནིརི་ཏི་ཁད་ཁྭ་ཧི། ཞེས་བ་དད། བཕུས་བྲགབསབ་དབསགསཔརའདོདན། ཧཱཾ། བཀའ་བརྒྱུད་བྲ་མའེ་ཐུགས་དམ་བསྐད། །ཡཾ་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས: དཔའ་། རཾ 
ྩ༽ }/}})་ད་ཇཨདའདའདད050 ་ དབུགས་ལེན་ཡ་ལུམ་ཐུགས། 
གམ ཕྱོ ཅེ ན་པོའིཿ བྲགས་བརྣམགསུམཿ མོ་བདུ་ཙིཿ སིངམོ་བགིལིཿ འབརམ་དྭགུ་ཕེ རུས་བཞྲི་མཡོའིཿ ཨགགྱིར་ལ་མོའེ་ དབངྱགཏེརབྱངདཿ 
་ད །ཐུགས་དམ་བངབའྲི་དིྲརབས་ཅིས། ། གསའ་ཏམ་དབཟོགྱ། སོལ། །ཕྱི་རྣང་བདཆ་དད་ཟློགཏུ་གསོལ།། 


བིནལསྐ་ནམ་བཞི་གླྱམབྱཅུ་གསོལ། །དི་ལ་འབོ་དགཏན་པོ་སོགས་གོངལརདད། ངསྱི་ད་ ཊ༅ཐད་གི་ཡུགསདམ་བ་ང་བའི་ིམབ་ཇི་ལྟདའ་དོདཔནྣམས འདིརྱབའོ། ྱེངགཉེསཔདེ། ཐཚོག་བསྒྲགས་ཤིངཞུ པཿ 
དམ་བུལཏེལས་ཅི་གཉེར་གྟཏདཔའྱིར། ཨཾ ཅི། མངཱ་ཁཱ་ལྭ་ཡམངལ། སོན་པལ་ཆེན ནལོའྱི་པ་ལ རཡམ་སུ་མཐངཞུགགི་བརད་ ྒ 
༧ ས་ངསྐྱརསའི་བསྟན་པརིན་པོ་ཆེ་བསུང་བར་ཁས་བངས། དམབཅས། མནའ་བོར། ་གཅོགསབཟུང་། གཡལ་བསམས་པའེ་དོན་དནཔར་མཛད་ཅིག ༈དནེ་སངསྦྱརསྦི་བན་པའིན་པོ་ཆེ་ཉམས་དམའ། ཁས་ འེ 
ལཾཿ[ཤན། དམུང་ཇུངན་ཅེའི་ཕྱིར་ཡལབརའདོད། དལབར་ཛོད། རྒྱབཙི་སྱོགས།  ྱདཔརཏང་ྷབཔཔ་བདག་གསས་ོདཉངལན་ད་པས། འབདཔས་པསུབས། བས་ཅིསམཆོད། སྐོམ་ཅིས་སུད། 
དཔུང་དུ་གུག རམདད་སནན། ཅིའྱི་ཕིར་བདག་གིས་བཅོལ་པའེལསམི ལྦུབ། བྲསོས་པའི་གམཡི་ཉན། གྱེ། ནྭག་ཕོཇེནེ་ངུཨ་དྲལ། །ྱོདངངགི དམ་ཚིག་རངགིས་འཛལ་ལུམ། རང་གྲི་ཅད་པ་ 
རངལ་འབེབསསམ། རང་གྲེ་སྲོག་རང་གིས་གཅོདདམ། དེ་བསྟན་སྙིར་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྩོ་ལྔ་ནམསི་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞགཔ་དནོབ་རམཛོདཅིག ༽ིཅིབགྱར་སབ་དཔོན་ཆེན་པོ། ། མཁྱོ་ལོ་ 


` ཁོ ་ཡུནག་གབ 
སྟད་ཤལ་འོན། ཙུརྱ་ཧལ་བའ 
བུད་བ་ཏུངོ། །ལཅོན། འུ རྡོརྗེའཆང་ཆེག་དོ། རཏ 
ཐཱ ཀིརྟི། དས ལི ད་རེར ལོ་ཀ ཤིའོ དི 


| ཨྱམསས་སྲོམ་ཐགཔ། ཆོ ཆོས་རྗེ་ 
ཚལ གཏུབ 


བགོ་ཤིས་དབ 2 ལེ ནཉམལེ 


རས། ཆོས་ཆ་རང་དང་དྲོའ། ད་ས 
' འི མའིནཔཝེ པོཆེནྨྷ་ཏྷ་དྲ། ཆས་ཤིབ གཙང་ལ ཁྲ 
རྟོགས ཿརཾེཾིོ་ ÷»÷» ་ རོ 
ང། སེབ 
ཆོ བསོམ་པ སས དྲ་གགསབསེངག། ག་ལས 


ཚེས་ཧིར་དཔལ་ཞན་བུས་གསུམམ 
་༽ < འམ 


ས་པ་ཕུམ 


ལི མི་མཆོགྷཱ་ཏྲར། | གོ 


ཁྱ་ཐཱག་ཤལ་སྦཾར་པ 


རྣམས་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བད། སྣྲབ་པ་པོ་བདག་ཤིས་བྱིན་བའི་བས་བོ། བཅོལ་བའི་ལས་ཤིས། གུ 
ཐུལ བརཚད་་བྱི་ཆྐེྨ་ཐོབ། །གཞུན་ལངསྔདི དསའི་གནསཝལ་སུབས། 


འཛེན་བཀའ་མ་བཅད། །འསྟན་པའེ་ | 


།དག་ ་ །ལེ རེས ལ་འཧྱོར་བཅོལ་བའི་ལསང ཧོ ནལ་འབྱོད་ད 
དྲན རི ྲ འུ བཅོས་པསསས་མཛདཅིག་ སི ཕཊ་སྭཱཧཱ གཔ་ཡུཤཧར། 
ངོར ༈ཡེ་ཤེསམངནོ་།ས་མངའ་བའི་ཐུགས་བཅེ་ལ། རར ་ ཁྱི གསག ། ཁུ ¬ 
གཏསགསམ རོས། །ལེ་ཤེསལ་དོ སུརུསུ་ཤྩོདེཿཧ གཞེབཿས་ཆེ་གཉེ་ད་ གསུམཔ་ནི། བཧྟེན་ 
། ཧཿ སས ཤ་མོ སང་ས ིམགསམ་པ་ལས་གསུང་རོ། །་ 
།ཨིཾ་ཤཱཾམ་ཧཱ་ཱ་ལ་ཡཀྐ་བེཏཱལིཧཱོཾཛཿ གེབ་གཟང་གི་སངོགེཏེབིཧིང་པོའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཡཀླ་གུ་ 


ཛཾ ུ ཤ་ཞ ཐི 
མྭ་ཧྭཀཱ་ལི་ཅག་དླལ། མཁ་ཀལཀལལ། ཛ་ལ ༦༥ 


༦། ཏ་རོད་་ཅི་ཕཊ་བཿ་ཧཱ། གེས་ཐགཐི་ཉདཔ་་ཧིང་ གཉར ག་ད ལ་ལོ །མོ་ཐག་རྨརདཏང་སྭ་པོ། ཨོཾལྭ་བཱ་ཱལ་ཀཱལཱ་ཡ། ཐཱ་སཞོ་ཨཱཔཀཱའཊཱཾ། ཨླེཌ་བྷིམ་ཀཱལོཡཾ། དྲཾདརྔ་གཚོལ་བ་ 
ལ་དྲངུ་གྲཾཊཏཾཐཱརཐི་པི་ཏཾ། ཧཱའི་རླརྲ་ལཱ་ཡ། ཡར་ཟླཾ དཾ ས་ཏ ཨེ་དོས་ ལ་བ་ུགླད་ལྷ་ཏ། རཾནལི། ཁཁཌ་ཧཱི་ཧི། སུརསྭའ། བོཏྫཔཾཏྷ། བྷྟཧཱཧྷ། ཧ་ 
ཧུན དེ དཧད་ཧོ། པོཙ་པྲ དེནམེ་ཀེན། དགྲ་བགེག།སཡཱ་ཧཨཱྫྱིཾ་དབྲ། ཅེསམ་མགོན་གྱིདྲལ་ཅི་ཡྲག།ཏ ༨ ། གཱལ་སྩོང་ཚི་ཝགས་འདྲིནམས་སེབདཔོག་པྲངས་བོསྦྱཆལཁི་ སོངལ་གནངབ། ལྷ་སྲས་སདན་ལེགས་ <; 
་ཱ ཚིས་གཏེརྐས་ཕྱངས་ཉེ། སྔགས་འཆངམི་འབས་བཅོ་བརད་ཙི་ཞཐར། གུབ་ཆེན་ཀྷུ་ར་བརོས་རྲི་བསའི་བར་པི་གའྲལ་དང་འབ་ ི་ ི །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊྭསྭཱཧཱ། ཞེས་མ ་འབང་ལབྱས་བའི་ཁེའ་གསུམ་བཀས ------ ལོ 
ཾ གསུངས་པའྱི་ཚགགཏིས་རའི་ཕགས་སོ། །སོབྲརམ་ཱ་ཱ་ཁྦ་ཊ། སདངོས་གུབ་བྩབ་ངབའི་ལེ་རུབྱས་པཞས་གསུངས་བའྱི་ཕྐམ་གཉིས་ངའི་སགས་སོ། །ཨོ་མྭཱ་ཀཱ་ལཱཡདེ་ཝ་རླ་ཛྲཱ བོ འདིད་ཤོག་འདེད 
ཏཿ ཤོག །ཨཱ་གངྫ་ཡ་ཧཱ་གཙྱཾཡ། ཤུཾ་ས་དཿུཾ་ཡཛཿེ ཤེསབུཁརེན་ཀརཔའེ་མ ལས་འབར་བའྱི་ཕུན་བྲེན་ཁེ་གགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ལོ་ཀཱཔ་ཀཱ་འཔྭ། ཤོག་ཧེ་ར་ནི་ཤོག །ཧེར་ 


དུ 


མདུམ་དེལ་ཤོག ། །དེད་ཤོག་བདེ་ད་ཤོབ། དིརདུམ། གནེདྱ་བེད་དྲབ་བོའི་སྙེཌ་བཾ་ཙྭིཏད། ཅེས་སྱུའི་སིངཔོ་ྟེ་བཉྟེན་གསའེ། [ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་སནཾ། ཨུ་པ་ཀཱའིཤཱཾ། ཨེངྨ་ 
པ་ཤཱིམ་ཀཱ་ལཾ་ཡཾ། ཨི་དོརྷ་བ་ཤཱ་ཡཱ། ཨ་ཀ ི་ོ རམ ་ས་ གསལ རུད | བླ ཧཱ གཱ རཾ གཿ ་ེ 
རཱ ཀ། ། མཱ་ད་ཡ་ཧཱཾ་བཞུ། ཅསགགུབ་མེྱདདང་། ཟི་ཡུག་བཅོགསབ་བས་མགོད་པྲོ་ས་གོལ་ཚྱིནདནུམས་དད། ཅག་གི 

༠ ལྭཀཱ་ལཱ་ཡ། ད་ལར་ ག་ད གེར་པེར། ཕེ་ར་བེད། གིལ ཅི་ལ ཨ་ཧ རཾ ཧག 
ཧནབཙུད་༔གགས་དདམའི་གགུང་ལབ་སོ། །”་ཿ བརག འ་ ་་ ཉེ མྭདྨ་ཡཀྟ། པཔ ཀེ གོ 


ཟླ 


་ 


༦ ®$ 2: -998ཿ ཟ 


།རཀ། མ་ཧི་དཱན་བྩོ། མ་ཧཱ་ཡ།ཊ། ཏཱི་ཌྱཀ་ལི་དུན་བྷྱོ། དེག་གངབཙུན་གཏེ་ད་བོན་སབ་བུངསེསངསྟེད་བྱས་བཅནསའོ། །ཡོ་ར་རརྡོབཙ་པ་ལ་ཨཱཀ་མེ་མདཱཾ་མ་ངོ་ཇཾཿཛཾཿ ཞེས་དལ་ནན་ལུ་། 
མོག་པའི་ཉྱུམདགས་ངབཆེནཔའིཕཅྭ་ཝ་བྱརཔ་ལས་གསུངས་བའྱིས་གསུང་ཐུགས་ཅིམ་སོཐ་ཧེང་པོའོ། །མལ་ཧིདབགལ་པདྨ་ནཏོཧ་ལདཱཱ་ཧོ། ཞེག་ཀ་བ་ནགཏེར་ོན་ལསྭ་ཧུངབའི་ལས་ཆེ་གཏེར་གཏདཔཧེ། ཧིངཔོ་ 
འདདག་མངྱ་་ཅིའིགས་བཛ་དཔའྱ་འའོ། །ཏྱེར་བི་བདི། ཐཏཅིག།ཏོངམ་འྔ་ལབ་ལིག་ཏེ། བཛེལ་པ་ལགྭས། དེབབ་ལྤིདབྱིལ་ངོགས་དར་ལམ་པ། ལྒིང་སོ་བྱ་ད་འི་ཚད་ྲ་ཅས་པ་གཏོརའི་ནང་ཅུ་ཕན་པརྱ་བས་ཏེ། འཨུགསགཞུག་གིཕོན 
བདང་ལྡན་པརྱ་བའོ།། །ཤེས་སགས་དད་། བླ་སུབྱ་བའིལས་ནི་བགསཇདཀ། །གི་གུག་འཁོར་ལོ་བཁོར་དབྲི་ཚིར། །དག་བོའི་བསས་གཏན་ཤེས་བའོ། །གེས་བཤདཔས། དབ་ལས་ཅི་ཇོ་གྱངས་བརྱ་བབའམ། ་གངན་དམིགསྲ་བའི་གཟུགསབྷ་ཅན། ༠༥ 
མདྲ་བིས་བའམ། འབུརས་ལ་གགས་པ་གཏོ་དམ་འབཙུདས་ཏེ། ལས་བྲ་བེག་གི་ཡདངག་གས་བྱང་བ་སྣདབདེན་སཱོབས་བཛོདཔས་འབུགས་པའས། བསྡུན། འོལོ། ཇེ་བྱཅ་ན་་བ་དང་བྱཧུད་པར་བཅས་པའི་དབལ་ལྔནྲ་བལ་དམ་བ་ 
ནམས་ཧི་བདེན་པ་དད། སངསྦྲ་རམ་ཅི་བདེན་བ་དང། ཆོག་ཆེ་བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་ཅིབདེན་པ་དང་། གསང་ཝ་གས་དང་། རིག་སགས་དང། གཟུངས་སགསགང། ཡིང་པོ་དད། བཀྱ་ཧདད། | 


༣ 


(6 


ཐཱ 
= 


རིབ རིམསིིོཔ རཔསསསཔཔཔྣིཾཾཾཾ།ཾ། རར 

དབ མཐུས། སྙིརཾསདཨངྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་པ་ཤིགས་པ། 
ྭ དཀོནའ་ཚོགགི་ དྲས་འབངས་སླདཔ། བླམའེ་གྱ་ལབཔཱོ་པ། ལ་ལག ཅན་ལལབལ་བནག། དགེ་བཅུན་ཚི་སྡེ་བཞིབ སབ། དབེནའི་གཉེན་ང པོབཅོམ་པ། ཀྲས  ་ | 
| ཌ༈།དམསབ། ྲྲརེཾིར བདད་བཅསབྷནམས་ལ་བེདབྱ་རུགས་པ། དབ་བ ར་འ ཕྭ་བོ་བཟུང་བ། ་ས་དྲབ་ལགགིས་བདའ་པ། ཕྱི་དག་ཡིད ÷ 9 


2 ལུ་བསམ་པ། དདྭ་བ་ཐདདུ་བཅུག བབུཅས་པའྲི་བྲསགྲམ་པ་དགེས་པ། དཔ་གསུམ་གང་དུ་གཞས་ཁྱངརང་དབངའད་བརྡའག་པ་འཛུ་་གཏོར འདིའི་ནད་དྲུབུས། 
།བཛྲ་ཨཾ་གྲ་ཤཱཛཅེ བྲརྲ་བ་ བརྲ་བ།ཌྲེཧོའྷ ཞེས་པམྱ་བུདང རིང རས ༥ རྣལལ་ལ་ཤ་ལཱ་དང། ི 


|  ༄༅། །ཁྲགགིཆམཚོདང། ཤརུཨཏིས་ཅ་དུ་གཏབས་ནས་ཞུ་བདམག་གིཡདད་ཝ་དད། རོའི རིའི རོིམ་ིས་ མཧོན་པོ་འཁོར་དངབཅས་པས་གསོལ 
-¡ དདབསམ། ཡད་བསྡུསབ་ནི། གཏོདས་བླསུབྱ་བད་དམིགས་བའྲི་ནམ་ཤེས་ཕརཔ་ཕྱག་གསེནཔའི་ཐོདཔདབཅུག །གཡསཙ་བི་བུབ།གིག་གྱབསནས་ཤུ་ཁག་གྱིར་མཡོར་ཚུ དབ་ནུག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བར་ལོས། གདྲང་བའི་དབངས་ཅི་ཚིག་ཚདེ་ ༧ 
@ །རཱཔས་ཅིས་ཡབ་ཧུམ་བཁོརདཅསབ་སྲུལ་བད་ཧགོ། །ཧྲཾ། བསྐལ་བཡེ་ལྟར་འབརབའེ་དུདཁོདནས། ུཤག་དྲོ་གཅིལ་ི་བོ་བར། ཅམི་བཟང་མྭ་ཙཱཀཱ་ལའིསཱ། །ཤིནཧཱ་ལི་བཟདྷ་སུ་མདོག་ ་་ 
÷› འཐིང་ནག་ལ། །བརིད་བའིན་བབ འན་བཟའ་སུགཞུག་སྩུ་ལག།སོའ། །ཐུགསརྗེའི་རྟོགས་ཙི་ཐེདཔས་དབ་ལ་བཅིངས། ཡས་ཧྱི་གདག དུ་བ བསྣམས། །གཡོནནཐོདཔ་གདུག་པབེ་ཁག་བཀང་ 
| གསོལ། །དབུ་ ་དལ་བའེ་ཐོྲ་ཚུགབངགཅི་གཏུའཡིལ། །གངུག །ླམལཔས་་ལ་བྱསཀ། [སྐུ ཿ་ ལྟོནྭཡནི། །དོན་ད་དབྱིངས་ལས་ ༡ལས་འྱུརབ་ལེད་པའི་ཏགས། ། ། 
གཡལ་ག་དི། །ཅུགས་ཇེའི་སུལ་སུས་འགོད་ཧེད་བའྟ་ཏགས། །དབ་ལ་བོད་སྐམ་ཝཱ་ཡིས་དྱ་ཧན་བནི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲུལ་སླུས་འགྲོ་དོནའབུར་བའེ་རྟགས། །གཡསན་གཅོདཔའི་ཕི་ 


ྲ དེབྱ་ཅྱག་ །དུན་ བམ སབ ལས་ཏ་བསོར་་བའཆོན་བཅུ་ ད་ཡག ལགས་རས ནདུ་འཔོ དྲ་ངུག །ཁནས་ ་ལགརུག།ཁོངནས་སྙིང་ཡང་བོན། ད 
ལྟག།ཞས་བདུད་ཆོད `÷ ༈མཁའ་ཙི་བ་ཁྲོགས་འོགགི་ཇུང་མསེད། ༈འཇིབབེད་ཨ་སྭུབདོ་ ལྭ་ས་འབགས་ཐ་ འས། ་ ཆི སངན་ཕོབས། ལན 
རུ དཱ ནཱ < ཀད 
པཤེགསམའྦ་ཕྱལདྲ་བའ། [ཧུན་བྱར་བའ་དིན་པ་བུབསདབོད། །ཅེས་ཕིདཐུགབཅེགས་པའྱི་ཆདམས་འྱབང་བགཙོ་བ་འི་ཏགསལ་སྟ་ཅེས་བསྲུལ་པ་དང། སེགས་ལྡན་བསྡུལཔ་ནི། ཧཱུཾ། སཱོནཚ་ 


༢༨༩༠ 


བཞེས། །ལགལྟ་༠དྒརྣཡས་དབང་དུ་ཕུས། ༈ཉེརྭ་དངྱ་སོགས་པ་ཀེད། །མཐིངནག་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་བང། །དུར་ལྲོད་ཆེན་པའི་དྱཙིལ་འཁེརནས། །ཡབ་གཅི་གམགོན་བོནག་པོ་དང་། །ཡུ'` 


༡ 


གཅི ལྷ་མོ་ནག་མོ་གཤིས། །འཁོར་དུམ་སྲིངྱ་ཧྦཔ་ཆོད་བླདད། །འདེརགཤེགསྱ་ཧནྱསི་གཏོར་མ་བཤེས། །སངསྱྒྱས་བསྟནཔ་བསྲུང་དུ་གསོལ། | །ཞེས་དང། ཡས་མགོད་མཱས་མཆེག་བསྱུའ པའེ) ངི 

/ འགྱུར་དོཛེའི་བག་སྐ་སནྒས། །མཐིངརྒག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས།བང། །སྲསམཆོགནག་པོ་འཇིགས་བའེ་ཚུལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྱུ་མདོག་དག །གཡས་བས་བྲི་གུག་ནམསཁརཀྱར། 

་ཱེ ར་ར ་ པ་ཡས་ ར་འ ~¬ ` ཉི ༨ ༣ བེ ; ༨. `~ - 

£ཾཿ[ག་ཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སུུལ་དར་བེར་དགྲ་བརྩེགསགསའ། །རྐང་ལསག་ལྕུམ་ཡུརིང་གསོལ། །ལསཨི་མགོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིརགཤེགས་རྒྱན་གྱེ་གཏརམ་བཞེས། {དམ་ 
£ ༦ ༡༡ „= 


མཨ་རྭ་དཱ་རཱ་ 


༄༅༽ ༽ 


སྲིན་ལྟར་འདུ་ཤིདདཝ 


༨ 
ལ། 
། ཏཾ 


བཀའ་ཉན་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བནི། ༈བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་གིང་གི་ཚོགས། །བཟྱེདམ་ཕོ་རྫ་འཕྲུལཅན། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱར་སམ་ཡ། །ཐོགས་མེད་ཛུ་འཕྲུལ་ཧཱཔསདང་ལྡན། 
བགེགས་བུལ། །རླུབཏྟ་བབའུ་བཛོང་ཁྲིན་ལག་མཛོད། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དམཉམང་འདི། །ཐོ་ཤིག་ལྷག་མཆེད་པར་མཛོད། །དཀོནམཚོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་དམདང་། །དུས་ 


༤ 
༤༽ 


དཿ 
རེ 
ཟླ 
@ཾ 


སཿ བཅུའེ་དོ་ཤལྱ་བས། ཕྱག་གཡས་བངརེན་གྲི་ཁག་བྱས་མས། །གཡོན་པས་པེགབགགལ་བུ་གསོལ། །སྲུང་བློག་བསད་པའི་ལས་ལཇམས། །གས་གཏིས་བྱརངབྲསལ་དོང་སུབསྲས། །མེ་དཔུང་ 
༧ འབུར་བའི་དྲབསན་འགྱིང། །འདིར་གཤེག་གྱསནྱ་སི་གཏོར་མ་བཤེས། །ལ་འྱྱོར་བད་གཅག་འཁོར་བཅས་ཡུངས། །ཁདམ་ཚུ་སུང་རདའབྲེློག །བརྟན་ལ་སྦཔ་བའིདགྲ་བོཐུལ། །།ེས་དཐུན་་ 
_ ཟླ མཐེན་ངང་ྱང་ད་རེས་ཡང་དའའི་མཐར། ད་ཀོན་མཆོབ། 


་ །གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལཏོན། །ནག་པོ་དམ་ལས་འདས་གུར་ན། །སྔོན་གྱེ་དམབཅས་ཉ་མས་ལ་རེ། །དཝ་ལསམ་འདའ་བྲིན་ལས་མཛོ༽། །ཅེསདང། བཀའནྱ་རོགསའྱཕྲི་སས་མཆོག་ 
བསྐུལ་བནི། ངོ འཟེརལྡོ་ཅིབསབཅུང་ཁི་ས། _།དགྲརོ་པད་ཟླ་ཉེཝའི་སྟེང་། །དང་ལ་ལྡན་ཤོགས་བཅུའི་མགོན་བོནི། །མཐིང་ནག་ཞྭལ་གཾགྱག་གཉིས་པ། །དབུ་སླ།ཁམས་ན། གྱེན་དུ་བརྔེས། ། 
ཐོད་སུམ་ལྔ་ཡིས་དབུལ་བྱཅན། །ཕཱན་གཡུལ་ལང་མིག་དྲག་ལབལ། །ཞལ་གདབས་ལགས་མྲདེལཆཆེ་བ་།གས། །སྨིནམ་སར་ཨག་ཚོལ་སེར། །དང་ནག་པེར་ཆེན་བུ་ལ་གསོལ། །ཐོདདོན་ལ་ 


གསུལ་ལ་སོད་པ་དང། །གསང་ལྔགས་ཐེག་བར་བརྙས་པ་དང་། །སྲུབ་པ་བོ་ལ་དོབཝྲོས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེབ་ཡི། ཐ་ །སྲང་བ་འི་དགྲ་དང་གནོད་ 


རྒྱན་ཅན། །གཙུག་ཏོར་ལྗང་གུ་ལཁོར་བཅས་རྣམས། །འདེད་གཤེགསྔྱན་གི བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས: ཧཱུཾ ་ཡབ་གཅི་གམགོན་པོའི་བཀའ་ཉནང་། །ཏྟེང་ཕྱོགས་ྱོང་པའི་གཙུག་ཕུཧཅན། །དམགདཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཡ་བདུད་འཛོམས། །གཟབཆེན་བྱར་དི་བཟོགིས་བསྐོར། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཕོ་ཉར་འབྱེད། ༈འདེར་གཤེགསྦ་ཧཱན་སི བཅོལ་པའི་པིན་ལས༔ ཚུ པཡབ་གཅིག་མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་པ། ¦ 

{3 འག་སོགས་སོང་བའི་བན་མནི། [ཀླ་ཅེན་ས་བདག་གབོར་ཡི་ག་བྲ་ཀོར། །གདུག་པ་ཐྲམ་སཅད དབྱ ་ཡ་མཛདཔ། །འདིར་གཤེགསྦྱཧནྲ་ཡཱི བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས༔ ཧུཾ ཡུབ ་གཅེགམགོན་པ་ ང་བཀའ་ 

£ཾཿཉན་ད། །བངུད་དང གཡེབ་བདུམ་ཙོ་དབུག། །གངུས།པ་འབུ་གམཛད་ཐོདཔེང་ཅན། ཏོ ནག་ིབས་པའེ་མགོོན་པོ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་5ུ གྱན་གྱི: བཅོལ་བའྲ་ པ་ ཕབ་གཅིག་མགོན་པོའི་ 
[བཀའཏནཔ། །ཟྲག་འཐུང་མ་མོ་རུ་འཕུལ་ཅན། །པེདགྱསུ་ཁམམོའིཆོགསྭཅེས་བསེགོ །དེྟཌ་རིབས་ཤི་ངབསྟན་པྲ་ཕུངས། །འདིར་གཤེཔསྤྱ་ཤན་གིཿ བཙོལ་པའི་ ཚཱ ཡབགཅིགམགོནཔའི 
¿_ །བཀྐའཏྟན་པ། །སྒུལ་དང་ཡང་ལྦུལ་བསམ་ལིཁབ། །བྱནག་ཚོགག་དང་ཁིནག་ཚོགས། །ཅྭ་སུད་ཚོགསདང་ཤད་གཔའི་ཚོགས། །ཐགས་མེད་ཆྲ་འྱུལ་སྙེབས་དང་ལྡན། །ཧ་ལ་དགའཞིང་ཁག་ལ་” 


ཡས ༡༧ 


7 
ཐསབྱ་ད། །དུག་ 


གདུག་པ་ཤེ་ལ་གརོན་ཕྱིར་སྡང་མིག་བཟད། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཕྲདྱིར་སྱན་ར་དམ་ར། །གྷོ་མས་པའེཚོ་གཡུམ་ོགམི་འརྱར་ཁུ་མདོགནག །མ་མོ་འདུལྱིར་དུད་ཁོད་ཆས་བྱས་བརྱན། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ་ལྡནརྟགསྱིཁ་བྷཾ་གསོར། །ཏྟོག བྲ་སྲལ་ཡིར་གནམ་ལྕགས་ཡུར་པ་འདྲིས། །སིད་གསུམ་བར་མཛོདཕྱིར་མེ་ལོང་དད། ༈ཤ་སྡང་དབང་སྲུད་སྡུལནགཞགས་པ་འཕེན། [སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པྱེར་ 
ཛྭ ཐོད་པའི་ཕྲེངབས་བརྒྱན། །ཉོནམོངས་སེགྱ་ཡེདམཾ ་དཔུད་ནངན་བཞུགས། །དགབྱོ་པུ་ཧམགོགས་ཧན་ིད་འཇུབས་མས་བརྒྱན། །ལྟ་སྲིན་འཇུལ་ཡྱིར་ཛོང་གི་བཀའ་བཟློགམ། །འདོད་ཁམསྭི ་ཧེཔཤེད་་” 
ཚོ ེགང་བཏ། །དཔའ་རྟགས་ལྟན་ུྱིར་སག་གི་ཤུམ་ཐབསཅན། །དསྟནཔ་བསླང་རྱི་བདྲག་པའིཆ་ལུག་སརྔོགས། དངྱལ་དབང་སྡུད་བདགཆེད་གྒ་སྒོག་ཕྱིར། ཐབས་མྱི་ྷན་ཆ་གཡས་ 
པ་སང་ བརྒྱན། །ཞེ་སཱང་དབང་སྡུད་གཏུག་ཅན་འབུལ་བའི་ཕྱིན། །ཤེསརབ་སྙའྲ་ཆ་གའེ་ ེ་གབྱང་ན། ༈འདྱུ་ཡེད་ལི་ཏག་ཏགས་སུ་དིལབའྲེ་ས། །ཆགས་ཕྱིར་རམས་མཛདད་ཀཱའི་རྲ་ཀློང་འཐུང་། ། 
དམ་ཚོག་བསུང་ཕྱིར་ཞིངཝ་གསྦྱསན་ངུཛད། །མདད་ལསྐརམས་བླ་སབ་ཡིར་རྭ་བའི་བྱའུ། མོ རེ ོངསྤ་ཤིབ་བའི་ཚོགསྒ་ར་མས་རབ་སངསནས། །ཡེཤེས་རིག་པའི་ཚོགསརྣམས་གར་བའི་ཕྱིན། །རང་ 


།བཞིན་གནས་མཆོགྱངཤཱར་མཇོམས་ལ་བརྟེན། ༈དབུལ་ཌེས་ལགནས་ཡིར་ངེལ་ལཆིབས། །ཉོན་མོངས་གངུག་པའདལྱ་ཕིརམ་ཡྲེ་རུལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མ །ཁོད་ལག་འཚལ་ལོ།།། 
དག་གི་ ལསྐ་ནམས་ཐམསཅད་འགུབ་བར་མངོད། | བསྟོད་བཀྲུལ་གློབ་དཔོན་པདྨསམཛོད་པའི་བུརངབའི་ཧཉེར་ཚྱུད་ཡག་འཇྩུངཔདད། རིན་བཅེཀྲཌ་བས་ཏོར་ཡུལྦུམངོདཔའེ་ཡུཐ་ཀྲུལདེ། བྩོ། ཡེཤེས་ དབྱིངས 
ཤྱི་དགྱིལ་འབོར་ནས། །རངྱ་བུཡ་ཤེས་དཔལ་ཏ་ལོ། །འདིང་གཤེགསྦྱརན་གི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལབའི་པིནལས་འགུབ་པདམཛོད། །བུ་གསུང་ཐུགས་ཆི་ཕིན་ལས་མཆོག །ནགཁེ་མི་བཟད་འྲེམ་ 


།འདིར་གཤེགསྦྱརན་ཅིཿ བཅལ་བའི་པིན་ལས༔ མྱ་ཙ་གསུལ་གཏས་མཆོག་ནུས། །དཀར་མོུངིཐེར་ཚུགས་ཅན། །འདིང་གདིག་སང་ན་ བཅོལ་བའི རྙིམ་བབྱཿ་གསུམ་ཡར་ 
ཁོང་སེངནས། །ལྷཡིན་བུམོ་གྲོག་འབྱམ། །འདིར་གཤེགས བཅོལ་བའི བ།ངབ་བཟང་” 


།ཏཱི། ། 
' གེངནས། །རེ་ཏི་ལགོཉག་ཡུམ་གཅིག་མ། །འདིར་གཤེགསྦྱརན་ཧིང བཅོལ་པའི༨ 
ཧུམོནི། །ལྷ་མོནཾན་ཆེན་སྲ་ཡགསཅནཱ། །འདིདགཤེགསྲ་ བཅོལ་པའིྲི་ ད་དོ ༈ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ་ གཅིགས། །འདིར་གགེགས༨ བཅོལ་བའི གཅུགན་ 


རིན་ཆེན་བཆོ་ནི། །གྲུམོན་ག་ཡོརུ་སིན་ག་དོང་། །དེང་གཤེཀསང བཅོལ་བའེ་ བྱང་ཤར་ཐོད་པའེ་སུམཁ་ནས། ༈དཔལའ ལྡད་ཝཱལོ་འ འཁོར་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགསྐྱ་བནྱ་ཡི་བ། ཏོང་མ་བཞེས། རར 
།བཅོལ་པའེ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མངོད། ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡསསུ། །དུས་གསུམ་སངས་ཆས་བསན་པྲ་སུངས། །དམཉན་ཆུ་མཆོ་མུ་བྱ་སྙོད་འཚལ། །ཕིན་ལསྐ་ནམ་བཞི་བླ་མ་བྱཅུ་གསོལ། རད ད 
འི་ག།འཛོཿ ན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མོས་གུས་གཏུང་བས་ཕྱན་འདྲེནན། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །བར་ཆད་མེད་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་དང་། མོསྔརེ་གསུམཔ་རངཐངདོརས་ལཛདཔའེས་མྲོ་ཕི་བསལ་¦ @ 
(° སླ མ ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྷ་མོ། མཿ ཡེལ སཱགཡེལམ་མོའིཚོགས། ༢ང་དངའདེ་མདོ། །རེ་མཛདང་རེམ་ཏི། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབརམ་དྭ། །འབེཔས་པའྱ་བེད་པའི་མ་ལ་དང་། [ཨཕྱིཿ་ { 
ཆེན་མོ་ཡིང་ལོ་དང། །དྲས་ལའཆར་བཔི་ལྷ མོ་བ ¦ །དམ བཞི། ། །དབང་ཕྱུག' གཉེར་བྱརོདབཏནམའེཆོགས། །ཞོས་པའེཚ་ནྭ་ཉནམ་ས། །གཟན་ཅིང་དཔེ །དས་ལ་དྲ་ཆུརྱ་བོན། །གཡུབ་པའེ་ 
ཚེན་ཡྱན་མ་བཏུལ། །མཆེལ་ཐུལ་ཡུལ་དརུར་ྱོན། བསྟནཔའེཟ་ནརྒྱང་རིང། །ཏིངའཾེནིཅ་གཅིག་བདག་ལ་དགོངས། །སྒུབཔའི་ཚོན་གེངས་གཡེལ། །མཐུ་རབས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད། །། 


ྦ རཱ ༄༅།། །རྦད་པའེ་ཚེནམུཐུམཁུང་། །དྲཔའི་ེ་བྱད་རདནས་ཆད། །བསྐལབའི་ཚེནབང་ཁ་བུལ། །བསྟན་བའིཔེ་དགུབསྒལབའེ་ྱེར། །ྷ་མོནགམོ་འཁོར་འཅསརྒམས། །མཆོན་སྣ་ཚོགས"” 
_ ¬ོཾ། ཕྱག་ནབསྣམས། །ཚོནཙི་གུ་གུའིཞགས་པརྱོངས། །ནད་ཙིརྱ་ལཕཁ་བྱེས་ལ། །མདོབ་བ ཤིག །མའབུདའབུལ་ཁེ་ཆེངས་ཁ་ཕྱུར། །བྩོ་དང་ོ་ཕཾསདགྲ་ལཆོས། །རཱཾདང་ཨཁྱིབ་དགྲ་ལ་ཆོས། ། 
| རྦད་དད་ཡོད་ཅིཉ་དྭགལ་ངོས། །རྒྱོབདང་བརུ་ཡཇཅིས་དབྲ་ལཆོས། །བསྟནཔ་ལོངས་ལ་གཞོད་པ་འི། །སིག་ཅན་དགྲ་འོདམ་ཉམས་འདི། །ད་ལྟ་བསླྲལ་བའེ་ཞིང་ཡིན་ལངན །གེགཚ་གཅདདལ་བག། | 
ཱ།དབྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་ལྟིང་ཕྱུངས། །དཕ་བོབརཱན་བཆུད་ཚོདནས་ཆོད། །དམུ་བོ་ལོ་རྒྱད་མང་འནས་རླེམ་པ། དྲ་ཤེས། །དྲ་ཁལ་པའབོ་ཝ་མ་ཡ། །ེས་བྨ་བམས་ཅི་ལདཔབ་ལཱཚོ་བཁོད་ ལོ 
མ་བ གཅས་གསུལཞིངཕྲིན་ལསངཅོལ། སྙར་ཡང་དབལ་ཆགོད་བོར་བཅས་དྲགྱའ་བདཅིངཟིད་ཁས་འཅོལ་བནི། ཚི གངག ྲ་བས་ལྱ་མདཆོས་ལང། ༈འགོ་ལརྣ་མ་འཆོ་གྱུབ་པབོ་ཡགདོད། ༈ངན་ཁགོ་ཉེར་གཞོལ་དེ་དགྲ་རམས། 

_ཟླཱ” ཀྱི་སྲོག །བདས་གྲི་འབད་བས་ཡུད་ཨྱིསགོད་པརམདོད། །གང་དཱརྡ་རྗའ་སེར་ཆེན་དབབ་པཁམ། །བསྐལ་མེ་འབར་དང་དྲག་པོའི་རླུང་ཡུགས་སོགས། ༈འཇེགསཆེནསྱར་པག་དུམའི་ཆོ་བྱསུ་ལ་དང་། །ལྟུས་ | 


དུཾ 


།བདགལ་དགོངསནས་ཤང། །བྱི་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐོངབཅམ་གྱིས་བཏུད་ཀྱི་དབུང། ་ 
ལས་བཅི ་གབ་གཅེན་པོ་བྱ ད། །སད་་ི ཿུད་པིསཁྲབབ་ཤེད ཉྱི་དངོས་གབཆེན་པོ་དའབ། །བདག་པ་དེ་རེ 
ལས་བཤྲེ་གུབ་བཅེན་པོ་བྱཧད། །སྐད་ཅིག་ཡུད་པཾས་འབྲུབ་ཤྱེདབ། །སྔགས་གྱི་དདོས་གྲབཆེན་བོ་དེའབ། །བད་ 


× །ཤེས་བཤིན་ཟས་ཡབ་ཡུམ་ཅི་དཔས་ཆུབཔ་བདོ། །ཉེརྱ་དག་བདི། ཚོགས་ར་འོར་ལོལཉོན་མ་ལྭ་ཡོད་བྟསེ། དགཔི་ཌ་ཀངཾད ཚོགས་ཅཿ་ཁངམོབོརབའི་དུས། །ཞེས་དང་། འཐེལ་པར། ཁ་ཐས་ཚོགས་པརྱ་ལས་ 


_ཤཾ།ཾ། གཔོག་ལུ་ཡི་རྣལ་འབྱོངྟཐ། །ཞིཧར་གསལ་པརབྱསནསདི། །དེནས་བུནཅིབ་ཞལབ་རྒམ་མ། །ལེ་ཤགབདད་ཅིརབྱིནབརྲབས་ལ། §་ཡིཁོརལོཐམསཅད་ཙ། །ལེལ་རཾ་ུངྡངབསམ། །དམ་ཆོག་བཟའ་དབདཏདབ་དག །ངཾའེ 
4 (ཕགབྱས་ཐོན་ཏུཡྱེན། །དེནཀ་ཐཟས་ཐམ་སཅདཙེ། །ཐུད་ཅིས་དཅིལ་འཁོར་གསལ་བར་མཛོད། །ལ་ཡིརྣལ་འཁྱོད་ལྡནཔ་ཡིས། །ཞྭས་བསཇི་མ་པ་ཐབའཐར་ཁ། །ཞེས་འབྱུངབའིདིལ་འཤོར་ཨིལྟ་ཚོགབ་མཆོདཔའི་བྱབ་ཛོནདུ་སོང་ནས། གབས་འདིར་རྣལ། 


ཤཱ ཁབྱོཔ་དམས་ཆོགས་ འོད ོད་ཅིག་མཉེས་པརྱ་བ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་གེགཅི་ཇསཆེནཔའི་ཕྱོ་བདྨ་དམས་ལས་ཅི་དོརེལ་སེགསངས་བཏེགས་ས། གཡ་བདུད་དང་སཿས་ཝ་ཝདོརེ་སོབདཔོད་ཙི་དུབ་དུ། དཔའ་བོཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཟེགས་] པ 
-^ །ཤིག་མཛེས་ལྡུན་དམ་བཛེ་ཆོས། འདི་ལྷ་དམ་ཏོག་བྱ་ཡི་ངུད། །བཟ་བེྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །དང་བཞིན་གཅིག་ུདགོདས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་དྲངས་ལ། སྲོབ་འོད་ཅིས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་9ི་ཀུ། །། 
_# འདོད་ཆགས་དྲེ་མདང་བྲལ་བ། །གཟུང་དང་འཛོན་བ་རྣམ་བར་སྲངས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་3ྱག་འཚལ། །ེག་བརོདཅིའབྲངས། གཞནནམས་ལའང། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་བའིཆོས། །དེཊ་ཕོགས་ 


པ་རྔོདཏིང་ཚཾགས་དྲངས། དེས་ཙང་། བདེ་བར་གཤེགསཔ་ཆོས་ཤི་ཧྱུ། ༈ཤེས་སོགསབརྗོད་ཅེདྲ་བངས། ཅཅོམའོག་པའི་ཡུདབ། ཅིང། སྨོན་ལམ་རྱིརེམ་པའང་སྐབའ་སུདེ་སྟར་བབས་བ་བཞིནཱརྒྱཆེར་གདབ་བོ། །ཉེར་བདུད་ཞི། འབྲེལ” 
པར། ལྟགམ་དུར་ཀྲོད་གནསསུ་ཕྱིན། |ཞེས་ཕས། ལས་ཆེ་རྡོཆེསཆོགསཤི་ཆུད་དང། ལྟགམ་རྣམས་སྣོད་གཅིགཏྱ་བཛྲུས་འ། རྱགལོན་དུབྲོབག། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལེ་བཀའ་བསླུ་བཅིང་། }ལྷག་མའི་ཟས་ལ་སྦྱོད་བྱེད་པ། །མི་” 
བསྲན་མཁའ་འགོ་ལོ་ཉ་ལ། །ལྷག་ཕའེ་གཏོར་མ་སྱིན་དུ་གསེལ། །ཤེས་གསོལ་བགདབ་ཅིང་། །ཆླེབ་དབོན་གྱི་ཁ་བཤ་ལངབེ་ཆང་གིསཏྲན་པ་འཤམསལ། ཐྦོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྷ་འོ་གྐན་ཀྱེ 
)གུད་ལྷག །བཤལཙུའེ་གཏོར་མ་བསམ་ཁྱིས་མི།བྱབ་པར་ཙཿན། ཅསབསྱིནྩསེས་བླརབ། ཡོ་སརྦ་ཨཱཱཾཿ་བལེཏྣཧ་ཊ་སེ་སཱའཱ། ཞེས་བས་བཛེསཏེ། ལས་རི་མཁའ་འགྭོ། འཇིགཏེན་མཁའ་འགྲོ། ཤ་ 
ཟ་མཁའ་འགོ། མཁལའ་འགྲོ་ཁོ་ཉའི་ཚོག་སྣརམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའེ་གཏོ་ངམ་འདེ་བཞེས་ཤིང་ཆེམ་པར་མཛོད་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དད། རྣལ་འགྱོར་པ་སྐོང་བ་དང་། དགྲ་བགཾགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེསཔེ་ན་སསང་ཅོཁ་༠ངོལ་ཆོདཔབཅ་སསམཊ༧ག་པ་ན་ལགད་ཅི་ལ་བཏོར་སེནམང་བའྲི་སེའ་ལདབཏངཞིང་། ོད་བཞལ་ནུས་བལུས་བབ་ཞོང་དུ་སྟན་བསྒ་ཆེར་བ་དངོསྦ་གང་འདུབའིཏོན་འཐེལ་དུབཤད་དོ། | 


ཀཱ ༄༅ །ཚེལ་ཆེན་བལྟམས་པའིམངམེདང་། །བདྨ་འབར་བཡིར་ཀྟ་དང་། །མརྦ་ཙིསྱཐུགས་པའི་བཤོས་གཙང་དང་། །འབྲུ་ཡི་བཅུད་ཕྱངསཆད་མཆོད་ འབུལ། །བདིུརིགཏོར་མ་བཟུལ་བཞི། ཧྱ 
ཟོ །་ལནམའེནཔ་གབོརབཅས་པ། ༈བདུ དཅིཏོརམ་བྱ་བཞི ་བྱཔ་བཞི། བའི་འ །ིེཔི་མརྟ་དད། པྲ །བ་ྱི་རྒན་གྱི་གཏོར་མ་འ ! ༨" 


ངས་ཀ 
བཿ ཤི་ནམདང་། ནས་ས ག་ རཿ + ± གྲ ; 


བ་ ཡ་ ,ཅཾ། །བརྒྱན། །བཅུད་ལསྦྱརལྱ་ཕིར་འཇོལ་བེརདྭགུ་བརྩེགས་གསོའ ལ། ༈རྡོྲེ ཇྲེ་བགའིའི་སྟེད་ན་བརྐྱང་བསྙུམ་བ: ཞུགས། །རྣའ ལ་འྱཐོང་དམཅན་ལུངབའི་ནག་པཆེ། མ་ཧཱཀཱ་ལ ཁོོ་ཡ་བདག་ 
= བྟུདདོ། །ཞེསཔས་དཔལ་ཇ་གོནཔདད། མེ་ེཕེངབབྱིངད་པན། བཅུང་པོར་ཉིམསོ་ཡགསཅས་དཔང་གྲ་དནས་བདཔ། བྷོ། ལྷ་ལ་དབང་བརྱར་ལྷ་མོདཔལ་འབར་མ། །དབད་ཕྱགསྲསམོ་ལྟ་མེ་གཟེ་ལྡནས། །སུམ་ 
@ $༔་གསུམ་གནས་ཅྱི་གཙོ་མེ་སྟེ། །ལྷ་མོེ་མ་ཏི་ལྱག་འཆོལ་བསྟེད། །བཧུད་ལ་དབངབབྱུར་བདུཏམོ་དཔལ་འབརམ། (རེཏི་མགོ་ཡགས་བུསོའེ་མ་ཏི། །ནག་པོ་དགུ་བརྩེགས་གནས་ཅི་གཙོམོ་ལྟེ། | །བདུད 
_རྷྱ། མོརེམཏི་ལཕྱག་འཚལ་བརྟད། །བྲུ་ལ་དབང་བསྱུར་གླུམོ་དཔལ་བབརཡ། །གུག་ནའིཞརེན་བུམོ་བིདའོང་བྱམཧ༈། །རོལ་མཚོ་བཏུན་ཙི་གུནསིགཙོ་མོཏྟེ། །གླུ་མོ་རེམ་ཉི་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འུ། །གནོད་ 

2༧ སྦིན་དབདབྱརགོདིདཔལ་འབར། །གངབ་བཟང་པོའིབུ་མོ་ཤངཀིམ། །ནགསཆོལབཅན་ཅི་གཙོ་ལྟ་ལ། །གནོད་སྦི་ངེམཏི་ལ་ཕྱག་འཚལབསྟོད། །ཅེསཔསདཔལ་ལྟ་ཡོ་དད། པཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
_ཟླ།དངེརམཡསལ་ག་ཀོ་ཡད། །ཐུག་གྲའི་ཐབས་ཅིས་གཏུགཔ་བཅུཊ། །དཔལ་ལཱན་བཀའ་ཕི་བར་བ། །ཏམཿཧྩར་ལའི་ཚགས་པཔ་གོད། །ཅེགཔས་འཁོ་ནམསཔྟརདོ། །འརའི། བོདོགས་ནིཟད 


ལས་བཅོལ་བྲ་གངཆེཀྲ་དཔྒ་ིའི་གསུང་ལསྱ་བདབ། ཛྲ ཉིམ་བང་ཤར་བ་ཀི་ཞ། །བྲག་ཧྭེང་གྲུགསུམ་བབར་པའེ་དབུས། །མདུང་དངརལ་སི་གཤིབས་པའི་ཁི། །བོད་པ་སཱ་ཚོཾགས་སྲམཁདན། །དྲག་རོ་པད པདྨ་ཁའི་གདན 
སིང་ནས། །ལྷཆེན་ལེགས་ལརནག་པརེ། །མ་ཧཱཀྲ་ལ་བེར་ཞགཅན། །ནག་པོསྟང་གི་བབོར་ཡིས་བཞོར། །ཤབ་འབུམནི་ཕོ་ཉར་འབྱེད། །ལྷད་མདདུད་ཛུར་ཐམསཅད་༅ད་། །ཀལུ་གཅིཀོ། ཤབ།9ཤཉས་”་"་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དབྲུ་ལྭ་ཁལསནགྱ་སེ་ནྭད་འིལ། །་ྲམ་ར་དལ་དསེའ་བདུད། ཤྭདསནས་བསྐལ་པའི་ཟླུང་ནག་འཇུབས། པའ གདའསྣྲལ་གས ་འདྲེལ་མཆེ་བགེ པ།ས། །ཡུམདོག་ནག ྲ 
པ་གཟི་བརྗེདཆ། { །དང་ན ག་བཇོལབེར་སུུ་ལགསོལ། །ཐདསསརྦ་རོད་དབ་འབྱ་ཧ རྟ །ཞིངེནདིནེད་པག་ཝགས་གསལ། །ལྣཆོགས་དང་ཙི་བྱཧ་ིས་པླ ཝཱས། །རྩག་གཡས་བེ་ཏ གུནལམའ་ཁང་”| 
ར། །གཡོན་པསྲ་བོད་བགཐུགས་ཀར་བསྣམས། །དབས་གཉིས་བྱརང་བསུལ་དོད་ཉབས་བྲགད། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དང་དབཤུ ཤཐུགས། །བོས་པསཡིད་གསུམ་ས་བབོ །རྔམས་པས།པརཔས"་”་ 


གསུན་ཟསསུབ། གདྭག་པའི་དྲབ་བགགསར་དནས་གཅོད། །མཁའ་འབང་ཕྱོང་ཀུན་གྱི་གཏོ། ཙོ། །དྭུར་ཁྲོད་གནསམརོག་ཀུན་ི་བདག །ལྡེ་བརྱདངྲེག སྦ་ེད་ཀུན་ཙི་ལགོན། ༈ལསམཁནྐ་དམཅན་ཤུན 


༡༠། །ྱེྗེ། །འིག་འཛེན་ནལའོད་ཀུན་ཅ གྲོགས། །སྡེགཅནདམ་ཉམས་གུན་ི་གཤེད། །འཐོ་ཟུག་སེམས་ཅན་གུན་གི་སྩབས། ཀུ ཀུན་ཨེ་དཔལ ཤོན་པོ་ཉོད། །མཆོད་གཏོར་དམ་པ་ 
དེ་བཞེས་ལ། །བདག་ལ་དགྱེས འེ་ཐལ་འཛུམསྟོན། །བཅེ་བའི་སྐན་སིས་བདག་ལ་གཟིགས། །དཔལ་འབར་སྱུ་ཡི་གཟེ་བརྗེད་གྱེད། །ཚངས་པ་གསུང་གི་ དངསགབ་ཅོལ། །ཤམས་པའི་ཕུགས་ཏྱིས་”་ 
དག་ལ་དགོངས། །ལོནྭཏན་གཏེརྩ་ཡི་དངོས་གུབ་སྫོལ། །པིན་ལས་དྲག་བགེགས་བླ་འུག་པད་མངོད། །བཱམ་བྱཅདཔའི་སཱཚོ་སྙིངས། རིག་འཛོནསལ་བའི་བྱརདཔྲ་སངས། །ཡི་དམ་ཞྷ་ཆོགས་གཟི་བརིད་ ་ 
སྱེད། ༈སངསྱཧསྭ་བང་སེམས་བསུན་པ་སུངས། _།དམཆོས་ྱོགས་བརྙར་དང་བར་མངོད། །ཉན་པྲོས་རང་རྒྱལ་དབྲ་བཅོམ་གྱོངས། །འབགས་པའི་དགེའདུན་གྲ་སྡེ་ཙུ་ནས། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ཆི་དབ་་ 
འཕའ་བ་སྟོད། །དཔའ་བོ་མཁའའཡོའི་ཛུ་འཐུལ་སྙོན། །ཆོས་སྩང་ཕོ་མོའི་ར ཊུ་ དུ །བཀའ་སུད་དཔ་ཅན་དམག་དཔང་ལུས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་པྲན་དུ་ཁོལ། །བདག་ཅག་འཁོའ་དང་བཅས་པའི། ། 
ཚ་དང་བསོདནམས་དབལཁབོར་ཕྱེད། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས ་ལེགས་པ་དང་། །བརྔེ་དབང་ཐངཆེ་བརཡཛངོད། །སྲཾག་ལུས་བྲུདརྟད་ང་བ་དང་། །འཁོར་དང་ལངས་ཕྱོད་ཙུག་པ་དད། །ཟསརོརོ་ཏ་ཕུགས་་ 
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འཕེལབ་དང་། །རིང་ནད་མེད་བདེེ་སིད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། །སྲེད་གསུམ་དབང་ངུ་འདུས་པ་དང་། །གཅོག་ལག་ཁངཔ་ལེགས་པ་དང་། །རེ་ལྡེ་ཡུལ་གཞེས་མང་བ་དང་། །བ་དྲག་ 
¦} །དབུང་གཉེན་ཆེབ་དང་། །འཁོར་དང་གང་བགའབོངས་པ་དང་། །ཆི་ལྟེས་ངན་པ་བཟློག་པ་དང་། །འགལཿེནབརཇད་ཞི་བ་དང་། །རླུང་མཁིས་བད་ཀན་ལ་ཕོགས་པའི། །ནྡ་ཆོ་སྡུག་བསྡལམེད་པ་དང་། !| 
¦ /]; ལོག་འཚོའི་བརཆད་མེད་པར་མངོད། །ཞི་ཧས་དབང་དག་དངོསྲ་གུབ་སོོལ། །ད་མྔ་རས་གཏོར་མའདེ་གསོལ་ལ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། །གདུག་པའི་དགབ་གགས་ཐམསཅད་སྒེལ། །དམ་' 
ཚིག་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདིའི། །ཤབོ་ཁག་འཟུང་རུསཔ་འཆོས། །དམ་ཉམས་དྲ་བ་བོ་ལསངན་པདིའི། །ཁོ་བརུད་མོ་བྱསད་རུལ་དྲུཆོག །དྲ་བོའི་བ་བྱར་དྲ་བུན་བུད་འཐུས། །སྣང་དགྲ་སོད་ལ་གནོད་ཀྱེད་ 
།ཐུལ། །བརཆངད་སེལ་ལཆྱེནངན་གློག །ངེབ་སྒོངས་ལབསམ་པ་རྲུབས། ༈སྭངསརྒྱས་བསྟན་པའེྱའཿམཚན་ཕྱོར། །ལྷན་གྲགས་ཕཾ་ཤས་བཅུན་དད་བར་མངོད། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་གིཆེ་བ་སྐེད། [ཕྱི་ནང་ 
ནོར་རྫས་ཐུབ་པར་སུབས། །བཅོལ་བའེ་ཐིན་ལས་འགུབ་པར་ཆ་ངོད། །ཅེས་བསདཔལཝ་གན་པདང་། ཝབ་དགོངྱལསསངདབཞང་ཅནགཏར་བོཧ་སྱེའདཔས། ཧོག བ་པལ་པ་གངསམེད་འདསཔའི་སྔོན་ངོལནས། །ལྷ་' 
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¡ 


= 


༅། ཁོ་ཆོདོ་དངྱ་སོད་ཁ་མ་གཅེག་པའི་གཅུས། །དྷ་ཏཱ་ཐལ་མངལ་ཡིདམ་ཉ་དགས་ལནས། །་ལོཁོད་ིས་དཔོསྲ་གུབབདག་ལ་ཨོང། །དུསཡོགས་བདིནས་བཟུང་སྟ་ཡེ་དམྲ་ལ། །སེད་པྱ་འོད 
ཆུབ་མཆོག་ལམི་གནས་པད། །བདག།ིཚོ་རབས་གར་བྱང་གྭད་པྱེས་ཁང་། །གསངཔའེ་ལྷུ་ལོཿགྱོད་དངམེ་འབྲབཤེང་། །བ་དགྲ་པ་ད་ཏིང་འཛིན་ཅེ་གཅིག་ཡི་བཏངངོ་། ཆིཞནབྱ་་ལ བའི་མ ྱ་པངཡད།། 
@ ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཁྱིས་གནང་བར་མཇོད། །དདསྤེ་བུདྱ་སཾལ་ཅིག་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་ལོ། །བག་གཡོ་ཅ་བྱཔལ་བཝུ་གགོལ། །ཞེལ་དད། ཞིང་ཁམས་སྟང་གི་འཇིག་ཉེནན། ༈སདས་རྒྱས་ 
༧ བསྟན་བརྒྱས་རྱར་ཏེ། །མཐུཆེན་ལ་མོ་ཁོད་ཅིས་ཕུངས། །བདགང་དེབ་ད་ཚ པེ ན་གྱཧདཔ་འཕེལ་བདད། །ཕུགས་དངརྐང་འགྲོས་འཕེལ་བདང་། །འ བགངབརམ་ོདའབེལ་མུར་ ་ 
༦ ཅག །བཁོ་དང་ལོངས་བྱོད་ུ་མུདཅེ། །གོ་བརྙ་ལཔའི་དྲག་བགེགསྐུརམས། །སུངས་དད་དྲགོགཔར་མཛད་དུ་གསེང། །འེས་པསདཔལ་ཉྭ་ཚོ་ལ་འདོདདདགསོལ་ལོ། །ལཔནི། ཉུག་ཚདལ་ཡོགས་པ་དང་ 
 ངཔི་རྱུད་ཀགསགིངཔ་དོཔས་ཡཔ ཧི དནདམ་ཆཐོི་དབིངས་ལས་བརགབབྲ་ཁང། །བུགསའིཐབསཨསལ་པའྲ་གུར་སནཅང་། །སྨན་ལམ་དབང་གིས་ ་ 


ང་མན་གི་ཆུཿ འོང དྭ གཤེག ལ་བ་ཡི པེ པའིཚེ། །གདུགཅིངྱ་རུབ་པའི་གདུལྱ་བརམས། །འདེན་པའི་ཞབས་དུད་་ 
དྷ ༧ ཅན་ད ཅནབྱིདཔས། མ་འོ་དས་བབུདབྷ་བནཔ། །དེབཞིནག བྲལ ། །དབང་སགས་བབལ་་ ཉི གུ །ས།ས་བས་བསྟད་པ་བྲགང་སདར། [ཁྱོད་ 
༧ སདས་ཙུད། །ཇས ཅུད་་འྲབདཔར་ཤ།། །སག། མངན སང་ཞི། ོ་གའི་ྱང་བ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཧཱིང་པོཀརྨ་པའི། །རིང་ལུགསདྲི་མེདའཕེལ་ཞིདྱརས། །བནའངོན་དབང་་ < 
¡ 6 དུད་པེ་འབུལ་བྲགོགསཔར་གོག །ཟདདང། བ་འཕེའ། །ཆས་སིདྲ་བངའ་བདྱ་བདད། །རྱ་སྱོར་དམ་ལྔནབདེ་ཞིང་ཡྱིད། །འཛམ་གླིང་རྒྱམ་ཁམས་བདེ་གྱར་ནས། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འབྲུབ་།འེ་ 
¡  ཕདཞཱབསཔད་བརྟུན། །དགབདུན་བྱ་ཆསབཤུདྱ་ཕུབ་འབེལ། །ཆོས་པད། དག་དང་ལྲ་བོ་ལ་ཐུགས་བྱའའྱི་ཡིར། །ཉིདྱ་ུའྲཕལ་མགུ་ཡེསནི། །ཇི་སིནམཆོདཔ་བདག་བྱསིདཔ། །དེ་ 
_ ‰།བ་དང་། །ཆོརིངཛོས་བྱབོརྒྱ་རས་པར་ཤོག །ཅེས་བརོད། དགུ་བདི། བཏནཝུགྲ་བ་བ་ལྭ། བདག་དང་འྲོ་ལ་ཐུག ེ 


རུ་གསུང་ཐུགས་ཅི་རྟེནརྣམས་ལ། །བདག་དང་འགྲོལ་ཐུགསབ་རྱེའི་ཕྱིན། ། །སོགཔ་དཔྲ་ཞལ་འཅ་དཔར་གེས་བསལ་ཤསཔམཐུགས་ཡུགཔོཔེ ཤིད། དམ་ཡིག་པ་་ཉིཏིསིང་གཇཟེཁབ་རབའཁམ་ལ། ༠ོཿསཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོད་མཐྲོན། 
གཉ མས། མཆོད་ཕྱིནགནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའིེ། །འྱབངཔོས་འོགྱོརུབ་དང། །གང་ཡངས་ཧྟེང་བཁོདཔ་དད། ༈ས་བླད་ཛྱུང་ ་ཤང་ཡིར་པ། །མགུབར་གྱེས་ལ་རང་གདོསསུ། །ཐམསཿདཐ་དདའག་ 
¦ པར་ཡྱིས། །སབ་བྷུཏྱ་གཛྱོ། ཞེས་པསའངི་གཏེན"ནྣམས་རང་གུས་གུ་བཏང་དོ། །བརུཔ་ཞེ། བདགཔལྱེད་འོད་གསལ་དུཉེབརབསྲུབ་ལ། ཐུགས་ཀེ་ཏཱགི།འོད་ཅི་བམས་གསུལ་པོ། །རྔརའི་དབི་ལ་ལྭ་བོར་གཅེགུབསཝས 
དཱས་པ། །འོདཝུ་སྲུངའབོརདེ་ཡངགཞལ་ཡསཁད། །དེ་ཉི་དྭ་ཁོར་ལ་འཁོརྡ་ནམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །རྩར༦བཡབྱ་བངས་བོན་དེཉདངར། །ཞབསྦ་བོག་པལ་ཐིམ་མགྲོ་ཆེས། །ཐིག་ལེནདད་བསྡུསཉ་་ 
སྟོང་གིཆ། །བཞི་ཚ་སུམ་བལ་དབིདས་སུམཉམ་པར་བཤུང །ཅེས་སྤོས་མཐའ་ཐམསཉད་དུང་པལ་བར་གདོདསའི་གཤིས་ལཉམབར་བཞབ། །བཙུགཅེགཔཞི། དེལསཝ་ངཔན། ཧྙོང་དང་ེ ཙིདྲ་རེའེ་རོལ་བྲབུང་འཇྲུབ གམལབྲུས། ། 
ཚུལས་ཏྭ་ཝང་བཞིན་དྭརིབྱརནམགོན། །མཱ་ཀཱལ་ཤིནཏཱ་འཇིགསཔའི་ཧུ། །ཁྲིཐོད་གར་བྱྱདམུན་པཆེན་པའེ་མདངས། །རནཛོ་གསབ་དེ་མཔཱ་མ་དངཝ་ཉཡའོལ་པའེ། །ལུག་སུདཐུགསམཆོག་མི་འཛུར་ 


རྤ 


༦༅། །སྲོག་ཡི ཕག་དང། །བྲ་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྲེ་བོ་བོའི་མཁར། །ལེ་ཤེས་མེ་དང་ལསཅི་མཆོན་ཚའི་གུར། ། སུང་པ འའཁོར་ལོ་ཆེནཔོ་ཝུན་གུབ་དཔུས། །ལྣད་གྲུགས་རྟོག་གསུམ་རྡེརྗེ་གསུམ3ྱི་དད། ། 
སྤྱཾད་འ ལས་ཐམས་ང ཅད་གང་འདུ་ལ་རོལ་པའི་གར། མདན་སོདན་ལར འབར་པ་ངི་དོ་པོར་བཞེངས། གས་པ མག་དེས་དལ་པམ་ཅར ལག །བཅུ་གཉེལ་པདེ། དགེ་པའི་ར་པནམས་ཡོངས་སུ་པོ་བསྔ་ཧས་འདེབས་་ 
¦ པ་ལ། དཀོནམཆོགརིནཆེན་གསུམ་ལྭ་པག། །དགེབ་འདི་ ལེ་སེབརམཚོཞསནི། །སེམསཅན་ ཁྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ཟགབཅས་ཟགམེད་ཟུང་འཇུག་དགེ་བརྣམས། [བླ་མེད་ ངཱ 
ཌྷ བང་ཆུབ་ཆེན་བངབྲས་བརབཡེ། །འགྲ་ཡན་བམས་ཅདལ་ཁེན་བཐོབབར་ཤོག། །ཅེསདང། ཆོས་དབིདས་ མས་ཀྱི་དིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སགས་སེམས་ཅན་བམསཅད་ཅིས། །དྲུས་གསུམ་ཐསགས་ 

„,།དཏོགས་པ་ཡིས། །འབྲོ་དག་སེམས་ནམ་ཡུས་པ། །ཅུ་་ཡོང་ཙོགས་སབྱ་རཔ་བོབ་པར་ཤོག །ཐེསབིནྲ ི་དགབསསྱང་པ་དག། ཡ༥ོ། དགེ་བ་འདི་ལིས་ཧར་དབདག །ཟཱམ་ཡི་དམ་མཁར་ 
_ྷ འགྲོ་དད། བ་དམ ྲྱ་གས། །འགྲོ་བགེགཤད་མ་འསར། །དེ་ཡེ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོབ། །ཅེས་ལིགཉྟི། 


རོ ཆི རོ ་ཟ 


༦ 


ཕ་ཁག་ཕཊྱ་ཉང་ལ་བ་གྐིདྲ་བའོ། གར་ཞ ཅེ 


བགཤིས་པའེ་བདེན་ཆིག་མགྲིན་གཅིགམ་ཛདཅིང་། ཅིད། ཅིནྭརསམདདོསྦ་གལ་བྲགཤིསཆི་མཏོགཆར་དལ་ིལབས་བདེ་ལགས་ཕུན་ཚོགས་ངེན་པོཁ་བྱོན་བྱར་ལསར་བལ་ཕས་ལ། ཡོ སནཚེ་མངོམ་ལུན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེ་བ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་་ 
ཤིས་ལྔདའཁུདསཏེ། །རྡོརྗེ་གདནགི་རྲང་དུ་ོ་གསོལ་བས། །བདུད་ཅི་ལྲེལམམཛད་དགེ་བའི་ལེ་ཏོག་ཟྫིསྭ་ །དེ་བཞིནོ་དེང་འད་ངབ་དགང་བྲབ་ཤིས་ཤོག །འདི་གཏེན་བདི་ཡི་བ་ཤིས་མཆོག་རབནི། ། 
བདགཅག་བསལ་དུབ་ཧད་བྱབདཞིང། །ཚེ་འདིར་བདྲེ་སིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དབལ་དང་ལྡན་པའི་ཀྲ་ཤཾས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བའེའབི་གཉེན་ཕགའཔཔའདསར་སྡད། །འག།ཡིན་ཆུན་“་ 
„ གྱིས་གྲུབ་པའིགནསམཚོགཏུ། །དེས་པའི་དོན་མཆོགམནངག་སྟོན་པ་ལ། །བཀའབིན་ད་མབ་དགོནདང། །ཡ་ུ་རྱད་དུའབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྩ་མརྣམས། །དུས་གརུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར ` 
འགོགསཔ་དང། ། །ཀྱ་གིའ་ོྱམརཔདབའ། །བྲམེད་ཕུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤུབ། །བདགནེ་ཧུམ་དྲལཕུགས་ཚིད་ཙིལ་འཁོརོདུ། །འགྱུར་བཟེད་བར་ལྱུན་ཨིས་གྲུབ་པ་དང། ། 
འབམ་སྦྱར་ལ་བའི་བཀའལ་དབད་ཐོབ་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དྲུ་བཙྱུར་བའི་བཀྲ་ཤི་སཤོབ། པཔ ༣༨༨༤ ༢༠ གསང་བའེ་ཐེགརྱ་ཧམཚོའི་ཧིང་པོནི། །བཀའབརྱད་ཡིད་བཞིན་་ 


༧༡༠༠༩༡༥༠༨༤༢༤༨༠༨ - & 


ཤཱ ཨོ 


རར འཇག་མ 


)ིེ 


ཁྱ ཤཱ 


༦ །ནོང་བུའི་བསྟནཔ། 
འའའ རོན། །བདུག་ཅག་ཕེགམཆོག་སྙིང་པོའི་ཆོས་གི་སྣོད། །བ 


སྤུ་གེ་ ཞིང་མེཏོག་སིལ་མའེ་ཆརདང་། ལྙནཔའེའཾ་ལསོ་བསླགས། དེནས་མཆོད་གཏོངས་སོགས་བནཝས་བསལ་ཤིེད། བཏྐནདཱངི་བརབར་དངོས་པུབ་ཏྲ་སཔ་དང། གཅཙངམའི་གཞས་སུ་ཕུ་གིང་བཤག་ངར་བྱ་ །ཅ་བའི་ཕྲ་པའཝྲོས་དོནནི། 
རྱ རྱད་བུགབདོནནནདབིསའཛདཡིགྲངཆེཔ་ལལ། ར་ཡ་བྲ་བབ་བདགད་ཅིལ་བཟོར་ུན་བི་དབང་བུགཧོནཔ་རྡར 


འདི། འདི། །བཀབཅ་ནབ་ཧོཆེ་འབེལ་ཚད་ནམཟོལ་བོབ། །དངྱརས་ཡུནདུ་གཞོས་པའི་བྲག་ཤིས་གོག ༼སདསྱཧས་ཀུན་དངོས་ཀུན་ལསྦརདྱ་ཐུར་བའི། ༈འཁོང་ལོའི་་ 


དཅིང། །འགོ་ལ་དགེབཅུའེ་ནོརོ་མཆོག་སྱིན་པའེ་མཐུས། རིགས་འག་ལ ཚྩོསས་འི་བྲ་ཤིས་ཤོག ཅེསདད། ཐཿམེན་ཀླམཔྱཀི་ཕིགསུང་ལས། ཛཱུཾ དཀིལ་བབོར་གཞལ་ ཡུས་ ས་དདེང་ཡང་་ 
ཌྷ བཀྲ་ཤིས་ཤིང། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལའབར་ཏ་ཡ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔ 


ཐང་པོའི་དབལ་ུ་འྱགར་བའི་བྲལ་ཤིས་པོཔ། [བྱང་ཆུབ་སེམས་ཨི་རྡོརྔམི་ཕྱེད་པའི། [རྭཐུ་སྟཾབས་འབར་བས་བདུདཕྲེ 
ལ་བབརྱ་ཀི་ལི་ལི། །ཉིནམཛནཏྟག་ཏཱབྲཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། །སྣདཔསྱི་རིང་ཡ་ ་ཨ་ལ་ལཧོཿ ཞེས་དྭ་བངས་ 
་རེཛ་བནཔ་ཉིད་ཆོས་བུད་པཔོདངྲ་པང་བཔའོ་བྱཀ་བའྱིཕིར། པཱ ད་ 


ཤཱ 


ཁོནེ། རྒྱད་ཅིརྱལ་པོཆན་པོ་འུ་ལྔ་བཅུའི་ འིབདགྭཉིདདང་། དྲགའོཛིྷག་པ་དང་། སོག་གིཅུད་ཡིལའདངཔོའི་ཡང་སུར་སྨོས་པདགདད། དམལ་ཀྲམཔཆག་པོག་རྲིནཔེ་ད་ 


གསུམ་པའི་གདུགཔ་ཐན་རྣམས་ཞལ་ནུ་བསྟབ་ཅིང་ཐིཡ་གིས་མནནནས་སྒད་ཅིག་ཅམ་ཁྱིས་བླེལབར་མཇད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་མུ་གསུ སུད་ཐུགས་གྱི་ ཁྱབ་པར་མཛྲདཔའི་མགོནརྐག་བརང་བྱང་ཆོས་ཉི་་ཅིདག་དངཿཉམ་པ་ས་ལཕུལ་ཚེསཁབ་ པན་མངོ་དཔ། ཐེས 


7 དང་། ལྡབཅུབའིམཚམས)ོར་དུའང་། ཅོ་་ན་བདམགྱིཕིན་པ་ཅ་དབངགིསྣ་གདཚིག་ཙ་ིས་དེབཅང་ཆགཔོཞལི་ཚོགས་ཐམགད་ལེ་ཤིསམཚོ་ེབ་དཅེ་འཐུསཔའྲ་ཕིནལསཙི་་ཚོགས་གཅིག་ཊཛོགས་ཤིང་ཕྱངསཔཞིམ་མགོན་པ༥་ཕམ བ་ 


ངང ¡ སངས་ས་ི་སནཔ་བསུབཞདེཟསཝནབདེབ་ལ་འགདཔའིཅད། ༼བམས་གསུམ་ཐཱིན་ལསྷ་ནམ་བཞིའི་དིལ་བདོད་ནུ་ཧོད་ཞིང་གལ་བའྱི་ཕིརམ་མགོད་ཡོགས་ཅི་ཝ་མ་ ཁབ་པ་ཡེདང་། ཐེས་དང་། མཡེ་ ྐེར་གཱཿ་ཅི་ཕོག་མར་ཡང། 
ཤུད་ལུང་གིས་ སངྭསྦྱ་ཧྭག། ་སེཝསཿན་ཐམསཙདམ་རོའྲི་ ཆུངགི་འཁོར་ལང་སྟོནབ་སྟེ། ཆོས་ཅིདྱིངས་ཅིསཁབཛདྷཧཏག་བརྤྱི་ཆལ་མོའྱིཔ ལིལམོའྱིཔུ་གསངྒཙུགས་ཅིཝ་མ་ཆབ་བཆེདརྭཧནཔའྱི་ིརྦ་ཧི་འ་འབལ་མེདཔདྷ་ཏག་པབྱི་ཆལ་མོའོ། འོ། །ཞེས་སེགསམ་་ 
ཡགོནྭ་སེ་ངགསུམ་ཙི་ནང་དུརྩཆ་དགསུདསབརྣམས་དང་། རིཿ རིནཔོ་ཆརད་ཅང་བས་གནད་འིང། སྟོད་ལྭག་ཀྱང་རུ་ད་སྒྱུབ་བདང་། །གེས་པདང་། །གེས་བདང། སེ་ཞེབ་མགོན་པོལ་སྲིགཕྱར་དསམནདད་དང་། ཁི་དམ་དབགབཔའིགས་གཏུམ་གཅིག་དིལ་ཅི་ཡ 


| 


རྔ ཟ 


སང་ཧན་ཅྱི་ུགཡི་མཚམསྱ་བེརོ་དུ་གསུངས་བའི་ལུང་གོབ་དྲ་དདས་པ་དད། སེཕི་དོརེས་ཁམས [| 


༢ །པ་དེག་དང་། མཊའ་རྱོད་པྲདི་མེད་དཐལ་པེ་ཤེས་ཅིས་མངད་པའི་མངོན་ཏོགས་སུ། ཟླལརལབམ་ཡསབ། {འཇེགས་ཧྱེད་ཇེནཔོཁྱཾདྲ་གཅེག་ཇིུ། [ཟླུལ་བགུནངུ་སྲུལ་པ་ཉེ། །དེ་སྤ་དཏགཿྱཊོདབསྟེནདོ། །ཞེས་དད། བདེ་"" 
ཤ།གཤེགས་གུན་དངོསབྲ་མ་མཆོག །ཁོདནེནགཔོརེ་གཟུགསཙེ། །བདགནི་བསུང་ཤིང་རུངབ་སྟེ། །ཐེཚོམཡེད་པདཔདགདདདོ། །ཅེས་ཡེགསཅོད་མརྦྱ་ཐར་བའི་གཡུང་གིདེ་སངྷ་བོདྷདཱཏཱད་པརྱ་བའོ། །ལ་ལདག་ཡིདཚེསཔའིདེསཔམ་རྟེད་པར་བ་མལ་པའི་་ 
¦ ལྱརམཿམ་ཐོས་པྱརུ་མཚནངུ་བལ་ཏེ། འདིནེ་འཇིག་ཉེན་ཨི་དེགས་ཅེད་གཏུག་བཅན་གིག་ཡིན་ནོ་སམ་དེུམས་ཤིང་། བཟངང་དའེཿུང་མཐོ་དམན་དུ་འཛོན་པའི་ཤིད་འའང་མི་རིག་ས་ཏེ། ཅྱི་ནང་གཞནགསུམ་ཙི་ྱར་བཤ་དངུམ་དང་། གཞན་ཡདདོན་ཅི་ ༦; 
ཐུ དབང་དུན། འཁོར་འདས་སང་བླངས། དགག་སྲུབ། རེ་དོགསསཾགསམཐའ་ཐལ་སཅད་དང་བལ་བའི་དེ་བཞིནིད་དང་ཡང་འགལ་བང་བྱསརརོ། །གཞན་ཡད་པན་དག་གི་གགངམ་མཐོངབ་བགའ་ཤིག་གས། ༨དི་ལནི་མངོན་མུདྲ་དག་པའྱི་བ་བྐོན་ ཡི 
་ ཡན་ཆེ། འདིག་ཏེན་དད་ངིགཏེན་ལས་འདག་བའི་དངོསྲ་གུབ་སྲུབ་པའི་ལམ་གཞནནིམེད་དོསྟབབ་དྭག་ཡེདདེ། དེདག་པསཔ།ལཏེགྟོད་དང་ལྡགིངསོས་ཉི་དདྲབལ་བར་གདོད་པ་ཡོདན། སཱརྨ་ཐོས་པྱི་རུད་ ་གེལ་ནམས་སུབང་གིའབ་ཅྱུ་ཤེདཔ་དད། ཞི 
།གས་ཟིན་ལས་ཅི་ཆོག །ཆྱིན་སྲེགརིམ་པ་གཉིསམེརྡབབྱརགྱཆེའ་གརུངས་བྡམས་དང་། དེ་དག་གིདོནཆོས་ཆིརེམར་བ་ལོ་རོསགྱུར་བཟི་མགོན་པ་དགས་བཅུབཙི་གུད་ཞན་དག་དང་བཅས་པསྟ་བྱསེདཔའིརིམ་པ་གཙོ༧་བདང་། ཆུང་བཟྲེ་དང། 
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¦ དད། ་་ ± ་གྐསཔ་བ་་སསོ་ བགེ་བོདྷ་༡དཔས་ལབོ་བགནབམངདི་ས ཡདཔ་དང། བདག་བླ་མོས་ིཏ་བ། 


དང་། ནངྱ་ཐད་པས་མང་དཔའི་ལས་ཧང་ལསོགསཔ་དང། དཔལ་་ཡོདབདྱ་གནག་ལོ་པ་ལྐིཧན་དད། ྱེ་མ་དད། ཟུགསཀངས་བྱིཆདདང། དཱ་བམོདདཞག་ལོ་ཤེས་ཤབ་དདུ། མེེ་བབར་མ་དད། ཡེདཏདྱི་བད་དྲད་གདང། དཔལ་ལཤརེཔཏི་ 
ལྲོག་གྲུབ་དང་། གཞལས་ཡེད་པྲ་ཁུལཝའི་མེཿཆོང་རངྱ་པད་པས་མངདཔྷནཔས་དང། སསགོན་བཁཿརུམཁ་ཁོའ་དང་བཅ་སལ་ཡེལ་གས་རཁམས་ལིག་བསྡ་ནམ་བཞི།སོན་པའི་སླུབ་ཐབས་ཙིཅ་བའེ་གཞུང་དང། རིན་པོར་གྔར་པས་མངདབའལེཝ་འགོན་ཉན་ཕྱེསང ༤སངོན་ 
གསྱ་ངསབཅུསགཉིས་ས་གགོས་སམམགོད་སོར་གཡུམདད། གང་འྱ་འདལ་དེ་ཆེད་།༠ལ་ས་གེས་ས་མཛད༢མྒོ་ཉོག་ཕགཔབསུང་གླིགསཏེ། ཕྱིརཁརླུབ་པ་དང། སོབར་སྲུབ་པའི་ཐབསཁངའི་འགའ་ཤེང། རྱམཔདད། བབྲེང་ད་། བལུལ། 


།བའི་ཁད་པངགསལ་ལ་བངག་བདེ་བར་དབལ་བོར་དྒོན་ཡུབ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་བྱགུལཔའི་ཕྐད་དུ། གཱ་ཱདྷ་མཐྲིགེགཇཔའི་ཀརྨ་པག་དཔའྫའི་ བ་ཡ་ཡེ ི་བཁོརལེ་བདེཆན་ེབ ཆེན་ད ས་བལྡུག་ཅི་ཕོ་བྲ ང་ལ་སགས་པད་བུས་པའོ། །ཤེས་ 
ཱེ བཀའ་ཡྱལ་བའེ་དཔལཝམགོནྕམབྲལ་དཅི་འཁོར་གཅི་ཧངྱ་བགྲུཔཔའི་པྲིགྐལག་ཅེའི་མཔ་ཡིད་བཤིནདབང་དིརྩཡཔོ་ལྟབུ། རང་ཅག་ཀྣརའི་བཀའ་བྱརུདཔ་ཡོང་ས་ཅི་ཧྭི་ སཱིད་ནོར་དུཿ བསྣལརྣའད། བྟྐཔ་བབས་དགུ་ཅིིྭ་ཧོདོདཔའིའཕོམལྱ་འོགསཔའ 
¦ [འབུང། ཁཱདམར་ཅོད་པན་བངེད་བ་ལྔ་པ་དཀོནམཆོག་ཡནལག་གིསྭ་སེརམའི་གཞུུང་ལོགསངུབཀོལ་བ། དེཉིད་ཅི་ཕིན་ལསྦ་པཆེན་འཕེལ་ཐིང། གྭུངཆེན་མེ་དཔོསཏམསསུ་ལེནཔ་ལྟི། ཡུངྱཧཱཊ་ཙམ་ཡང་ཡི་བཤུགསཔའི་ཁར་དཔྱེརན་ཧང་ཕལ་ཆེར་ ཡལ་ཉེད་ 
ག་བ ྙངཔོ་དནགིབསྟན་པཁད་དའིརེས་ཡུ་ཡྱོགསབང་བྲེ་སམ་བཟོད་དེ། གཞུངཆེནམོའིསན་ཐྲེལ་བ་དང། གྒུབབརྒྱདའིཆས་སྡ་རཝས་ཨུ་དས་གཏོར་རེ་ཆམ་གཏོངཐུས་པྱངཧ། བསྟཔའིདཔཆེ་རྒོསཅི་ཤབསབརྟན་ད་འཕྱར་བཤེག 
ཱུ པ་ཏིད་ལ་བཅག་སནས་གིན་ཊའདམོར་འདུསབྲན རྒྱལ་བརྟནངིན་པཆེ་སྱི་དང་། ༼བྱ་དབད་པ དྲ་འ་བད་གྲནས་ཀྲན་པའི་གཏནལ་བྱ་རམཛན་ཤེས་པའི་ཡིདཆེས་ཅི་དདཔའབྱ་་དཏནཔ་གསེར་དབ་ལྟ་ཅེ་བའི་བཅོན་པ་ཐུབ་བྷ སཱན་འཇམ་དཔ་ལ་ཚུལ།ཁིམས་གགག་ཕནས་ ༥ 
་ཝ་ོཡགེའི་བ་ེདཐསཔབཅོདའི་གཡའདལ་བ བུདས་ཏེའབདབ་ཆེན་པོས་བུལ་བ་བདགཔའྱི་རེན་དྲ་སར་ཅིད་། སབན་རསམཉན་ཡུལ་དྭགུ་བཀྲར་དགེ་ལེག།ཁྲ་བངའི་ཉིམ་བླུ་བབརད་བརྟན་ཕྱོང་བ། ེའསཡདབྭནབ་ིཔ་ཆེདི་དགའི 


༡། 


བུགཡདྐེད་ཀིས་དགྲུལ་མཙུདབསམ་༩ནང (སྱར་ནས། དེ་དོན་ནྣནགབསིསཛདཔཡེག་ཐུང་ཅེན་མོ་ཉིད་གཙོ་བོང་བཟུད། མཛལ་སེར་ཁུདདྲ་ཡས་པྲགམས་ཅད་ཡིས༡མས་སུ་ལྡན་བཞིན་བ ཞིན་བས་དགོས་གལ་སི་ཆེ་བརམཐོད་ནས་མཚའ༠་བསལ་འས་ནམས་བསལ་་ 
ཞིད། །སེར་བའདཡྲི་ཡེ་བའི་ལུགསསྭངས། རྒྱུད་ཇུརཁྲོད་ནག་ཤོད 'དད། ལྔ་བཅུ་པ་དད། གི་ཕུག་བཙེགས་བ་དང་། རྙི ཆེན་དཔདྱ་ཧད་སོགསི་དགོངས པདང། གྲུབཅེནྐརྨ་པཤྒི་དང། རངྱ་ཐུད་ཞབས་སོགས་བི་གསུང་ཤིས་ཁ་བསྟང་གིང་། རྒུད 
ཚེག་གི་གཙོས་གོང་མཔི་གསུང་ཕལ་ཆེ་ད་ཁྱ་བཿགིས་གསལ་པར་པས། ངཱ ཕྱིད་ཁ་གསལམབཀོད་པརྣམསརྔེདོན་ ལཱཤུཞབས་ྱྱིག།ཕུང་ཡིན་ས། དམེ་ས་བསལམགོན་པོདོ་རསེམས་དང། བྲམ འིནལ་འྱོར་སེག་ མཱན་ དགྲ་ཤི་པར་ཕས་པྲ་ནམས་དང། སཱ རྱུང་འབོདྲཀི་ 
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པའི་ལོད་པྟོན་ 


ཞི་ཞིང་མ་ཉམ་པར་གནས་པག་གཡོ་བའི་འཇུགཔ་བཏུང་གྱར་ཡོད། བུགསཛོའི་དབལཞེམཁའ་ལྟར་དངོསཔ་ཞུནཿིཛེས་ཧུ་ཐང་དག་ཐུགས། །ཟླ་བའི་འོད་ཅིས་པི་དྲགས་གཞིན་དུ་བྱམས་པའི་སྟེབས་ཅིས་བདུད་སྡེ་འཇོམས། །བཅོམ་ལྡནདེས་མའདས་བྲ་གྤ་ 
་ཀླཀླཀཀ།ྣ།སསཀྤག}གཇ| |¦ 


གས གང་བཅོས། ། གོམ་མ གས ས་ས་ས པ་རྩུ་རཅིག། རི 


ཇེའུ །བཀྲ་ཤིས་ད་ ད 
ས་མན །འག་རོལ་སཛད་།རཏེརུག །ཇེ་ལྱཛ་ནནག་པརེན་པོ་ཙམ་དལ་ཅི། ༈དབེལ་ལཔོངཆེན་པོའི་ཆོགལ་བེདནས། །བརྱནབ་བསམུབས་དང་དྲག་བགེགས་པྭ་པལ་བ་སི། །ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏརས་པའི་ཆོ་གཀདི། 
།ཡཔ་པཀྨལགསབཤད་ུནཚགས་དང།།སྲབ་བཅོ་ནབ་མྒྦ་ཡྱནས། །རྒ་བས་བཞདཔའིནོདུདབཏེདཅིང།།མཆོག་ལ་ལྣངཊམ་ཁས་རྨཊ 


།བསགགནས། །དུས་གསུམཏུནམཁྱེན་ཨངསརྒྱས་ཀརྣ་པའི། །བཀའ་ྒུད ་ | 3 ' ཏཱ ཞུབ་བསྟན་བའི་རྒྱལམཛྱནི། །སིཤིའི་བ་ནམངོན་པར་མཐོབའི་སྲ། །ལྷག་བགམ་` 
> 2 དམརཏྭཾ་ཟེའི་སང་ལའདི་ཤར་འའི། །དགེ་ལེགས་ཆད་དུ་ཐུང་བའྲ་སང་བ་ཡིས། །ས་' 
ཅོདཔ་དའཆང་པའི་དིག་འཛིན་ཅི་བཅུད་པམཁའ་ཁབ་ནེརཡ་ཞུ་དག་དད་ཆད་ ཅིགཅ་སྨན་པ 


ཡ། འེ 
ནམ་མཁའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརསངས་པའི་དོགས། །གཅིག་ཉིད་དུ་མདཁྱབ་པའི་ཕྲད་ཧྱི་ལུམ། ད ོ 

བྲ ༩ སཱ ཅོོ 
དགེ་ལེགས་འཕེད། །པྒད་ི་ལ་ཱི་བཀཏྩས་ཨཀདྱཐཱ ,= ༢2 


| །གཤོམམེདཔེ་ཤས་འབར་བ་ཤར་བོན། །བདུད་འཇོལན 


ྦཿ 
7 
ཤོ 
€ 
-@/ 
-ཟ 
2? 
--ཤོ 
-%\ 
ཐཱ 


ཆོག །ཟམལེཧོ་ ས་ཡབའ་འབོར་འདུད། ། ད 


གས་ས འདིལ་བདུན། གངལ་བཏོནབའི་ 


དོན། དེ་ཏར་བིས་བསེའྲས་པ། དེབམས་ཅདལ་ལྟབསྱ་ཆས་གདང་བའོ། 
གསའ་ལབའ རར 


ད དོ ° 

ཊ རུགས ས་པལ་སས་གརནོ་་སཿཱ་ གགས་པཡོད་པའོ། གགེསགསུངས་ འའ གས་ནས་བ ཨུ ནམས གསའ 
£ འོར་བརྣམས་ལཿ དད་སཾདྷ་ས་ཚོགས་ལོགཔ་དང༔ ་ ཕ་རོལ་ཏམས་ཞིབ་ལ་ཕགས་ཤིས འལ སཁའ་འྭགོའི་བཀའ་ཆདཙ་གཅེབདཿ ལྷ་འབེའེ་དལ།ཁྲདག་བ 
| གསོས༔ མལེ་དདལ་ཡམས་ཇུདག་སོསདངཿ དངཆ་བཁེད་བཕོ་གཔ་དད་༔ སྷི་ཛིསྦ་ཅད་པགསདཔཿ སདས་ུ་དདག་བྱེངཿ དེ་དག་དང བགེགས་ཚ ཧ་བུལབག་གཅོད་དཔ མོན་བའ་༥༥ 
ཐ་ ཁུགས་བསྐད་ཚིམཿ སིདཔའྲི་ཕིདསཞི་སྱི་མདོས་བཏུནཿ ཙེས་དད་། མགོམ་འདི་སབའ་འགོ་ལ་འཁུ བས་པ་ལ 


༦ །༈བ་དདྲ༔ ནད་བཙོབཆེད་གསེབ་དདྱ༔ གྱེ་འབོག་འདྲུལབ་དཿ སིཅསས་བདམ་སོགཔ་གསོབ་དང་ ནང་བ་ལམསབ་དལ་ཁ་གཅོདབ་དངུཿ ཟ ཨི་ལམ་མཚན་ཌཱགས་དནུཔ་དང་ཿ ལྟེསདན རྫ 
ཚོགས་དང ཡི་བལ་མགས་ོག་བ་དངཿ དབ་མཆདོྤབ་གཏདཅདགཡམ་བྲཐོགཔད་ཆ ཡད་ཡུལའཕྱརཿ ད་གས་ཡྱ་ལ་སགསཔ་ལདདགདམ་འདད་པའི་ལུས་བགཔྱབདས་པ་ཤིད་བ བོ 

ྣ གར་སོདངྱ་བ་ཡིརུང་གཉན་དོཿ ྷ །ེས་གསུངསབས་མཆོན། རྒྱུད་གུད་ད་ཐའ་ཡས་དནབདཀོས་པ་བ རྔོདབའི་ཚུལ་རྒྱཆེརབསྟནབ་ཡས་ཤེས་བད་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཐཐནདཔའིི་སྒོནས་དགོས་པ་བརོད་པ་དི། སྭཾད་ པ 
= པའིབེས་ལས། །འདོསདིདདབ་དཊ་ཆེག་འདུ། །དགོས་ཁད་དབམས་ཅདཔྱ་ དབའྲི་ཡི། །འདབགིན་གཅིགུརམདེས་པས། །གདིགདགོས་པ་དལས་འབུང་། ཞེས་འབུརབ་ྟར། མདོས་ལ་བྷནནས་ལས་དབ་། པི 
! 7 ཁྱམས་གང་ལད་འཁུབཔར་བསྟནཏོ། བའ ཨིཾམ་པ་དབཞག་པ་ལྔ་ལལས། ངོབ། རངབཞྲིག འེ ྣ ས་ཆོབ། དབེ་བསྡུ། འདིདའཆུད་བདོལ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་དོ གི དིད 
རླར་པདདགཔའི་མཁའདང། ༢ ཞིདུནམབཙི་ཅལམ་འགགས་བའིདག་། བདེཆེན་ཅངཆུབ་སེལགྲའི །གེདཆེར་བདོདབགང་བདིང་ རུང་འཇུ འགཉེནར་ཚགས་པ་ལསྣ་དབལེ། བ་ 


་ེཏ་འཐལཆོགས་པ་ལསཿ་ ཡདསཡིདལ་པཅིར་ལདཔདཿ དོབླ་ཡཱདང་གཉིས་ཁུ་མེདཿ ཙིས་དབ། 
།གཉེས་པ་ཡདོས་ཚིདདབཤིན་ནབན་ཚོན་༥ 


ྩསགསགཨསཨསགཨནད༽སྣསསསྣསྣསསྣྨྣན|ེྨྣྨྣ(|ྣྨ|ིེིེཾིདཾྟཾིཾཾེཾདདཾདེིེེེ་ིཉི ི ་ྣཅཏེིེི་ 


ཀི 


ཡས། དེས་ཆོགལེ་མཐུནྤ་ཉོགས་མདེས་ཅི་ཿ ཧིདདབེལ་ཞདས་ཡིདནོ་ ཤིས་གུ ཊི མདོ་ 
་ ཙེདཔསཙི་དངབདིདད། + 
དཔ་ཞི་བའི་མདོསཿ - ་ དྱ ོཅདདབདད་ག ས་ཤ ཤི 


ཝའ 
༥་ 


༔¿ 


ཤ་པ 


༩ ལྷེད 
དཔག 
ཕྲ ་ 


ཕྱེ་་གས 


¦ ༨༡༦༢༤༠༥༢༠༤-༠༥༤༥༡༥༤.- སས་སས་སས ཟས 


ཝཔནལསད་ཤདབབདརཞགཡན་ཉསྐན། ཤམསཆག་གའཤིངབཤགས་པ། སྣད་ལྲིད་དི་བདེད་3ྱེད་པ། ཚོསསྩངས་པ། མཁའའ་ཐོདའབྱད་འཇུབ། ཟད་ཡུདྱ བྱད་ཐུདའུྱའོ་བརྨག་པ། ཌྗེ གྱིནང་ 
བད་རདབྲ་མུདབ། བསུནས་ཐན་ལས་བཟློག་པ། གེགསབསདཔ་ལ་ལཞོག་བཟམས་ཅད་ སབིབཟེ་འདས་པརྱི་ཉིམད་་བཏ་པ་ལ། ཨྱིནད་གསདབའིཿདོས་ཐལས་ཅ་དཚང་ཞིངམ་ཛོགས་པ་གང་ཡདམེད་ 
མ་ རུ ན་པའི་ཐབས་ལ་བདི། པྱདོབ།  སྡནོའགོ། དངོས་གཤི། རྗེ་སརིས་ལེ། །དང་བྱ་ལདོཔ། མདོས་ི་བཅརགདི་ལ་གཉིས། རུ རུ་ཤྷཿརབས་དད། དངོས་སོ། །དད་ 
ེས་་དོགཙདརྱཐུསཔའ ན་པོ འཐུགསམ་བཅགསཡང། དེ་ནས་སྲོབ་དཔན་ཅིས་ཡི་དམ་གང་ཡིནྱ་ཡི་བདག་ ་ 
སྦ་ཅི་སི་གཙངབའི་དི་མན་མས་བྲ་སེག་གཏ དྭ་བྲཀུས་བསཞེག་པའི་ད ཡུནཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསལ་ཤིད། ། 
ཟོརདིབ། ཐགྭ་ལ་ཏྭསཔསག ཕཱ་བྷཱ་ཝགཉྩད། །སངཔགུརཔའིདངཉིདལས། །ནས་མཁའེཁམས་དདམཉམ་པ་ཡི། 


ྲླ 


གུད། 


¦ ས་ར་ས་ར ོི|ིོའས་སིྣ།ི། 
ུ པ་ ཿཱ ༥ ་ པས བོ་པ འ སལི་ཤིགགིས་བྱདབ། གཡོནྱཅ་ཤཱྨ་ཾངགཱསྦ་བ་གས་དཀཔེ་བཅད། [བ་དང | 
ཨཱ་ཧཱཊཱྲ་ དྲགྲ་སྱ་ཟུམ་པེ × རྒྱབཌ རར ལའོརྱཾསི་རཱམ་པྲ་པེད་དདྱ་། ༨ 
སབ ཟའས་སསས་ བྐད་བཅི་དི ཏུལ ཌུ་ལཚོཧ་ྱི་ཚེས་འབྱདདམ་དཔེཉི་ ི་སྟངམའིཙ་ཨྭ་ཧབ་ངོསམུ གདན་པ ༈ རཱེཁ་དཀརཔོས་བཅདབའི་ལྟེ་བ ་བ་ 
ཤབསིགགིདར་ཡུག བཅས་ཚ རར ཝུལ ཆབདཔར། ་མུང། ས ཁམས་གཀི་ལོ་སེདམད་། རུ་ཁུདདཔད་༽ 
པཿ སོ 


སས་སས་སས ཐིམས 
¦ ཇི་དབྲའི་ ཅིསྨདྱབདརིན་བདུན་བཅས་ཁོགས་འདོག དེའི་མཐའ དིཐདགཔེའའི་ྣཁོང 


ྭ རཿ ་ 


| 


།རྱནལྡནཉེར་ཕྱད་ལྣ་ཚོགསཕོག་པ། ; ཆ་གདོདིསཔ་པ་ལེ་འཛོའ་ཕྱོ་པྐད་ཕོག་པ། བལ་ཏི་དང་། བུགཏི་སོ་སརབྲགང་བ་ཡོདྲ་བང་། འདེད་བུག་པ་དྱིབས་ལེགས་བལ་ཆོན་ཡིས་བྱཧྡན་པའི་བལཏིའམགུག་་" 
ཏིཚདབ། དྲེ་ཧབ་འི་པད་འདབ་བྱཧདལ་མཁའའགོའི་དཔལ་བས་བྱཅད། དྲེ་ཆབ་ལ་མཁདའགོའི་དཔལ་བཤོས་བྱཆད། དྲེ་ཆུབ་ལྱདྲག ཚོསའབུང་གི ཛཾལོལའི་དབ་ཡོགུ་མཚམས་བྱར་དངདམུད་གཏོ 
༡།རེ། རི་བབ་ཤི་ཟུརབཤིདྱ་བུ་དབཞི། བད་རིམ་དངཔ། གཉིས་བ། གསམ་བྲ་ནམས་ཀྲི་ཕོགས་མཚམས་བྱར་དད་དབལ་གཏོད་རེ། བཞེ་པ་ལ་དམར་གཏོངབྱངུ་གཉིས། ཁྲ་པ་ཇུག་པ་གཉིསལ་གཏོརྱརད་ 
¡¿ རྲངས་མེད། _དེཐམས་ཅདལདམམཁའལ་མདོག་མཚུདས་པ་གངས་དེ་ཉེ་དདང། སྒཾམ་གཞིནདཀརསེ་དདཡད་ལྡང་། མཛོཝསམ་གདིདྱ་ཉེད་གཟུགས་སམ། དཀར་སེདདམ ང་བཅས། བངདིམ་བཞི་པད། 
ལྱགས་བཤིའི་སྟདཕྨད་ཏོུགས་མདོག མཚནས་བདིད་ཁབའམ་ཚོསདདམ་དྲ་ཐདརྡེ་ནགས་བྱད། རིརབའི་ལྟངད་ཡོདཔྷ་ནམས་ལ་བས་ནསྱ་བགཏིའི་བརསསརགོངབཞྲིན་ཆོང་བདང་། བདདིམ་དང་བོས་བཞི་ 
པའི་བན་གཏདཾས་ལནམམཁའ་བཙུག་པའིན་ཐརྱར་མཚོན་ཅིས་དག་དབྲ་པིནདང་། ཝབ། ཇུགཔ་གཉིས་ལབགཀངསིན་ཡིས་བྷསདབས་འཐུས། བད་དིམ་དང་པོའི་བུརབཞི་༨འཐུགརེ། ཚམསྐ་ནམས་པུ་འདབ་ 


རྱིགས ས་མདོག། རཏབ། ཤཤིངརཾས། ཕ་གདོང་། སེ་གདོང་། ཐགདོད། ཁམ་ཤིང། མདའ། འཕདནམས་བྱརྩལ ཅ་ས་ཝའེ་ཡན་གརའ་བ། འྲི་པརར་དདམརནགྲ་བགྱརཝ་བཞིཔཞསའི་འཐོསཔཅསཔ་ 
„༥ རྱ ས་པས ོས་།དོདཏུབ གཔ དདད་དདྲ་ཡམདོག་ཡ་ཡང་ད། ཕྱེགས་སྐདངུ་གསལ་བའི་སློནམ་ ་བཞིརྲ་བུད་མའི་དཅིལ་ཞུན་སི་མངམཆེན་པོ་གསས་པའེ། མཚས་བཞིར་བསྟབ་པའི་༢༠༡། 
/༈།ལག་པ་བཞིར་ཐུརམའི་ཙེརྭ་བརྟག་འཐད་སྟབ་སཁ་ཕྱིར་བྟནདེ། མདོས་གཞིའི ་ོགྲགོབའི་ཞབབ་བཞིདྷད་དཔེདལི་དག་པབ འཇེག ཆང་གིམཐའ་བ་ད་ ཿ་ུདཝཝྲད་ཡིགཔས ཡུ་དྲིས། མདོས་། 
5 ཀིརི་ུབན་གསལ་རྱན་ཅི་ཞས་མཁའ། ཧིབྟཐུགས་ཙི་དལ་སཁའ། གྲན་ཁྱབ་གདུགས་ཤྱིནམ་མེཁའ། ཁྱདཚང་པབྲང་གི་ནམམཁའ། ཟིལ་པ་དཔལ་བེའུའིནམ་མཁའ། ཐབས་ཤེས་ཏྲི་འནམ་མཁའ། ཟང་འཇུག། 
ˆ ཡུངཏོག་གྲིངམ་མཁའ་ནམས་ མས་བྱསགས་པར་ ཐུལ་དང་། ད་ ད་་ལྣ་འཕན་ པན་ཅིས་མཛེས་ཤིད་གཇེད་བརྲ་བ། རཚན་ཛས་ཐམས་ཅདསེལ་ཅན་དང་། འབག་ཙོགངིསསམ་གོས་པའི འི་ཤིད་ཛཱུང་ངམ་དཱངས་ཤིད་ཕོ་བར་བཤའ། ྲཱ 
དེའམཿཕྱགེའི རཁད། སྨནདཀགཏྟེརགསུམ། ཤིད་ག་གིཉེར་ཟྱེད། དི་དིས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགཔའི་སྫོས་ཕེད། ཧེསར། བས་པུད། འོཕྱེསས། ད་རྩེམས། གཡེར་ལྱེགས། རཏ ། རྟཔ་འྱི་ཡམས་ནམསངབཀེདཡེགས་༦ 


+ ཀ༨༨༩༨རཀ༨ཀསྟ༨ྟསྣསྣྟ[( རེ 


£ 


།རཤཡའ། གཞུན་ལང་ལོཔ་བ། ཐབེ། ཐེ། གོ བཟནདང་སོགས་བནགཡགསཅིས་གཞས།ཁདགྲི ཤས་ཡདཔེགས་པདབྱརན། མན་གཞི་རག་ཡོདམ། ཡྭ་ཤང་མ 
ངའདྲ་སྨདད་ པ་གས ཏཧྲེ་ཿཾ། མ་འདས ཤཱཛྩཡ། ད་ཀོདོར། རི 
རཝ 


༈་ལྲདས་ཤྲི་བའིསི ན་བདྱངདཔ་གཡས་གཏོནསཤོའབ་བབ་ཚུགལ་བཞབ། ཊག བདོག་རུདགིས་ཞར་ཁ་གསའི་མཐབབརལ། ཀདུས། བསྡར། ཛདྷཿ། འཕ མས | 
ོམྱཅང་བབཅ་སབསགགོ།  གྐང་སཁངགི་ཝག་འོག ཀད་དེད་གྭའདགདལ་བ། པ་གཏོ། བཀའ་གཏེད་སདལི་འབལ་གཉད། དཀ གི ཚདཔ 
བླ ེ རེ་འ ར་ས རྫ ཐོ་ཙབསིགས་ཡས་ལའ པསང། ུལ་བྱརུད། མབ་འ་དབ་བར་ | ཡེཤེས་སམ་པརྡ་ 
བའ 


བྱད ལ་མེད 1 རད་མོས་་དང། ལ འཇིག ཏདྟནསསྭ་བརདེ་བདྲིནྲ་ཅོགས་བཤོངར་རེའམ། སྭྭདབ་གཅིག་ལཚདངཔིས་པ་ད། 


ལུན་ལག་ ཟུ རར ་ ཏཱ འི ཡིག | ཙ་བགུམ་ཅི་ཚོག ཚོགས། | ་ ཚཔ་བ། རྐེ ཧུ་པ ་གཏོད། སཔ གུང +འ 
7 ཱོད་ཕྲིན། བ་ཞིས་བཅེགས་པ སྦེད་བསྲུ། ཏེའུའདོད་པསོགས་ལ་ཤ་པོ། དེདསབ་ལ་ཤེས་པའི་ཉིམ་ལྔ་ད ཧྱད་པྲ་རམསྤ་ཤིང། ཝོག་སརཾ་ཚ ཤག དད་གསེལ་འདས་ོད་འྲོང་པ། ཐ་མནི་དུབ། ཡི་" 
| ཧྱ དསཕྱི་སྒོསཾ། ་ཨྭབ་ལ ཝལ་འདས་སགས་གད་སད་པདང མི་ར་རང་ ༩སཧེ་སནས་གྲ་བུད་ གནག་པའི ཡད་གཏེ་བའ་འཐོ་གསདའཇུས་དང་འཐེལ་ཆོ། མཆོདསྐད་ ' 
ྒ དུན གཞན་ལ་ཡང ཅྱ་ས་གའི་གླཱང་ཟེད་གབ་ས། དཇཀགཡ་དག་པལ་ ཡུབ་པ་དད། ི་ །ཱི་མདོས་ཚོག་འདྲིལ་འཇུག་གོ། འི ང་། | ། 
ཀྐ སུམ་བ་མདགྲ་ཀེ་ཚོག་དཔར་ནབ་གདཝད་ཧར་ས བརའ་ད་ད་ི་མསྲབ། ག་ལ་བ དཔད་་ལུདཆས་གདབ། ཀླརྐའའེན། བའུདས་ཕྱག ལཛོདཔ་སྟེད།ཕབྲ་བསྟུན། ཟངམ་འེགཏྟོ་འཡོག་ 


300 


| མདོས སམ འ་་ འབུལ་བའོ། །དདཔོང རེ ལ་མང སཔྦརབ་པ་ནི། མདོས་ལ་ལྤ་ངའ་ཐོར་ཞི་པཡས་སགས་ལ་རོདཔསཔ། འཚོདཔསབ་གིགས་བསླད། ཆུགཙང་འའྲོརལ། ༨ 
ཟའགཞོའོ ྲྲིི་ མདོས སོས་སོ རྫས་ཨིམི་གཙོང་ཐམས་ཅད་སྲགཔ། 
དེ་བགཆུག་གཏོར། །ཁ་ བ་ལ །ལ ལོ་མཛོན་མ་བྱགས། །ཧྱོནདག་ཡོནཏྟན་གསལ་བུར་གུད། ] 
དཱ ༈ = 


།འོད་གས° ལ་ཡེ་ཤེས ༣༤༥ འཚོགས་མཇུད་སཆེ། ད་དག 
ཤན། ཆེ 
ཀར ༩ ཧའ 8 །ཡེ་ཤེས་གཞལ །པཤེས་གཞལ་ཡསྱའ་ནསས་གུར རཾ 


རབ ཧོ 


༡༨༡༤༨༡༥༦༧ཙ།༠༤༨༤༢༤༤༤༤༠༤༤ པ 


༧ ་ སཾད་ནབ་། ཌི དགརྡ་ཧོ་ཡིགདམར་དང་མཐེང་། ི་པ་ཧྭཱཱཾས་ཚོགས་མདོག །ཨ་ལཾ་ཡེ་གརིམ་པརཆད། །མ་ལསནམ་ཡབའའྱབམས་ཀས་པ། །མཐྲིང་ 
3 ནགཆོས་ཊི ཙི་དབྱིངས ༽ང་མཉམས། །ཡེ་ལས་ཀྲུརྦ་བབ་ ང་དྱ་ཧེལ་འབས། །རྒྱ་གམའཁོད་ཡུག་གུནནྐ་སརྷུམ། །རོ་ལས་རབ་དམར་མེ་ད་ཀིལ་དམད། །རཱ་གདོང་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་” 
གའ ང། །ད་ལསརཀཱའྱི་ཅུ་མཚོ་ལྔ་འིལ། །རྤབས་གཿ ྱུ་ཅུམ་འྱབོ། །སུམ་ལསཞི་ངཆེནས་གུ་བཛིད། །གིབགྲི་གིད་གཡོག་ངསམཡི་ཁུབ། [ོལས་ངུས་པའིི་ 
_ $ འབཇམས། །གསརརཾ་རལ་ཚོའི་འཁོརྦ་ཡིས་མཛེས། ༈ལྩུན་པའི་སྟ ད་ཡགས་མདསཔ།ི་དབལ། །ཙཱཾ་དམར་ ཡགེས་མེ་སྤིན་དང་། །ུ་སཱན་མཚོནཆའི་བར་ཅིམ་འ་བུགས ཌུ །ཏི་ 
པ་འ ལས་ཞིད་གིས་གཞི་འ ར། །པ་ལས་འདབ་ཡངས་པྱད་གདལ། །ཏ་ཨསུ་ཆོགས ོ་ཚེའི་ལྟེང། [རྒྱུ་ལས་ཕེ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡཱིནིརིནཆེནྱ་ཧན་དང་ལཱན། །ལམ་བི་་༠་ 
ཡོནཏནམ་ལུས་རྫོགས། །ནང.ཅུདྲ་བདྲ་ཆས་ཀྱིརཿའརི་བ།ས། །འབས་སུའི་ཡོནཏན་ཝུད་ཙིས་ལུག ] ཙུག [ལུ དི བརབ་བུང་པདགཔའི་ཀོང། །སེ་ལསགས་རབ་སྭོང་པའིམཁར། །ལ་ 


1༠༦)ཧ་ལརཔཔ་འལ་སཀལས་འསས།༠༩༤༦༡༤༡༡༤༨༡༦༨-༡-༡༤༡༨པ༥༨༠༡༤- 


བ་ཆ་།་ཉ་། 


ཆུ 


ལསུ་ཐས་ཆན་བདེ་བའི་གར། །འཁོར་འདམ་དག་པའི་ཆོས་འྱལབསང། །ཐོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྱབ་འི་དལ། །ཅཱོནོ་སངས་ཡེ་ཤུསྱ་ཆས་པའའདབ། །བྱང་དབྱརད་བུག་རལ་གསལ་་ 
བའི་ལྟེར། །ཆགས་ཡེན་བླང་ཝ མགས = །ཉོད་ཡངས་བུ་ཛུལ་མུནཔ་འི་བམས། །བང་མཉམ་ གྱས ོདབའི་སེ། །ཡེ་ཤེས་སྲོག་པི་ཡི་་། 


ྒ ཁཱ གི་བབ། །འབྲོ་འདུས་དོནྱ་བས་ལོ་ ས་ཙུན་པ། ར་འདས་ཐམ་སྐྱབ་ །རྱལ་ཡུན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཡའི་ཡུམ། ཨི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚཆ༔ ཅུ ༣ལྱལ། །དང་ཧརླ ལ་ས་་ 
:: རྣ་ལའྱད་མ། །གསང་ པམ ཿལཛདཁྲཾཁམཤ་ག །གལེ་ཤེསམ་བསའ་པའ་གཙོ། ། །དཨར། བ་རབ་བ ས་ 
ཅར ་ བག ཐག་པ ཡ་བ །ཕི་གས་ ཕའི་སུན་པ།རཿ མ་བགྲད། ༈བདུད་བ(ེ ཕ་པའི་ ཆེ་བ་གཅིགས། ཛ་པ 


ལ་སྟེང་ངུ་གཟིགས། །གྱུ་གསུམ་ཛོགས་པའི་སྙན་གསུམ་འཁྱིལ། །གཤུང་འཛིན་་ 


།གཅོད་པའི་མཆེ་བངོམས། །གསྲ་ཝོལ་དརམའི་ཟེ་བ་ལངས། །ཐབས་ཆེནག་ཡསྭ་པག་གི་སུག་གིས། །ཏུག་འབུལ་འབོར་བའྲ་སོགཅ་བཅད། ཤསབ 


སོནྭ་ཕག་ཀ་བཱ་ལར། །མརི་གབག་གྱི་རུམཚོཛུབས། ། །ལབོར་བ་དགུ་བ་གཡ དེའི་སྩི་ལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འཁྱིལ། །རྱདའདས་དག་པ་གཡན་ཁྱི་ཞབས། །རྩོལ་མེད་ 

ཨཡས་གར་ཅིས་བཞེདས། །གཞི་ཡ་ཡནཏནཙ་ལ་ཛོགས་པའི ིད་ཆེ་ན གུ རས་མག སྲ འི་དདདམངས་གས་་ 
ྭ །ཡེ་ པཤེ་ས་ཝལཱ་ན་ཅོ བླའ ས་སྣང་རིནཚེན་བེ ངུ་སྲཾ།བཀྲ། །བབ་མ་ྟང་ འི་སྐ། མས་བའི་གསུང་གགདངས། ། །ཅཱུཕེ་གད་མོས་” ྦ 
ཉཀ དབ་ས་དྲ བསལ ་་དབ།དཅམ་འ །གདག་པ་མིཿ བའ་དྲརེའི། །དགོངས་བ དགག་པའྱབེན་ཆེན་པོ།། 


།མཐའབལ་འབར་བའིརེ ཀྲོངརོལ། །སྦུལ་སྒུར་བ་འཁྱམས་ཆར་ལྟ་ར་འཕེབས། ། 


འད་ཟེན། ལུ བ་ཡེ་ཤེསའིལ་པའི་སྦབས། གས །ལོདོས་སྨོདཡོདསྔ་ཚོགས་གོས་དཀར་མོ། །གསང་བ་ཡེ་ སམཛྡཱད། །གུད་གུན་མདདས་འཇིན་བཅུ་ཐུག་ 

སག མ་ད སུ་དག་པ ག་འཛ ཤེས །ནིནཆེནརུས་པྱ་ངཱ་པྲཾཔོདཆས། །ཆུན་རོ་ སྭཉི་ལྦ་གུ དཔའི་གར། །བླང་བཱ་ཉིའི་གདན་ལ་འཅིངས། ! 
 སམསམ་རྲ་འཇམསྤ་སན༽ གཏིབས། །དེ་ཡི་དབ་གཅུག་ཐེ་ག་ལེའི་གར། །ཀདག་གཞིལ་གདུལ་བའི་ཤོད། ༈ཆོས་སྲུ་ཤེས་རབ་ཕར་གྲི་པུཆ །ཅུ་ཤེལ་མདོགཅནམཉམ་་་ 
£: པའི་ཡུག །སེུས་བྲལ ྲདེིེིེི་ །བླདདྲ་གཁའ་འཕའི་ཚམ་བུ་གལ། ༈གཅོ་མོའི་ཕིརིམ་པད་འད་ བ་ལཾ། །ཤནྩར་མེ་ལེང་ཡེ་ཤེ བཱ ལ། །འཇི་མེད་གུབ་པ་་། 
།མི་བྱ་སེད་ད་རེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །ལྷེ་རུམ མཉི ཤིས དབྱིངས། །གསད་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆྩོརལམ། །དྭནྲ་གུབདྡིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར། །ཅབངུ་སེརརྟོག་ཡེ་ཤེས་ 

ྦ མངལ །དདེ་བའི་བཅུད་འཛིན་འོདའཆདས། ། །སྦ་ཧྲེ ཤཱསྙེགས་པདྨ་མཁའ་འགྲེདམན། བྱད་དུབྱ་གྲུབ་ཡེགེས་སྐ། །ཧླཾལ མཛུད་བྲག་ཤིས་ཁྱེབ་འབེན་། །མཐད་ཕྱིན་“་ 


༦༄། །ཀྱམམཁའ་འགྲོ་ཝད། །ཤརྦ་པྷ་བོངྱ་གུར་ཡེ་ཤེས་གར། །བཅུདབྱདུལ་བྲཧ་དེ་ལི་ཡུས། །ཐོགས་མེད་མཁའ་འགོ་མམཐིད་གསལ། །ལྷཐུབ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀློ །མཆོག་ཡིནོ་ཀ་ལ་སྭི་རཱ་མ། །གཟུགསཿནསཁའ་འཐོ་གསེར་འོདང་ཚར། །ཆུབྱ་བདདྱ་བིངས་གཊལེ་ཤེས་གདངས། །དབང་གྱི་སལམོ་མཐིད་འོད་འབད། །དྭམྱ་ཐེས་མཁའ་འགོམ་ 
; དམརམ།། །བྱད་ཤད་མཐའ་ལ་ཡེ་ཤེསཆེ། །ཚེ་ཡི་བྱཅད་འཛིན་དྲརེ་མཚོ། །འམ་མཁའ་འགོག་ཡུ་འོ་འབར། །ཐནསཅད་ཞི་མབ་བྲརམ་བཞད། ༼རད་མདོག་ཕ་གཞལ་་ 
7 རྱོགས་མཚམས་འད། །ཁཅཱཾསི་ཁུག་བོད་བག་རོལ། །ཆུན་ཅཔ་བྱསུར་གཙུ་དངམཚུབས། །པདྱ་ཐཧིར་མེལོད་བྱིད། །དེ་ཕྱི་ཕིརོལ་པྱད་ལ། །སྤུལ་པའི་ཡེ་གེས་མབའ་༠་༈ 
ཤ འགྲོ་མ། །ཤརྦ་དུ་དགའ་བཅེན་པའི་གན། །ལེ་གེས་ཇེ་མོ་འྲ་ས་དཀར། །མེ་ལང་གཡས་ལ་ཐེདྲ་བ་ག་གཡོན། །ལ་རུ་མཆོག་དགའ་འབད་བའི་ཉལ། །བདེ་བའྲི་རལ་འབོར་མ་སྔན་ 
༧ མོ། །ལྭདབ་གཡུ་གཞངཆང་བཀད་འཛིན། ༈ཏུབྱང་དགའ་བལ་བདེཔའིལོ་ །དམ་ཚེགྲར་ལཁྱོ་ཕིཏིདམད། ༈པེ་ཝཾ་གཡས་ལ་ཐེད་ཆད་གཡོན། །བྱད་དྭ་ལན་སཱེས་དགའ་བའི་་་ྱ 


-- 9. 


འོད། ཐས ནིཏི་ཝྲད། [ཤད བྱམརྱ་ཡགྱ་གཡོ་དབུད་ པ བསྲ །མཆོ་གྲིད་ཡང་འཁས ངཔ་སེར། །སཱས་དིདགཡས་ལསས།ལང་གཡོན།། 

(ཆོགཏུ་སྟེད་པའི་དབྱིངས། དདེསས་འཚེ་བདལའ བ་མཀར། སྣོ ིལ་ ས་ལྔང་ཡབ་གཡག། ུབྱ་བད་དབྱང་སྟདོ་པའི་ཀང། །གྲིད་བཞི་མབའ་འགྲོད་པེམ། [སྣང 
སྲ གོ་འ གཏག་གཡས་གང་ལ གལ ལྡང་། །ངུདཞལ་གཡབཔལ ཐོད་བག་གཡོན། ་ ། 
འ འིན དམ 1  །གཡས་ཡུག་བུམ་པ་གཡོན་མ ཆོག་ཡྱིན། ་ | བུྱབམགས་འབོ་ 


༼༼ 


ཀོ ་ | །དྱསི་ད ་གཡོག་པཱད་དཀྲིས་གསོལ། 
པའ་འཐོདཀར། ÷ ་ སྣོི དོ " 
དུ པ ་ཱ །གམ།བའད་བ་ཉཾབ་ པ་གཡས་འཕན ནོ། 
ཏྱ ཅུབ ཊདགའཔད་ཁྱལ་འདབའི། །ག་ཆོག་མཁའ་འཛེ ལཾ བབ མདོད། །གཡས་ན་ལྕགས་ཁྱོགས་ཀ ག་ྷ་།སར། བཅུ པ བཞིག ལྟུམས་པ། །འསུཏྱེདམཁའའབྲོ་ 
ཤི" ཀཡུ་འོ་འབར། །བྲཾ་ལ་བུ་ ཡཱའྱྱི་ནོག་ཡོན་དུད་དར་ མ་ / ` ཇ །བརྟན་བྱད ¦ སེ ཀ།ར་གཊསོནྭ་ཤོབ དགཡསདཀར་གཡོནྱ་ཡོགས་སེད། །ད་འབརཔའིདྲགཏ་གཡས། །འེ ོ 


` འིགདཅིས་དོ་ ལེ 


འག་ མིག་མི་བཟང་། །ཧུརཱཀྱ 
ཚི ལེ་འི་ཡུག་ན་སེབས་ཆེནཔཔབ། ཤྲུ 


པ་ད _།ྭཱེུ་བྱབདགེ་པིགྐོ་རིབ། །དཔང་མོ་ལྟ་དདྡ་རའ །བྱད་ཤ་རྩལཱ་ལ་པ་ཡེ་དབུས། ། །དཔའ ཤིང་སྲེབ་ྡེའིྤས། །ཡུནཀྱངྲ་པོའཛ་མྣག་བདོག་མཐའ། ྦ 
། པེ དསགཡ མཆ ཀའགོཁ་འུ །_ྔ་སུངས་དད་གེནནུ་ཡབ། །ལྟེ་ཕྱགས་ཀོསལ་ལཾ་དབུས། །དཔའ་ འྨ་མ་ཆང་ཞྡངང་” 


ངོ ུགས་དཔའ་བཆེ ང་ིགས་ཅ། ནན། །དཔའ་མ་འདི་གས་བེད་རལཿ་ན་ཡབ །གརལེ་ཀཔི པྷད་ལི་དྭ་བུས། །ད་ 
(སླ ུ་གསིག་བཞ དག་གདད་ཡ་ག། །ཱ་ུ་ལྔམཀ་ལེ་དབུས། ༈ ཟོ ་ དབུས། སགས ་ ལ་ཡས་། 


བོད་པའི ཀསངོར། །ད ཡི་འཔོར་ལའི། །གད་མིངསྲ་ 
གསུ 


དི་། ཁག བོ་ག ས་དགུ་པ ཀསམ་དཏ་ྦ་ཤན་ཡབ། ༼་སའ་ཏདེ་ལ་ 


£: ཨཝལལ་ 
༦ 2 


།འཁོར་ 


$ །ཤིནྱ་ དཔའ་མྲོ་བག་འཐུང་ཡབ། [ྷེནུབ་སི། ད་ཡུལ་ལ། །དཔའ་མེ་སྟེབསཆེན་པད་གར་ཡབ། །རུབ་ 
ད་ཡབ། །ིབཏོ་ཡད་པ། བོན་ཁྱགས་ཆས་ད ཚར མས་ཡབ། སུའེ ལ་ས ཇིད 


` བག་། 
བྱམ པ་སོ 1 ་ ་ ད་ ཀལ  ྱ་བ་གས། 


:ྲི 
7:2+ 


བ་དེ རཇིཛས་སིིསསི༽།ཾ སི སོ 

རུ བདིགས་དུཔ དད གགྱེད་གདེཀ་དསེརམདོཔ། ད 

།ཕྱེདྲ་སྱད་གདོད་དསརལྔང་མདག །ཤྱད་ཤརདྲགཤུལ་དུ་ད་བེདདབུས། {གསོ་3ྱཧྐ་གུབདོང་ལྗད་རྐཀརམདེག། 
ས་པའྱི་ཧྐན་ཆ་ཅན། །མི་དོའི་གདན་ལ་གརས་པས། བིའརིས་བསད 


དོག་ས་ཚོགས་མ་ཤོ་བྱརུནན། ༈དད་རགས་འཇིན་ཅིངརུས་པས་བྱ་ཧན། །ཞིང་རྐྱང་ག ནལརོལ་པས་འྤ་ཡིདས 
སེད་གཅགཞིནཔའི་བརཔཀལ། །ལེ་གས་བའི་མཁའབ་དོ། །དདགམེ་གཔ། གསི 


-$ 


ལ་ཇྔམས། །ལགནམཚོདཆྭལ་ཚོགས་དག །ཡནའལགའུང་ཐོལ་ཤཱ་གསམ་བདྷུན། །རངས་བརབ་ཞིངྱ་དཱབེས་འདེབས། །ལེ་རེས་མཐུན་བྱ་བེ་བ་འཐུམ། །དའོགལ་ཀའི་ཁོར་ཡུགལ། 
འཇིག་ཏེན་མཁའ་འགྲ་མིགབྱསར་མཁན། །ཏྷ་ཀུ་གའོད་ཧིནམི་མ་ལིན། །ཁི་ཡི་འབོ་བཟ་དདགྲ་ཐུགས། །ཆ་ལུགས་གཅིབ།ཅུམ་ངེས་ཤིང། །རིགས་དང་ཡོད་པ་སྣ་ཆེགས་མཁན། ། 
ཧཱ སྒད་འཚོང་ཚཱོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ༈ཅང་ཚོབམ་དང་བ།མོད་བྱེད་མ། |སྩེལབརབྱེད་དང་ཚོས་མཁན་མ། །སྲིད་ཞིའིཁམས་ཨི་ཛུ་འཕྲུལ་དང་། །མཐུ་སབསཊུས་པའི་མངའ་བདག་ལོ། ། 
¿2 བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཡ་མཐུང་། ༈མིའཁྲ་གེ་བཕྲ་གདུང་ཕྱར། །ཆོས་མཛད་གྱེ་ཕཾ་ཕ་ཡེ་ལ། ༈ལཱ་ཆུ་བསྟནནས་གྲོགསམ་གོན་བྱེད། །འདྲེརུ་བར་སནས་གཞེད་ཅིང་འཚེ། །གཤདདུ་་ 
_ ལཱདན་སནད་ལམ་བ།ཏོང། །བཟུང་དུ་བབནས་སགཅ་གཅོད། །ཆགསསང་རོངས་པའི་ལསལ་བཅོན། | ༈གསེརའི་བདུན་ཙཾཿམུབྱུད་ལ། །རིགས་བཞིའི་གེད་དང་ལངྐ་འབུམ། །ཕྱཾགཱ་། 


རི་ག” | 


སྩེད་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ྲེ་གས་པ་སྣེ་བརྱདབརྟནྒམ་ད་བཞས། །འད་དདྲ་བོན་འབོདམཆིས་འབད་པ་ས། །འབྲམ་སྡེ་མད་པའི་ལདརྲ་གི་ས་བདར། །རོལ་མཚོ་བདུན་བི་ང 


། [ྣམས་ལ། འིག ངམ་ལོ་འི་ཚོགས། །རདནད་ལངས་སྤྱདོ་འབྱོར་པར་བ |གནུཕ་སྭ་བར་སྣང་ཐམས་ཅདདུ། བབམས སུམ་གནས་པའི་པོ་ 
དཱགསཿ་གས། ༈འབྱང་པ་གརྭོད་ །འཁོད། །དཉར་སདྲསདམཁའ་འགྲོ། །མངས་གས་འཐུསཔའ་དཅལ་འཁོརཆའི། །སྟ ཁས་གུམགཏསཔ 
གས། །ཡརམལཤི་གགིབ་ས་འྱབས། ༈མ་འདྲེས་གས ག་འདི ཀག་ས པ་ཡག་པ། 


བླ་མ་ིག་འངིན་དཔའ་པོ་དད། | དྲ 
ˆ ྡ་ ུ ¥ ི་ ། གཔ་གསལགདབ། །གསུམ་པ་དབདབགྱར་རྒས་གདབལ་གཉིས། དང་པེ་གཞུས་གཡུམ་བིན་བརླབ་དི།] " 
ཇི གའོད་གསལ་ཐིགལཆཿ སྣུ ཟུབ ཨོཾ་ཛཱན་དཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་༽ 


༔ ཡུསནྲི་ཡཾ་ཤེས་མཁའ 


པའ 9 གཡེནམཁའ་བྲཞི་གསུང་ 
ˆ ཡ་བྲང་ཨོཿ ཝཱག་བཛྲ་ཨཱཿ ཙབ གསལ ཛུང་ འབྱབ ས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུདབང་བླསུར་་ 


3 པོ 


བསཿ བདེགཤེགས་ རིགས་ལའྱི་པགྲྭ་ཆའབ ཨོ་ཌཾིཐཱིགྲཱཿ ཨྭ་བི། 


གིཊི་ཀཏེ་ས་ས་ཡཿ 


ཡག་རྡརའི་ལུག་སགྱུ་ཡིས། །སྙུགསུམ་ལེ་ཤེས་ལས་འ༨ག་རྟེན། ` ་ 
- & ་ 


བཞིན། །གོག།ལྟར་སུརབའིར་ལ་དངབར། །སང །བ་པའིགཏས་འདན་ུན་བངསལ 


„བཅསའ དསདདོ། 
ཤེ ག་གཙོ་དང་འཁརོ། །གྲ་སྒོང་མཆམས་འཇིཿ 
2 (ླ( བ་ག ལའ པལའི་མཁའ་འབྲ་ནམས། །འདིར་གཤགས་འཔར་བགས་པཾསི་ཡོལ། ། 


` །བསྐྱར་འབྲུ་ལྲ་ཤིས་འགྲོབ བསླུ་ཱིང་འབྲིད། ༈བ 


| རྤ གིས། །འདིར་འཇུས་ཡི་སུ་ཐུནྲ་ཧེན་སལ་མཐུནྷ་ཧེན་སུབས། 
ླ ཁའ ནྣལས། །མཆོད་སྙིན་ གནས་འདིར་བྱ་ཞིག་ཨསྤིའ། 


-ི ཚིག་རྡ་རྔའི་འཇུ་བར་གཤགས་སུ་གསོལ། །གཞུན་ཡངཿ་བརྱུད་ཁྲ་ཡ་ཡིདམ་ལཱ། ། 


ྲུ །གའདངྭ་ཝགས་མསརེགསདདཞེད། །ལས་ཡསྦ་ཐེས་པའྲཔ་མེནམཁའ་འགོམ། །དུདྲ་དོདོམཁལའྭསོའོཐོགསྣ་ནམསགནས་འདེར་འཐུས། །ན་མཁོ་་ 
ཤོ ལུས་ཅན་འདོད་ནུར་སྒྱར་བའི་གར། དད་ག བྱ་ུགཞས་འདངབཅས། །འཇུབ་གསུམ་ཡི་དཔོ གསོལ །གཞན་ཡང་ཤཟའཇིག་རྟེཾཿམཁའ་འཕྲོ་མ། །ཕཾག 


མྱུར། 
ལྟ་ད་འབར 
རྩན བྣམ་གཡེལ་མ་འདའ ཁམཁལ་འགྲོར མཚོདམས། །དམ་ | 


མ་འབད །ཐམས་ཅད་དབང་ཆེན་བགའ་ཐུང་ངཀའབུང། 
ཡ། །ཡོགས་སྐྱངོ་ཧྱལ་ཆན་གུདངའབྱུང་ལོའི་ཚོགས། །སྟང་པྲིད་མ་སེ་ལྷ་སྲིན་སཱེ་ 


ག།ཏེརྦ་གི་བདག་བོ་ཅུན། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་མདིར་ཐུགས།དམ་ད་ དབང་གིས་་ 


སར་བ་འི་བཞུག་མླེང] 
ྩིས་པའི་རྲི་ཞི་མདང་། ། ༩ བའ་བཅའ 
ད། ]ཌལྷན༦པབ་ རྒའབཔང་ ཡའ „| 
1 ་ དྲད མཛོད 
ངམི་ ཡིཞིདྲ་གཞན། གུདུད་བཱ་དྭགཧ ལཡའིེབག་གིས། བ་འཐལ་བརི། 3 

ཛ ཉར་འབེབས། ཧུ པི པ།པ། གད | །སྒྲ་དབུངས་རོལ་མེའིྱེབྲག ལུ རད་གི་མཇོད 

༡  །འཕཐུ་ཆ (ཆོག་ཞལབས་པྲུང དིབགདང་ 

_|ཟཊབུད་གེུསས། ངོ 

ཤཾ 


པར་བ | 
སྐར་ཀ སཾ 
བཞསྐནས་དམ་ཧང་དངད། 
འབའ གསལ ( 
་ སྒན ཡཾ་ཤེས་མཁ སྲུ ང་ 
པཔ 
ད གྱུག ་་ 
ཿ སླིཛཱུཿ ནང 
| ཌྷ རི སྣ 


::£ ཡོ ཟེ 


རིགགོ་ས་ིི ཤེ 
ཆོ འི །ཨ་ཧེ་མྭཧཱ་སྭ།བ་ཧོཿ ཛཿ ཡུང་ལར་བཅས་པའི་བདྱར༔ སྣང་སྲིད་དམར་ཙིགྱ་མཚོར་བསླི ཡ༔ ཏེ” 
གདང་བྱེ་ྱག་ལཿ་ བོ་་་་ རཿ སྣད་ཀྱི་འཇི སེམསཅན་གཏོར་མར་སཱངསཿ 
བདོདབྱཙདདཔ་ལ་ཡི་དབོསྦ་གུབྱ་ཡོལ༔ མྭ་བ ཏ་པཱ་ཧིཿ བསྟད་ཕྱསབནྲི གཏད ༩ ་ཕརོལ་ཡིཿ 

པ ཁ་ལག །ན ཤེན། 
ཟླ གས། །གང་འདུལ་བབས་མཁས་སྩལ་བའི་གད། །སྐྱ་གསུམ་བླ་མ་མཁའ་”་ 
སྣུམ་ཧུཾད་ཤུད་འཇུགརོལ་པའེ་སྲུ༔ ༔ གང་འདུལ་རུམ་འགྱ་རམ་ཁའ་དང་མཉམཿ ཡན་ལག་འབུམ ལྡན་རྡེ་ར ཆེའི་དབྱང་ རཿ ° 


བགོ་བརྭིག དང་འཆོམས་པར་འཇུགྲ། རམ་པརི་ཏོག་འོདགསལྦ་ཐགསཿ 


ལསྐན་མ་བཞེ ལ་བའེ་བྲ་བརྡ་ ཙ༣ 
༡ འགའི་དྲ་ཟིལ་ལབོར་ལཿ གོ་གསུམ་གུས་བསཔདཔདཔྱར་ ལ་བ་བ ནབ།པབའཨངདོ བདགྱརུད་ྱི་ད་བས་བླ་རབྱའ་གས༔ །བདེཆེནལྷན་ཅིག་གྱེས་” ོཾ 

འི་སུ། །ཧཱེར་ཀ ལི་གནསྦ་འི་མཆོག ༈ཐུ་གསུ་གཱགུད་གྲུ་ཡེ་ །ནབང་བྱརྭ་པཱལ་ང ་པའི་མཁའའགོམ། དམཚེོགལས་༢ ་ལ་སྤྲ་བུབ་ ་པའི་ཚུལ། །ཕབས་་ 
` །ཏགངས་པརརེའཤེ་གདྱའི་ངསྔ་སྭཱ་སོད། ཟིན་ལགདབཔའ ཐོགས་མཛད། །མ་སིང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་རྣམ་སལ། །གུསཔས་་ 
ཅིད་བྲ་ས་ག། །མཆོག་ཟུན་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱམཚོ་སྩོལ། །རདརང་རིགས་ཁྱི་ང ཅུལ་ཆུགསམཛད། །ལྒུབ་པའི་རྲོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཉུལ། །དམ་ཚི་གཅནརཱམཱ་ 


117. 


ཱབ།ཡམ་ 


།རྗེསསུ་འཇོན། འིབ ཡར་དམྱ་བུར་མཛད། ། །ཏུམས་པ་མསལཱམོགདབུགསལྟེ །མི་བཟད་མཁའ་འགགདཔལ། ་འབརམ། ཐྲ ཡེནྦྱ་ུརམགོགས་མཐཟུ་་ 
།ཅུབོད་མཁའ་འ་ འྲལྱ་ཕག འཆབ་པ ཀུ དབ་ །བདཚདསལ་ལད དང་ས་བུབ་སུལ། ང་མྲརལ་ཁྱཔོར་ཉི་ཤུ་བྱ་ཧད། །མའཾ། སྟར ཡེའི དག་སཱ་ཚོགས་ ས་སྟན། །གཡས། 
ུ རྣམས་དད་རྟག།ས་ག་ཡོན་ཐོད་ཐག ས་ཁྱག་བ གང་འབྲུལ་བདག སྐར་བ་དགདབཅམ་ཡ་བསོད། །བརྟནྭ་སུངས་སྦབ་པའི་རྣལ་འབྱེར་ཀྱོངས། །ིྱས་དབང་རྲུབ།*" 
, ཕྲིན་ལ་ས་མཛད། །འད་གས་བད་མམས པ་ག །གནག་པའི་སེམས་ལ་འཛུམ་པའིམདདས། །མཛེས་པའི་བཞིན་ལ་དྲག་གུལཉམས། །ཆགས་པས་སྲེད་ཅིང་སྲོག་“་“ 
ཿ དབུགས་ལེན། །རྣམ་འ.གུར་སྱོད་པ་ཐ་དད་སད། །འདོད་ནུད་སྱུར་བའི་འཛུལ་མེཆེ། ཤབ་འཇི་གཏནམཁང་འགོར་བསད། །འགལྦ་ཧེན་སལ་ལ་མཐཧྲ་ཏེན་ཝིལ། །འདོད་ 
པཾ འདདོས་ དོསྲ་ཨ་པ་ཡིད་བཞྲིཏྱསལ། །གཞན་འདྨ་སང་བདག་བའྱབཆོགས། །རང་དང་སེ་དཔན་གཡོགས་དང་བཅས། མཐུ་ཝན་པ་ན་གནོད་ལང [ྱད་ཚགས། པབ ལདད་བྲགགས་ 


དེལེགས་མངཛོང། །ཅེས་བསབཏོད། །བདན་བརབདླ་བདེ། །སུ་གསུམ་ཡེ་ཤཾས་མཁའ་འགྲོ་མའི། ། 
` ༄ ཨི ེ 7 རར ཀླ ཐ་ཁོ རཾ ༩ ལྷ 

| །ཨོོ་ཨཱཿརྷཱཱ་ནིཔ་བཛྲཾ་བྷཱ་ཧེ། ཌཱན་མཱ་བཤ་ཡ་ཨཱཿ |གཡན་འལབདམ་བ།ཡཧྲལམན་དགསལ། 
_ ཱ།[སླབ། 


2, ླིབའ་གའི་དབཞགསལ། །འདུག་གི་ཐུགསརཱས་འོད་བེར་རྒྱན། །མཆོདབ་ཕུལ་བསཐུ་གས་དམ་ 


༧༤༨༨ 


༄༠། །མཛད། །བདག་མདྱུན་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀའི་འོད། །སླར་འཐྲས་ཐམསཅདམཞམ་པའི་དྲྭབིངས། ཀརང་རིག་བདེནའོད་གསལ་ངད། །རོམཉམ་སྣོང་”་ 


ག་དབངཏུ་འདུས། །གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་དངད་གདལུ། ཞེས་གསལ་བཏཊནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བྲངབཱར་ཱཾཏཱནཏརནེས་སཱབེ་ག་ཡ་རྔ་ཙཱཾ་བཧོཿ སྔརྔ་ར་ཀྲིའ་སམ་ལ་ཛཿ སང་ 
མཾ །ཤེས་ཅིཿམྭནུསཔ་བྲ་ཝའའ། །པྱརདཔྱ་ལཱི་སཾས་སུདམའི་གཏོར་ཆོག་དང་། །དགུ་པ་ཆོགས་མཚོད་བཤགས་བླ།ལ་བསསབ་མ་ཐའ་བར་བདགཔྱསེད་གཞུད་གད་ལ་དྷ་ནོཔ་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསད་ 
ཤཱ འཇུམ་ལ་སྦོར་ཆོ། མརམེའི་གེང་བའིམཛུགཿཱསརཔར་གསུངསཔས་དེ་བཞིནངུ་བའོ། །བཅུ་པ་མདོས་བྲ་ཞིང་འཐུལ་བ་ལ་གསུམ། ནལ་འབྱོད་པའི་གེེ་དངེཊ། མདོས་བདག་གི་སྒོ་དབེབ། མདོསྤ་ཡིགོ་དེ་བའོ། ད 
༢ དང་ལྡནལ་ཁྱབོརབའི་སྒེདབེ་བནི། ནྣལ་བབོརཔ་ནམས་ཅིས་མདོས་མཁན་དང་། ་དོས་བདག ཚུ་ཕྱེར་ཡོན་བད་ག་དང་བཅས་བས། ང་བོ་གཉིས་ལེད་མཉམས་པའི་དབེངས་ཨཱ་འཁོར་གཡུམ་ཡ་གོལ་གི་དགོངས་པ་དཔྲ་ུ་ 
_སཱཿ འི་ཏ་བདེ་འན་གསལ་བོན་པས་སེམས་ཀྱིགེདཔེ། ཚོ་གཏཉར་གྭརག་ཡིན་པར་ཏད་ཐངས་སྟནབརིད་ཚགསཔས་ཞྷ་འདེམི་གསུལཅི་ལིདའ་ཐོག་ཅིརྦདངས་བ་འདེནཔར་སེརབས་ངག་གྲི།དཔེ། །ཟདཔྱསི་ཐུག་གི་ 


༣ ༦ །བྱཧད་བཇི་ཞིང་འཇུལ། །དྡ་རེར་ལི་མགྲིན་གུ་ལེས། [སངསྤྱརས་ཐམས་ཅད་ལསལ་ཁལ། །མཁའ་འཕོམ་མོའི་སྙིང་ཅ་ལེན། །དུམ་ཅན་པཏོ་བུན་་ 
ཧཿ ུའགུད། །དྡོརཕ་ལོ་ཡུམ་དདྭ་སུདོ། །ཐབས་ཤུས་ཡེནས་འཐུ་འཐལ་མེད། །ཉཱིཇྗེའི་ཐུགས་ཅིས་ཐམས་ཅད་གུལ། །དཔལ་དདུར་འདཆས་ས་འཇིགས། །ང་ ༥ 
ཿཾ བའི་ཡྐོན་ཏན་ལྱུནྱཾ་ཧི་སྲ་གུབ། །སྣུ་ལས་ཕྩེས་པའི་མ་རིའི་ཀློད་། །སྣང་སྲིཾད་ཐམ དེ ་གཞོབཏ་བརླག །བསྡུ་རྡོ་རྗེ་རེར་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མའ་བུམ་འབུམ་འགྱེད། །གསོད་བྱེད་ 
¦ བདུད་སྙིན་འབུས་ཅེ་སཱོགཅ་འདེན། །དབུ་ལི་རལ་པ་སེ་ཡན་ལས། །འི་ཐོག་ཆརྱ་ ན་ཐང་འབེབས། །བཀའའདས་ངགསཔ་ཡུདྱུཉིས་ཕཱལ། །པྨདྨ་ཟ་ཉི་བམ་ཆེན་གདན། 
‹ །ཧོ་དབྱིངས་ཁྱཐ་པས་ཐམས་ཅད་གཞོད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བམསན། ༈ང་ལསཆེ་བཙན་པཱ་ཡང་མད། །ཀུན་ཏྲུ་བཟང་པ་མན་ཆད་ནས། ༈དམྱལ་ཁམསལས་བྱུད་ 
༼།'ཡར་ཆད་རྣམས། |ཐམས་ཅདང་ཡི་འང་བཞིན་ཡིན། །ང་ཡིདབང་དུ་མ་གྱུར་མད། །ཡ་ཤེས་མཁའ་འབོ་ཡན་ཆདནས། །ཐྲའུ་རང་འདྲེམ་ཡཾ ནཆདྲ་དོསས། །ཤཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག 


༄༤བམ་པཤསངངལར རེབ་འནནམ།༤བསར༩སར་ཉརཔརར༤༤༡༡༨པ༨༤༡༤༨༢༨༨ཕ༡༨༤༨༨༤༡ཕ༡༽༡༤༦༤༧༦༡༨༨༤༧ད༦༢༩ལ༤༨༡༦ལ༩༢༠༠༧༥༢ག༧༠༠༣པ༠༧༠༧༧༢༤༤༦༦༨༨-༤༨---༨༥༨༤༨༧༨༤པ༨ཕ༨་༠ ༢༧༤༡༤༡༡༩༤༤༨༡༤པ༡༩༧པ༧༦༨༤༢༦༨༤༨༧༡༧-) 


མོ སསསསསསསསསསསས་ས་སསསས་ས ་ སསསསསས་སཔ་ ༢༡༡༤༨༡༨༦༤༢༡༩༨༠༡༧༦༡༠༩༩༡༠༨༤༤༡༨༨ར- 


དྲ །བདེ་བཆིན་པ་མདས་རྒོ་བསྔ་ནས༔ ཤིངཆེན་དག་གི་སྔ་པབ་པར་གཡོགས ཐབ་སྔ་ལི་ཇོཇེར་དཔྱེ་བསནསཿ ལ་ ཕསྙིན་བྲ་ཕཡ་པ་ཡི་དགུག་བ་ཡི་ས༔ ཐབས་ཤས་་ , | 
ཐུ འཁྲང གཉེས ་མེད་པ༔ རྱ བདེ་བཅེན་པེ་འི་ང་ཡྲི་ཨྭཿ འངྱབུར་རང་སྦྲ་ཏི་རིརིཿ སྣང་ དྲ་སིདདབ།བར་དཔྲེ་བསྐདས༔ 3 ཁའ དྲྭགཱཔའིི ང་ལ ཇཆེན་བ་ པགུང་། བྱ་དྱ་བི་སེཅ་ བླ | 
དག་པཿའ་ད་པརྩ་ ཞིང་ཆེད་ ལགས་པསྤྱ ཁབ་པར་བ། ཡོགསཿ མྱིནང་གཉིས་མེད་དབྱུག་པས་ང་སུུལ། ༈ཧྣང་ ཡིད་གི ར་བཞིངས་ཇུ་ཡྭ་ཨཱཿ བཁོར་འདས་གུན་ཏྭ་ཁུབ་པར་་ 
(བྷཱ དབང་ཆེན་ཧཱལ་བེའི་ཇ་ཨླི་ཀང་༔ མཁབ་འབེམ་ཡོབས་སཅ་དྲ་རོག་སྔ་ གསའ བཆདལདིལ་གསལ། ༥ སྩང་ཡཾ དཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུསཿ ཞེས་ཙེད་དོ། 
༼ གཉི་ས་པ་ཧཱཏ་འཇྲན་པཞྲི། དང་ལྣའིཏ་སྟ་གཱ་ཡབ། ཀྭ་ཆེན། ཚཆོལ་ཆེན། སྲེཾསད་ དཀར། པདྨ་ར་ཌའཁ་སི་ྡུད། རོད་ལྲཾས། སིལ། ་་གརྒགོ་རྣམས་པྱ་ ས་ཧྱད་ ར་པཔི་ཕོ་ཨ་དྲཱའ། རྟཏ་ཙར། ། རོལ་མ་རྐང་ྲླིར་བཤུའ 


ཟླ པའྲི ངོ | བེདོ་ཇ་འཁོལ ཡ་ ཅྱིྲཾཿ ཆྟ་ཉདྱཔཔཡདཔ་འིདབིར་། །བདེ་ཆེན་དོརེ་གཅིག་གྲི་ཀློང་། །མཛོམའི་འདུ་ ་འགེདམི་འཚོལ ཡང། །ཀུན་སྣང་ཏྟེན་འབྱུང 


ངམ 


4 རསས 


རྫལ: ལས་ས་སས་ས་ག་མ་ ་ ཁཔསྲཔཁཔྲ་ྷཔཔ་ ོོ་་སས་ - -~ ༨༡ =; ༦ ༽ ¬ པ་ སིས བུ 
།ཤེས་རབ་གསང་བའི་དཙིལ་འཁོར་ལས། །མཁའའབྱོ་རྔ་མཚོའི་ཚོལ་བུར་ ཧྲ །ཅུགསཇེ 


བཤུག་གུ་སྲ་ཝིང་ཁྱརུརུ། །མི་ཤྒོད་རྒང་ཚིང་ཙེ་རེའེ། །ད་དུད་རོལ་ལོ་དེརི་རི། །གསང་པའི་ཅང་ཏེའ་ལོ་ལོལ༼ ༈པརྡ་སྙད་འཕོད་པ་ལུངས་སེ་ལྭད། 
འེམ ལ ལེས མལོ་བས་རྲའ བབ 2 ར་ལ ངང་པའི འི་བར 

༈ ཡའི་གཡབ་མོ་ལིངས་ས་ལིང་། །སྨན་སྤཾས་བསུང་ཤོམ་ཡིད་འོད་དང་། ༈ཤཅོལ་རྐུང་ཡྲད་གསུར་ཆེན་སྲེས། །དུད་པའྲ་ ཞ་བ་བས་ས་བ། 

༤  པེི | [ོརོེམསསསསསསས་སས་་བབབཁམསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསཔསསསསརམམསསསསསསསསསས སས་སསས་སསཔསསསས་་སས་སསསསསསསསས ས་ས 


སམ་བས་ས་ 


རབ་ལྷེ་ཡོགསམ་ཕེང་ལས་གུབཿ ཟླ ༡།འེ་བཞུབ།ས་གཱནས་ལུ་གས༔ ཤརི་རབནུབྱ་ཡིཾ་ཀས་མཚོདལས་བུ་ ག་བྷཱཿ དཾ ད་མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས་ག །རྒ༥་ལགས༔ རྐ་རླ་ཀདྱ་ཡོགས་གསད་ 
ལསྲ་གུབཿ ཀམ་ངཱ་ཀིའི་བ ཞུགས་གནས་ལ་གསཿ རོཡ་མཚོ་བདུན་ཀྱི ཨྲ་གཆེན་བྱསདཿ མཚོ་ཡིང་མཁའ་འགོའི་བཞུགས་གཞུས་ལགསཿ གསེདའི་བདུནནྱི་ཡོགས་སྐིང་བཅུ་ ༡ 
ཱ འཇིག་ཏེན་མཁའའ ོའི་བཞུགས་གནསལགསཿ གྱིང་བཞྲི་སྲིང་ཕྭན་བྱཅར་གཞིས་སབ གསཿ ལྷ་ཡིན་ལྡེ་བརྱད་ཐམས་ཅད་དངཿ པཱ་ཆོགས་མཁའ་འགའི་བཞུགས་གནས་ལགསཿ། 
་མཁའ་འཐོ་བྱསདྩོ་ཧུངདེ་ལས་བསདཿ མཁའ་འས་གནས་ཀྱང་དེརུ་གནསཿ མཁའ་འཕོོ་མཛོད་ཁངདེན་མཆོདཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདྱ་ཁིགཿ དཔའ་བྷོ་ཏུམ་ཕིནོ་སྤན ཝ་"6 
རཿ ཇིལྟ་ར་ཁསུ་བཱངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་རྟམ་སིན་ཡིནཿ དལ་ཚིག་གཉུན་ལས་མ་ འདའ་བརཿ _ང་ཡི་བཀའ་བཤིནདམ་ལ་འདུསཿ བཅོལ་པའྲ་བིན་ལ་ལུབ་ 
པར་མཛོདཿ ཨཾ་ཨཱཚུ་ཾམ་ཧིནིས་ར་ཙི་ཡཿ གནྦ་རཱཀིནཾས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་བཱངཿ སྲར་ས་མ་ཡ་ཏྣིཌ་ལཱནཿ ཤེས་བརྗོད་བས་རད་རང་གི་ཏེན་དང་བྱ་སེདཔ་ཡ་གཉིས་སུ་མེད་་། 


ཟི །པངབུགསཔརབསམས། །ཞི་པ་ དདམ་བསྒགས་པ གྱི་ཕྱ ཁ་ཆོག་བདདཡི་འཐོར་ནང། ཧཱིཿཧཿ ངནི་དབང་ཆེནཏམ ཤཱུན་ཡིནཿ ཉོན་་་་ 
ཅགག་སོལབངདྲགའོ། [སཿ ོ་ པིན གསགས པཔ དའ རཿ དཔལཆེནྨ་བ་ལེ ཟའམ ཧི ་ 
| འགཱོ་མ་མེ་དབང་ བྣསས་ཅཿ ཞལ་བཞེས་བཤིན ཅུ་ཕི་དྐོལས་སྒུབསཿ མེའིབབར་བའི་དུད་ཁོད་ དངུཿ བཅ་ྲལན་གསད་པའི་བདག་པ་ཡིས། མཁའོ མ་ ཡང་སུསཚེཿ ཞལ་ 

རྨོ བཤེས་བཞྲིདྱྲིན་ཡསྭ་ུབ་སྭ ངུད་ཁོདབེན་པེ་པོ བྱ ཅདྷ་ནམས་སུཿ གུབ་བའི་སེབ་དཔེནོ་ ོབྱབ་དནམས་ཀིསཿ མཁའའབམ དོབང་བུ་སཆཿ ་ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཕྲཾནྒཡ་ས"་” 

_ སྒུ་བས༔ བོད་ཡུལ་སྦུ་བ་བའི་གནཱསམཆོག་ཅུཿ ྲགེ་ མབའ་ངཤོལ་མད དབང་བྱས་ཚེཿ ཇི ན་ཞུལ་བཞེས་ བོ་ལས་བུབསཿ དྭཀླ་ཐུགཔ་ གནས་ 
མཆོག་འདི་བ། ཆོག་འདིར༔ཿ ཧེ་རུཀེ་ཡྭི་སུར་བྲ་གོལ་ན༔ བསྟེན་གྒུབ་མ བ་མཆོད 


༣ ༠༦༩༧ 


༣ །ཁོསམ་བམཿ འྭཐུམ་ཕག་ཡངས་པའིན།ཁའ་འྲགོའི་ཚོགསཿ གས་དཔ་གཉོག་པོངདེས་པའ་བྷདྲཿ ཉེརྱེད དོམཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བྣདདཿ འདོད། 
རཿ ཀཱ ཆུནསབུགསདམ་བྐདདཿ ་སིས་བབ། གུ་དམབ་སུད་ཿ ཤུ ག་བདོལ་མསྔ་ཐུགགདལ་བསད་ བདུད་ཙི་ ཱི་སཐུགས་དམ་བྷངཿ དམད གས་དམ་ 
དཱ ༧ ཧཱ བཀམག་པྲསནལ་པསྲར་ ཟུགས་གས་ཆོབཅི་དབིགྲབ་བག་ 3 བདགཿ་གྲྭ་ཚལ་ཁྱབོད་པཁད་བཅསལི༔ སཱི་དད་ཁ་ དཔ པར་ལག་པ་ཡིཿ དག་ཆག།ཉམས་འགཉེས་རྱང་ ཤོ 
„ཧཿ སིཾགམྩིབ་བ་མསཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ ཕི་ནད་གགདཔ་འི་བའ རད་ས། ཙྭ་ཆུད་བི་ག།འེཉ་ལས་པ་གསོསཿ ཚེ་དདབ་སདནོམ་ས་ཡེ་ཾས་དདྲཿ འཁོད་སྙབ་རིགས་ 
ངྱ་ཅུ་ས་བྨ་སཱལཿ དཀད་འདམ་བཏ ཡག་མ གདང ཆུང་སེས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྲུསཿ བྱད་ཕུན་ལྟག་ངན་སུན་བ་དངཿ ཚེ་ཁྲ་པད་འབུད་བཞིངི་བ།ཡོ་འཁུགས་"་ 


སྔ འབརབ་གསུམ་ཨྱི་ཡེཤེས་པྱེ དད་ག གསཆད་ ཧྲིཿ རོ སྤ ཡུ གཙོ་མོ་ཡུར་ ལི 
ཱེ 7 དཔའ་ལ ལེ ་་ ཕུལ་བའི ༦ $ ཤཿ རར 


 འ ལས་ད གྱཡིགྲ་དགས། མ་བསདྱ་ 
ཀ་ག གིས ཿ 8 རྩ ༢ པ 


ཤོ 


།འྱབད་འཁོད་འབོར་བཅས་ཅིཿ སྩི་དབ་བྱད་པརལྟག་པ་ཡེཿ ་ཞམསཆ དགང སྡིག་ཕྲིབ་ཐམས། ཞི་བར་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའ་བང་་་ 
- : ཙ་རླུད་ཐེབ།ལེ་ཉམས་པ་གསེསཿ ཚེདདབསདནམས་ཡེ་ཤེས་དད གཏག འི་མ སེལཿ ¥ མོད ཕཱཾ་ཧད་གསངབ རླུར་" 
=།སེམསསྣངབ་དབད་དྲུལ་སྔ༔ བྱད་ཡུད། དའ པ ཚེའབང་འྱབུདབཞིའིགལོ་ འྲུགསྨ་ཟོག གསང་བའི་དྲགག།སཆདྱ་བྐབས་བུའོདཿ འཇི་གས་པའི་བདུད་བཞི་” 
ཏ ཤློ ཀློད་ངུ་སོདཿ བརྒ་རད་འ་ད་བ་ ཐལ་བརྡ་རོགཿ དཔའ་བ གས་མཛད་དྲེ་ འངུ་བ་ སུམ་གྱི་ཏེནའབེལྒ་ཝཾགསཿ འབརབ་གསུམ ༧སེ་ཤེས་སྩེདཿ ལྷན དྲ” 
རྩ གུབ་པའི་ དབསྦ་གུབ་སྩལ༔ ཧྲིཿཧཱཾ། ། གནས་མཆོག །ཅ་བཞིནས། །སྦུ་གསུང་ཐུ་གས: མོ་ཡུམ། །རང་རང་ཐབས་ྱིདཔའ་ ཡོར་བཅས། །ཕྲུལ་པའི་ ལས་་་་་ 
-#' མཛད་ཛྡཱ”' འཅལ་ཐབ་ཡངས་པའི་མཁཔའ་སོའི་ཚོགས། ཐུགས་དམ་གཉན་བདྲགེས་པར་བསང་༔ ཧེརྭ་སུད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསངཿ འདོདཔོྱ་རྲ་ཡིས་ཟུགས་དམ་ ་ 


' 


®> 


ཾ །འབརབ་གསུམ་ཨི་ཡེ་ཤེས་བྱསིད༔ ལྷན་ལེསྤ་གབ་པའི་དངས་ཐུབ་སྩལཿ ཌཱི ཙཱཾ། །ཁག་འཐུང་དབང་ྭ་སུད་པའི་ཡུལ། ༈རབ་འབིགས་དུར་བོདགནས། 
„¿ ༄།ནས། །སྣུལ་པའི་མགོ། བྷརནྲལཔ་མེད་བྱཧད། ༈འབུམ་པག་ཡངས་པའི་ལ་པོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པར་དྭགེས་པར་བསསངཿ ཇི ར་ ཡཚོད་པས་བུགས་དམ་་་ 


ཱ དད་ཡིནྱ་ཧནྱ་སིསྔ་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ རུདྲཔོད་ཛསྱ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསང༔ གུན་བཟང་ངོལ་མས་ཐུགས་དམ་བསང་ བབུད་ཙི་སཱནྭ་ཧི་སྔ་ཐགས་དམ་བྷ་སད༔ 
ཤཱི དམར་ཆེན་རཀྟ་ས་ཐྲགས་དམ་བསྐད༔ རྨ་ད་བྱུང་གཏོང་མས་ཐུགས་དམ་བ་ཱད་༔ འདས་སྩཾདཚོགསྦཤིས་ཐུགས་དམ་བསྐདང་༔ གཞན་ཡང་རྟེན་ཛས་སྐོད་རྫས་དང་༔ པྨུ་བ་ཛྲཱས 
' མཐུན་པའི་དམ་ཇྫས་སེགས༔ དབོས་བཤམས་ཡིདྲ་ི་སྣནོམ་སྦུལ་པས༔ ཐུགས་དམ ཆེས་ཧི་དྲབིདས་སུ་བསངཿ ་བདགཿ་གྲ་ཚལ་འབོར་ལ་བོར་བཅསྲ་ཀྱིཿ སི་དང་ཁྱད་པར་་་ 
ལུ་གཔ་པིཿ དམཅིག་ཉམས་ཆགཉེས་ལྕུད་དང་༔ སིག་སྦྲི་བ་ཐམསཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ ྱིནང་གསང་བའི་བརཆད་སེལཿ ཅྭ་རླུང་ཐིག་ལཉམས་པ་གསསཿ ཙེ་དང་བསད་ 


ནམས་ཡེ་ཤེས་དང༔ ལཾབར་སླབའིགསྐྱ་རཆདྱ་ཧས་པར་སེལ༔ གབོར་འདས་བུནུ་ཅིལགས གསད་པ ཌྲུང་སེམས་སྣང་བ་དབད་དྲུ་སྨས༔ ྱདྲཔུར་པས་དན་སུན་ཁ་དངཿ ཙེ་་ 
འཕྲངའྱབུང་བཞིའི་གཡོ་འྔ་བུགས་ཟོབ༔ གསང་བའི་དྭག་གསུམ་དྲ་རིངས་སུནནཿ འཇིགས་པའི་བདད་བཞྲི་བོང་དུ་སེདཿ ་བརཆད་འཕྲད་གྲསམ་ཐལ་བརྡ་རོག༔ ཞྱེ་བུའི་སྱད་ 
༡།པའྲི་གོགས་མཛད་དེཿ འདུ་བ་གསུམ་གྱི་ཉེེན་འབེལ་མཱི་གས༔ འབར་བ་གྲསུམྱ་སིཿཡེ་ཤེས་་པེད༔ ལྷནྱ་སེས་གུབ་པའི་དདསྲ་གབ་ཐོལཿ རཿ །ཞགས་ཚོལ་གསེད་་ 
£ །རིརོལ་པའིམཚོ། །ལུ་ཁ་དུར་བདའབུར་པོའི་གནས། །མདཔ་གྲསམ་ཅི་གཔ་ཁེརནས། །ག་བ་འང་རེན་མ་མོདད། །གེབལད་དབང་རགལགས་ཅོང་བྱལ། །རྱལ་ 
པ་བཞི་དང་ཀུ་ཆན་བྱསད། །འུང་པམ་དེ་བྱབདདང། །བརྟནམར་བཅས་པ་རད་རང་པེ། །ཁལ་པ་ཡང་བན་བཅས་པནམས། །ཡཱས་དང་མེ་ཏགྲ་ཧུན་པཾ་ད་དང་། །ག་༥ 
ཆད་བུར་བ་གཏོད་མད་བཙས། །དཀར་མངར་གབ་གནད་ཁོལ་དོད། །སྲོག་དབུགས་མདངས་དང་ཡན་ལག་ལུས། །༈ཨ་བྐ་དངྲ་ཀད་ག་ཆིལ་བས། །རལ་མ་ཇ་ཏུང་བཞུག་པའི་ 


་ཡའ་ 


སྲ རར 
ས་ ་གཉིས་མཛུབ་*་ 


[ཉིད་བཅོམ་ལཱནརཾད་ཆེད་འཐུང་། [ག་གྱ ཡི་གླེ་ངོ་སེངམ་ས། ༈ འོད་འྲལས་གཏོརྡ་ཛས་འདདོ་ཡོན་ལ། །སེསའི་མོས་པ་ཇི་བཤིན་གྱུར། །མག་པ 
སབདས་པའི་ཁཱཛརགཡོད་ཉེང་གར་བཟང་། གཱལསབྱངདས་ཏེསས་གཏོདཔའྱ་ཙུས་བས་པ། མ་བ །བ།ཏཱ་ཨ་ པཡཀི་ཏོ་སརསྣཱར | །ངྱ་ཆེན་ཤུགས་ལཱནཕྱ་གརྒྱ་སཱགས། །ཏིད་ 
ལྷ མཆོདྲ་ང་བ ཆ་མད _ །དབང་པའི་སྱེད་ཡུལ་ཚི་མྱེད་པའི། ] དད་སོན་ས་ཚོགས་ཅར་འབེབས་ཤེབ། ༈བདག་ཏིད་ མ་ལ ཝནདོན་ཡོད། ཟོ །ཕྱག་ཧུའི་ཡི་༡་ 
བྲཐོས་མཆོགདམན་པལ་པ་བཞིན། །འབབ་ཙོད་མེད་པ་པོབ་པརྱོ་ཕུན། །ཡག་གས་དྲོ་རེ་ཁ་ཙུར་ལི་དགར་བཅའ། གསསས་ིགངས་དངདགསམ་ 
[ཏེཧྭལཿས་མྩ་མྲང་ཊརསཱ་བྷ་བ་ ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མི་དྱ་ ངྭ་ལིུཾ། །ཡེ་ཤེས་སྐར མདའི དདགོ་ཚྡོག་པའང་སྣང་། མཆན། ཧཱབ།རྒྱལུ 


ཅཱ ་ རེ 
¥ [རགདེནསོམས་། །བ་རྱ་སལ་འྲ་ཁུགསྐ་ཅོདོ་མེད་པར་བབ། །དས་ཤིངའེ་བ།བྱར་ཅིང། །བདག་ཉདབཅོམ་ལྡནོཇ་འཛིན། 


; དམར་ཡས། །འོདའྲཕོས་མཐོནནམས་ བདྡུད་འདས། །ཕཱནཾ་ལས་གང་འདོད་ དོད་སྒུབ་པར་གྱུར། མགགཉིལ་སོང་ཡོདོདདབསོལབའྡཞུཅུརངས་མཐེབོང་གཉེས ཧཱ 'པ།ཤིབ་ས་ཏེ ཉེ་བྱ་ཆངས་པ་སྤི་བེན་{ 
| དྒཔརྟཞེ ནམཿས་མྟ་སུདྙཾ་ཐ པྭ་ཧྱཧོཏིམ མ་ས ཡ་ཧཱ་ཧཱ། །དབངབསྱུར་འཁོརལ་འི་ཕ.གརྱསཱགས། ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མཐོན་རིགས་གུན། ། །བདག་པ།་ 
།  དཔང་ལས་གད་བཅོལ་ལ། །སྦུབ་པའི་ གས་མ། དདྲ་པུར་ཅིག ༈ཡཕར། ད་ལེ །བདག་གབས་པའིདབས་དགདམ། ཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིན་སྟོབས་ 
་ཱ །ཅས་ལི་དབིངས་ཁྱི་ཧབསྣནམེས་ཡིས། །མཛོད་སུལ་བཟོདནམས་དྲབ་ །སེམསན་ཤཱ་ུ་པནང།དགས་སྲད། གཟམས་ཅདཅིརིགས་པ། །འཇིག 
ས་དཔ །ཕེགུས་པ་མེད་པར་ ཨད གདེནབའི་སབཾས །གཉིབ གཉིས་བགཅོསཔོདྱ་སིར་དབལ་བྲི། ཧཱིཿཛཾབོཾ། ༈དྭགོངས་པུ་གསེལ་ 
རྒུགསུས་ལྷ། ༈གསན་ཏུ་གས་ལ་ལ་མཁའ་འབྲའ སེབ་ལམཁའ་འབ། མགས། །དམ་ལ་བླཊས་གིགམ་ཡནམས། རེ རྣཕ་འབྱེནོདབ་དུུག་གིས། ༈ཕུང་དང་ཞིརྱས་དབངདྲག གཡས། ། 


ད་ ཡུརམ་ཚནམ་དད། ༈ཚེ་འཕྲའ་པད་ཆདནད་གདོན་འཛོམས། །མཁའའགོའི་སནམ་བཟོག་པདད། །ལདབྱངདབདེལགསྦྱ་བ་བ་དང་། །མི་ 

༣ དོ ལུ ཀྲུ །་་པ་བཟོ་འགརདགས། ་ 8 ོ་ ྣ 
| གཟི གསུ་དང་ སྣུན་པ རལ་མེརེ་བྱའི་ཐས། །དཀར་སེདམརྦ་ཡེམས ་བཅུད་དད་ཝན། ། 
་ུ ། ཟག།མེད་འཇའ་འོད་ཡ་ལ་ལ། ༈འདོད་པ་འི་ལོནཏནྱཧ་མཚོར་ཝན། །སྔགསྱྱྱ་ཏིད་འཛིན་ ་ 
༢ །མཐུ་ཡིས་སཱེལ། _ །་པརུས་ལྡན་པ གས་ད ༈འབུལ་བ་བདག།གིས་མནོར་རོ། ༈ དྲ་གིས་མནོར་ཅིག ༈ཚམ་པར་རོལ་ལ་མགུ་བ་དབེན། །བསམ་ 
; པྲ་སུབས་ལརེ་པྭ་གདོས། །འདེད་པའི་འབས་ བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ༈༢ །དང་པཅི་ཡང་ཝྲ་སིད་པའྲ། ཆོས་ཉིད དང་བཅེན་བཡས། །བྱབྱ་ཞུནསཔའོད་ལས།ད། །དེལ་ 


5 6 _ 


དམར་ཆན་ར་ཀབོངའ་བུགསཿ  ཡབདདང་ཆགས་བའི་བྱཅལ་ཞུགས་ཚོགསཿ ཐུནཛ་བྱ་སྙིངརཉའིགྱེམཐྲ། །འདོད་འཛེ་འནོར་བུ་འོད་ རའ 
གྲོང་དཔྱིངས་ཨྱི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ། །འདྲ་གླད་གར་སྟབས་ལྡེམས་འཕོ་ག་འཁྱུག །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་པ་ཡི་དྭང་ འོང་། 

།ལ་ག་ཡོ། མདོརནད་སྲིད་དང་ཞི་བ་འི་འམ་སཿ ཇི་ལརྭ་སྣང་ཞིང་ཐུབ་བ་ཡིཿ སན་གཟིགྲས་དཀོ་ཆབསན་མྱི་བབཿ ལུ ཱ 

༈ཉི་ས་ལུ་ངབཤགསཿ ཆཆུང་ིག་ལའི་ཚོ་འྱལ པ་ཡ་སྭ༔ བབྱང་བཞི་འྭབུགས་པ་འི་བར་ཆད་སེལཿ བྟཏདག་ལོའི་། 

་མའི། །མོནདུ་ཏྱན་འདྲེན་ཨུན་མཟྫོག །བསྟན་འཛིོ་རྣལ་འརྱོར་ཚོས་མཛད་ཚོགས། །ཆོསྭ་སེད་བར་ཚད་སུའོ་མ་ སྲ 

ལེ། །ཉིར་འཚེའྱི་བེབལ་ཨུན་མྭ་ཐེ་ །གཤན་ཡང་འེ།འདྲེན་ལི་བབུཏྐཆྒེནཿ ནད་གདོན་བ་གེབ།སྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཚོདཿ མིལམ་་ 


ྟོགམཛནདན་པྱ་ཐོ་ག བྱ་ཧད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ 


དགྲ་ཤུལ་ཆེན་པསྐ་པརཅོདོལཿ ྣལ་འབོར་བུབཞིནྡངེས་སྱུ་སེངོསཿ ལསྱ་ིའྲབསྲ་བ་མཆིས་བར་མཛོད་ སོཿ ིཿཔཾ་ཏ་རིནི་ས་རཱཀིཤྷི་ཨ་པ་འི འད མུ ཧཱུཾ ཏུ 
ཨུ་རུ་རྔ་ཛུ། _ ཛྱོ་ཟློབ། ས་པས་ཧལས་ཞིང་གངས་གཡགོགོནལདེ་པངས་ྲིན པར ༈གཧུ་མ་པྱི་ཐབ་། 


༣: ག་ག མྲེ་བཅྲལས་མལྭ་པཱཧཧོཾཿ སྭཱར ཀཛྨ 
ཐཱེ མདགེ་ལོ་མུ་གཡུམམཁ་འཐམ་ད བལ 


སྐམས་ཆ མྱ་ཧུ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་འབུམ། །༣ ༈ཙུངའཇུག 


དཔྱེར་མེད་ཚེ་་ཕུ་འབུམ། །རིག་བལད་ཤར་གདའ་བ་ེ ་ 


ཁ་ཕྱེས་ཚོསྔང་མས་འྱབང་བའི་ 


ཱ རན་བཀོད་པ་ཚོགས་པའི་ཞཾང་། 
རོལ་བ་ཆེད་པའེ་ཞེང་། མཁའ་སྤུད་ཨགྱན་བེབྲང་ནས། 


པི་་ ཚེབསེདོདཔལ་འབྱོར་ཡ་ཤཱས་ིལཿ བརྟན་གོའི་ཡུན་ཚོགས་དབང་ དུས། བསྩལ། ཉཱི་ང་ ་ཅུ་དང་ཉཿ ཡཿ 


ཧྭིང་། །ཧེང་ཉིད་དབྱིདས་ཀྱི་པོ་བླང་ནས། 
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༈དདཔའི་མ།འ་འཕོ་གུ་ རེ གུན་བཟའ་མོ། 


།གསང་མཆོག་དབང་གི་བྲོབ་དདས། །ཕོདསྭ་ཉོད་ཡངསྔ་ཛོབ། 


༡༠༤ 


ཇི 


;ཆམདཔོ་ཀཉསཐལཉ།མསས་ཆག་༨༩༡༧༨༧༨༠༨༨༥༡༤༠༦༧༠༡༧།༠༩༥༤༠༢༡༨༡༡༢༤༽ 


།ཀེས་རབ་མ་ཆོགས་སྟཌལའི། །ངྱ་པདགགཙོ་ཇ 


པི 


ྲ ཁྱ །ཟྲམ་ཡ་ཤེས་མཚྩོཧལ་ལ་མ། །གལ་མལབྱ་ཧྨད་རེམ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཛར། །དིགསྲ་ཝ་ཡོངས་འདུས་གསང་བའེ་ཡམ། །དྲོ་བོ་ས་མནགམང་་། 
(གྲགས། །སནདལར་པྷུབ།དབང་དག་བ།ད། ༈འིདབ་གམཛེས་བྔརིདབ།ཅམཇམ་འབད། །གཅེར་བའྲ་ལུས་ལངས་བ་དང་། །རེན་ཆེནམེ་ཏོགྲ་པེང་བས་བྱ་ཧྲན། །ཅུཔྲ་བོདཆསོ་ 
' དད་དང་དྲ་པངས་འཛུར། །གཡབནནོ་ཇེའི་གི་གུག་བད་མས། ༈ གཡོནན་དུང་ཆེན་དམརྲ་ཤིས་བཀང། །༈སྲུ་མོར་ཐབག ཀིཿབླ་འཇུད། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བྱརང་གར་སུབས་-་་ 


ཧཱཿ མཛད༔ སེལ་སཱནམངཔོ་སཾ་ལི་ལིཿ རནཆ་མད་པོ་པརཱ་རཱཿ གལནས་དདྲ་ཝ་གསྲལརྲ་གོགསཿ གྱན་གསུམ་སྡང་མི་གདག་ལ་བ༔ སཱ་ནས་ནདྱ་ལི་དུད་པ་འཐུལ༔ ཡེ་ཤེས 
- ར་ཚ འར གི རླ ༦༨ ༤༨༤ ལ་ལ ཀོ བྲ ས་མ ངུ ༩ 1 ÷~ ་ ཀཱ 
2 ཨཁའའབ།་འབམ་ཛུས་བསརཿ༔ རི་དཔྲ་བིང་བཞེཔབ་དྲ་གིལ ེ བྱུ་བ།ས་གསུང ༢ ཐཱ =ུསངག་ཡད་གསུམ་མདས་བཏུང་བ།ཿ བདུད་གཞྱི་ཧལ་པའི 
༢༧ ༩ ༢ ༽ ༦ ༩༠༤ སཾ མཾ རློ ལི་ © 
-སཾ་རྒྱལ་མཆན་འདིཿ མ་ཁའ་འགྭཾ འྭ་སུ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ལ་པར་བ ་གཡུལ་བཟློགངུ་མཚོན་འད༔ མཁའའ།འྲི་བུགསདང་བ།ཉིས་སུ་མེདཿ ཡེཔ་སྭ་ཝཾ་ལཱན་ནམ་་”་ ༡༡༡༤༡༡༡༧ 


དྲ སྭཱ་སངས༔ ཡས་སི་འྲབས་བམཆིས་པར་་ 
ཡེ ° ` ལོའི་འལར་འརི་ཡེ་ཤེསཿ ཐྩ 
རྩ ཐ་པ རྩོ་ཟློབ། །སྙིང་པོའི་འཁོརལོ ཡེཤེས་མཁའའགྲོམ་སྲུལ་པར་བཅ་་ཡལ་༠" 


/༢༨༨༡༠༡༣༠༧༡༦༡༩༡༡༠༠༩༩པ་༡༥༡༨༡༢ 


༨༢༠ གླི །ཡ་ཤེསྦནམ་པ་གཅོགཉིད་ལས། །མ་འྱསརྦ་བེནལས་སོབ་རགསལ། ༈གརད་མེ་ལོང་ཡེཤེས་ཙལ། །འཆི་མེདྲང་པ་པ་མཆ་ར། །མེ་བྱ་དརྡོང་ 
„ མཁའ་འྲ་གོདཀར། །ཾ་ངུམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གསད་འཛིནམེཤེས་མངོལ་ ད་ཨ སས ་ ི་་ 
, རྗད །ཤར་ཏ་ྒ་ཆུངཡེ་ཤེས་གདྱ། ༥༤ ཇར འདྲཝ གའབྲོར་འཐི་གསལ། ཅིར ། ཡྲི་ལའབདོ་པ། ཡབ །མཆོག་སྱིན་ཀ་། 
ྦ | །གཟུ་ ུ་གིོ་ཤས་གདངས། །གས་ས། །སུས་གལ་ །དུམ་སྩེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དམང་་ 
ལོ། །བྱང་ཤར་མཐའ་གོལ་ལེགེས་ཆེ། རི་ལ རེ་མཚོ། །ལཱམ་མཁའ་འཐོ་གཡུ་འོད་འབར། །ཐམ་སཿདཞི་མ་བ་འཛུམ་བཞད། །རང་མདོག་ཕོགསལཚྲོན། 


པའ འང 
!- > 


མཆོག་དགའ ོས་ ། ] 


༈པ་ཝ་གཡས་ལ་པེ་ ་ཐེདཆང་་ 


འཕཱ་གྷཾངོ་རྫང། །དུད་ཞལ་གཡས་ལ་ཐེད་ཁྲག་གཡོན། །དེ་ཕྱི་པི་རིམ་པྨ་དལ། །གར་དུ་སིན་པ་འི་ཕའོལ་ཕིན། །འཇཾ་མས་བད་མཁའ་འགྲ་དུང་འོད་འཚེར། །ག་པསང་ག་ཡུམ་པ་ `} 
གཡོགས །གར་ཚལ་ཁིཐསལརལྱ་ཡིན །རུདབདམཁའབྲ་་ལ། བ་དག གི ོག་མཟ་པད་འབམ་ཅིན 
'བྱེད་མཁའ་འགྲོནཱ་ལའི་མདོག །གཡས་ྱི་ལེ་ལོང་གཡོནམཆེག་ཕིན། ༈ཉུབྱར་བཅོན་ཁྱགས་པ་རོལ་ཡིན། །དྱ་སེདབེདམཁའ་འྭ་ཏང་ཟིལ་མདོག །ཏྲཱིཟ་གཡུས་འཛུན 
ཿ གཡོན་མཆོག་སྱིན། །ནུབ་བྱདབསམ་གཏདཔ་འོལ་ཕྱཾན། །གཉུམ་མ་མ།པའ་འགྲ་མརྒད་མདངས། །ཕྱ་གག་ཡསའལ་གྲི་གཡོན་མཆོག་སྙིན། ༈ྱྱཐད་ཤར་ཤེསརབ་ཕ་ོལ་ཕྱིན། 

བརྟན་ཤེད་མཁའ་འབྲོ་གུར་གུམ་མ་དོག ཁྱ །ག་ཡསྐན་འབེར་ལ་གཡོན་མཆོག་ཕིད། །ཐམས་ཅད་ཞི་འཛུམ་བཞད་པའི་ནལ། །ལྕང་ལོ་ཐེརཚུགས་ཟད་བུ་གོལ། །དང་གྱི་སྭད ཇར ་ „„ 
གཡོགས་སྤད་དཀྲིས་གསལ། །རའིན་ཆེན་མེ་ཏོ་གྱ་ཧནྡ་པེད་མཛེས། །རུས་པའིི་པ་གྱ་ཧྲ་ལ་ཡི་སྭ་ཕཱས། །པདྨ་ཟར་དང་འབདྲ་ཀོདནྩ་ཆེ། །པྲ་བད་ཆེན་པའི་པ་མཚམས་སྱོད། | 


354 


་ཡཞོའ། གར་དུལེད་རས་གན་འཛན་པའི། གློལ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགོདཀར། །གཡས་ྱི་ལུགསྐ་ཐགཡོན་པོད་ཐག །ལྷོར་བམས 
།བལསཅདམཁའ འྲསྭ་ཉིའོད་འབར། ་གཡས་འཕེན་ཐོད་བག་གཡོན། །ུབྱཅུ་དགའ་བས་སྤེལ་བྱད་པའི། །དམཚིག་མཁའའགོལེབགན་་་ 
ལུགས་སྤྲེགསག་ཡོན་བྷན་དམར། བད དྲི ༈ལས་བེད་མཁའ་བྲག་གྲཡལ་འོད་འབར། །དི་ལ་བྲ་ཝ་འིན་གཡོན་དུང་དཔ། གག 

ན་པད་གཡས་དཀར་ག ` ་ ཏོ་གཡས། །ཁཱུནུ་བ་ཚོར་ད་ཉེར་བཞག་མ། །ཕ་ཉ་གཡས་སད་གཡོན་་། ༩ 

མ་གཡས་དམད་གཡོནྱ་ཕོགས་ལང་། །པྱད་སྦངས་པའི་དབྱག གགཡས། | 
ཆེའི་ཐོ་ཝམ་ག་ཡས། །ཀུན་༡ཿ ན་༡ང་གཡས་པ་སདུད་དམརགསལ། ༈གཅེ་དམེ་རུས་། 


།ཅམ 


ཅུ ¬ བྲ ལགསདབའ སུར ཐུགས་གྲང་ ནྭ་སྔར་བའི༔ པས་ངག་ཡི སུམ་ཆདོ་ ཏའ | 
བྭ།༔ བཅུད་བཞྱི་ཚལ་བའྱི་རྔ ལ་མཚན་འདིཿ མ་བའ་འགྲོའིས་དད་གཉིས་སུ་མེདཿ  བོར་ མཁའ་འགོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་ཐ ྲ་ 

ཤེསྭ་ཝ་ལནནམ་མཁའ་འདྲིཿ མཁབ་འ ཡུལ་དང་གཞིས་སུ་མེདཿ རིན་ཆེན་ཝ་ལནྱ་སང་བྱ་འདྲིཿ གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ། གཉིས་མེདདྒོན་ཏགསྔ་བུཊ 
རྒྱ་ཆེསཿ མཁའ་འགོའི་ཐགས་དམ་བགདྱ་བུ ཏྱ པདགཅག་གལ་དདམ་སརྩ་སེལ་ཅིགྷ མད་ནིམ་བ མདའནི་མཁ སང ས་པ་པ ཐ་གྲུད་དུ་འབུལ༔ འཕང་ནི་་། 


[འདོནསུན་མྔ་ཐོག །བསྣན་འདོནལ་འྱོ་བཚོས་མཛད་ཚོགས། ༈ཆོས་བེདོཔར་ཅད་སུནས་ཟོག །རྒུ་ཧརོ་ཡོན་བདུག་ལོ་ཡོཔ། །ཉེརའཆོའྱི་འྲབལ་སུནསྦ་ཟོག །བགཤན་ཡང་ལོགོ་འདན། ། 
།མི་མ་ཐུན་རྱེན། ཉྭདྭ་གཱདཾཧ་བེགཧྱྱི་འཆུབས་འྱར་ཚོདཿ མིལ་ལྟ་ངགས་མཛན་དངྱ་བོག༔ བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་ བ་དང་༔ ཆེ་བ་སོདདབལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཝེལཿ བྟཏཿ། 
།བ།ཡོའི་ཕུནཚོ་གས་དབངངྭ་ཝུས༔ དྲགལ་ཤིང་བྱུ་དང་ུལ་གས་བན དྲགཱུལཆེན་འེས་ཆ་རཆོད་ལཿ ནམ་བརྱོང་པ་བཞིཝ་རེས་སྱ་བུངསཿ ལའ ཧྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མ་ཛེདོཿ 

ཨོ་ཧོ £ མཿ ༡༨༥༢ ད སབཀྲར་ག་ྭ་་ཡུ་ ཇ5ྫ གཁད་སི་སལ་འྩརོརལྡནལས་ལ་འཐུལ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ །བདེཆེན་ལེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་གསམ།  } ཉདས་སུམཉམ། །བགོངསྭ་སེོདདག་འྲ ཅིས། ༈ལསམངདར་ཁར་འཕྲའ་ཚོལ་བུར་ལྕད་། །མཁའ་ཡྤོད་ཐུགསཨྱི་འཁོརའེ ལོ་ཡི། །ཤར་” 
ཕྱོགས་པུཝཱིར་ཁ་ཡར། ༈དཔའ་མོརཔ་གྱ་ཏུམ་ཐོད་ངུམ་ཡབ། །ྱགས་ཡུད་ཡིད་ བུས། །དཔའམོ་སྣ་ཆེན་མཆེགཏེྲྭ་ཡབ། །ཆུབ་ཡྱཾགས ཨཾ་ི་ཡནའི་དབུས། །དབའ་་ 


ཏ།༄ཨ། །མོའོད་ལྡན་ཀཀ་ཡབ། །བྱང་ཕོགས་ཛ་ལྗར་ར་ཅུ། །དཔའམོ་གྱརམ་མིག་ཀངཇསཆེ། །ཤུརྦ་ལྟ་གཱ་ཝཱ་རིན། །དཔའ་མ་བཅན་སུར་ཐཱཾ། །ལྷ་ནུབ་ར་མེ་ཤཱ་ 
_§ྷརཧཱུ ༼དཔའ་མམེ་ཐུབ་འོདདཔག་ཡབ། །ུབ་བྱངདེཝི་ཀཾཊྲིག །དཔའ་མ་ལྐད་དོཆེ་འོད། །བབ་ཤུར་ཐཱལ་ཡ་ཡི་དྭབུས། །དཔའ་མོ་ཤིང་བི་བའི་གཱ། །གན་ཁཔཔ་འཛུམ་སྱུ་ 
' །མདག་མཐང། །མཁའལ་པསྙད་པའ་གདརཡསའལ། རས་པྱད་གསུ་ དགི་འཁོད་ལ་ལ། །ཤར་ཕྱཾགས་ཀ་མངུ་པའིད་དུས། །ས་སུངསམ་དང་གཞནནུ་ཡབ། །ཉངྱགས་ཀྐས་"་། 
ཟླ ལ་ཡ་དྭབས། །དཔའམཆད་འཐུང་དང་འུ། །ཞུབ་ཡྱཾགས་ཇྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་དུ། །དཔའ་མ་རྤུང་ཡུགས་དཔའ་བཆེ། །བྱང་ཕྱེགས་ཨོ་ཌི་པཱནར། །དབའམ་འཇཛིགས་བྱེད་རལ་ཅན་ཡབ། 6 
ཤར་ལ་ཀ་ལྐིད་ཡི་དབུས། །དཔའམ་གཙུག་ཕུད་དབ་བཟང་ཡབ། ༼ལྙཾནུབ་ལཝྦ་ཀ་ཡེ་དབས། །ཤིནཏ་བཟད་མོ་དྡཾ་ཇེ་བཟང་། ༈ནུབ་བྱང་ཀའྫིའི་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ཏནྣོམ་དང་ ` ་¡ 
- འཇཾགསབདཆེ། །བྱད་ཤར་ཧཾ་མ་ལ་ཡ་དུ། །དཔའ་མོཁ་གདང་མི་གམི་བཟད། |ཀུན་ཀྱད་ཆགས་ཉམས་སྐུ་མདོག་དམར། །སཔྟིང་སྩྱེད་པའི་གར་གྱི་སངོལ། །ས་འོག་སྐུ་ཡཾ'" 


འབོར་ལོ་ཡི། །གར་རིབས་པ་ཏྭོཔ་རི། །འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་སྟང བས་ཆེན་ཡ ཤེཕྱོགས་སུ་ཝའྲི་པད། །ལཔཾད་ལཾ ལའི་གོ་ཏནམ་སཱད་ཡབ། །ུབ་ཕྱཾགས་སར། དྭ །གླད། 

སྣམ་དངརྟམགྲིན་ཡབ། །བྱང་ཛྱཾགས་ ཏདི་ཝྱ། དི ལྒ _།ཀར་ཕྙེནོག་དཱ་ཡུལ་དུས། །ཀིནཏུ་དཔའ་མོཾ་བྲག་འཐུད་ཡང། [ཌྷཅུབ་སིནྡ་ར་ཁུལ་ལ། 

¡ཌྷ ༼ཀསབས་ཆེན་པ་དགད་ཡབ། །བ་བུང་མཆུཏ ་ཡེ་དབུས། །འཁོར་ལོས་སྨྱ་མ་སྣང་མཛད་ཡབ། །བྱང་ཤར་ཀུ་ཡུཏ་ཡུལལ། །བརྩོན་འགུས་ཆེནམདྡརསེམས་ཡང། རཱ 

ཆོ ཨངའིཉརསྭཨ་མདོག་དཀད ལག་འ ལུ །འཡིད། །དེ་ལར་ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་གཅོ། །ཐབས་དང་གཅག་པ་བམསཅདྱ་ཡང་། ; །ལ་གཅེག་བག། ས་ན ན་ .ུ 
རྔ ཇེ་དྭང་ལབོར་ལོ་ལཱཾ། །རངྡ་ངྭགས་བླ་སྐན་བཿའི་ རར ལ་སེལ་འྔ་པོ 

གསུམ་པ། །རུསྤྱ་ཧནདརདྱ་ལངས་ཅོད་པན་བྲཞུ། །ནྡོརེ་བྱ་ད་འཔ ཧྱ རབཏགསབྱརན་འྱི་ྱུགཡས། 1 0 


༈ སྲ ༢༡ ཀས་དདྲ་ཝགས་སརྨ་མག སུན་གསུམ་སུད་མིག་དྲག་ལ་བལྟཿ སྣནས་ནད་ཅི་དུད་པ་འཐུལཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འབོ་འབུམྱ་གིས་བྣམདྷ༔ འབོད་ལོ་་༠་ 

གསུམ་གྱིད་ ལ་ སུ་གསདགས་དདམཉནྭ་ཡའ་པའ ཡིད ལམ་འདས་སབན། བདུད་བཞྱི་ཧལ་བའྱི་ཧལ་མཚན་འདྲི མའ་འྲགའྲས་དང་གཉི། ། 
༢ སུ་མེདཿ འཛར་བའི་བ།ཡུལ་བླཐོགརྦ་མ་ཚོན་འདྲིཿ མཁའ་འགོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཐཕེ་ཤེས་ཝ་ལནནམམ།བའ་འདིཿ མཁའ་འབྲའི་ཞལ་དང་གཉིས་ས་མེད༔ རིནཆེན་ 
4 ལྔ་ལཱནཆྱད་བུ་འདིཿ མཁའ་འཕྲོའི་གྲསང་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་དོན་རྟོགསྱ་བགྲྭ ཆཆེས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངྱ་གུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་གཡར་དམ་སར་དེལ་ 
ཅིགྔ༔ མདའ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྲུ་ཡེ་ཏེནཿ སྩེས་པ་ཕོ་ཡི་གྲྭ་ད་དུ་འབུལ༣ འཕད་ནིམཁའ་བསའི་མཐུན་པ་འྲི་ཚསཿ བམ་མོ་ཡི་གུད་དུ་འབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་པ་གཏོང་་ 
[འདིང སྒེསཔ་པོ་ཡི་གླུ་ད་དུ་འཐུལཿ ཤེས་དབ་གླདམའི་མོ་གཏོང་འདིཿ བམ་མོ་ཡོ་གྱུད་དུ་འབུལཿ ཤིངའིས་ལྟཏྲི་ཕུལ་མཁནརིསཿ སུལ་དང་མཁང་ཙི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྲུ་གླུད་”་ 


མདངས] 


གཱ 
རྩ་སུལ་] 


མ་ £ £ £. 
་ལུར 


› € །བུནཿ ཞཿ དྲགགུལཆེནབསཛ་ བར་རོ འགེ འའགརདང་འགོམ་ཁོགསགུག་ བར་འ. 
བྷ བགྲུལ་ཆེན་བསཚདཆོདལཿ ནྣལ་འཛྱོནབུ་བཞིན་ཛེས་སུ 

ི འདསྱ་ཁདའབོར་བའི ། དྷར་དྷ་ུམ་ཧཱ་པུ་ཛཾ་སྦ་བ།་གྭཱ་ཧཿ ནཛེས་སྭཱ་སཾངསཿ ལས་ཅི་འབབུས རར ་ 

རབའི་ཆ། །འ གཏས དཔ་ལངསའ་ནབཁའ ་གཙགསཁལ་བྱ ྲྲྣག བཾཾ་ཐཾ་ཐོཐཾ་ཛཾ་པཾ། ] 

།དམཚིག་མཁའ་འབྲོ་ཝ་མེནམ། ༣ ་ ཧཿ །མྱདན་ 

་ དངྱ་བུངྲ་དུད ད་ 


ཤེ ཁྲོད་ 
- །ཁྲད་གཞས་བརྒྱད་ཤ། རྩ་ཐོགས 
-ཤཾ བདའ ལ་དུ གྱ་དགུ ལེ 
4 ད་ད འི ཐ་བ འདྲག ± གོལ དར། །ལྷ་ཕྱགས་གདྱར་ཏུཔབྲོདདབས། དཔུ ཕཡ ལ་ 
ྩརྩྱསྫྫྫྣྣསྣྨཾྨཾྣཾྲད་ 
དམདོག །ཅུཔྱ་བངདབྱ་ཧའི་དུ་བྲབོ་དན། །བསསེག ཤས་ངུ་དབོདུན། །གཤེརྱ་འེད་ 


© 
#‡- 
པ#‡ 
1 རྩེཌི 
, 


ནཿ སེར དའ། ༡ བསེགྱ་ེད་སབགདདམལ རལ : ད 


༡ 


མདེག །བྱད་ཤརྦ་དགུ་ཐུལ་དུ་དྲ་བོདད་བུས། 
དག་ཡིད་གསུམམ་དོས་བཏུད་གིཿ བདུད་བཞྱི་ཅལ་བའྱི་རལ་མཚོན་འདིཿ 


¦ དང་གཉིས་སུམེདཿ ཨེ་ཤེ་སྔལ་ལྡནནོམ་མཁའ་འདྲི་ མཁའ་འགྲའི། 


ཏོགས་ཕགྱ་ཅཆེས༔ ཐུགས་དམུཔ་སྐད་གྱར་ཅིག༔ བ 


གལ ྱ་ད་གདདྲ་ཝདདཀར་མགོགོ། །ཐལསདཔ་ཟུགྲགྲ་ལ་ཏུམས། ཟཟླེ་བག་ོདཔ་ཤོས་བཀ་པོལ། །གཅེརབླརས་། 
། ་ འབུམྱ་ིས་བ། རད 


ཧཱ 


ཆི 
ཊཱུ དགཅག་གཡའདམ་སོར་སྱོལ་ཅིག༔ མདའ་ནྲེམ་ཁའ་ ཐུ དེ 
འཕདདི་མཁའ་འོའི་ྔརནཔའི་ཇསཿ བཟམལ་ལྲི་དདའབུལཿ ཐབས་མཆོགསྟག་པའི་ཕོགཀོང་འདི སས་པ་པོ་ཡྱི་ཀླདཇུའུལཿ ཤེས་རབྲ་བངམ་ང་ེ་གདང་དིཿ བ 


པ གུ དཀྱི་ལ་འཔོདདས། སྩུ་གསུད་ཐུགས་དད་མཉམ་པྩེར་བའེཿ ལུས་ 


མེདཿ འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་ཧྲམཛོན་འདིཿ མཁའ་འགའི་ཐུགས་་” 

-< (` ི  འའྲ་འུ་གས་ 
ནཅྱད་བུ་འདིཿ མཁབའ་དཔའི་གྲ་དད་གཉིས་སུལེདཿ གཉིས་མེད 
མཱ པཱ ཿབྲགོའི་སུཿཕི་རེནཿ སྩེས་ཕ་ཕོ་ཕི་གླུད་དུ་འཐུལ༔ 


༧" 99 _ །མལོ་སྭི་གུདྭད་འབུལཿ ཤིངརིསྭ་བ་ཏི་ཡུལ་མཁརརིསཿ ཡུལ་དངམ་ཁར་བྱི་གུདདུ་འབུལཿ སྲུ་གུདསྱཿདས་འདིའབུལྱགིསཿ དི་ཐུགསདམབྷ། རནཡཿ རྣཡ་འགྱོརབདག་” 
ཧཾ ཅག་ལབརབཅས་ཅིཿ གཡར་དམ་བྣམངལྲ་ཧེན་དབུང་བློགཿ ལུནཆེན་གསལ་བའི་མ རམེ་དང༔ ÷+ ཟླ་མེདདམཛས་སན་རཀགཏརཿ ངོ བགཆན་བརྱ ཧི་མི་བོ་དདྲ༔ ༔ 
ཧྷ'།མདངས་ལྡན་རྦབྱམཛེས་པ་དདུཿ མཁའ་ཕྲིང་བྱ་དང་ཤེལ་སྒོ་དབུགཿ འདབ་ཆགཆ་མཆོད་གུ་དངཿ ཏིངལམར་མེ་མདངས་ལྡན་དང་ཿ ཁག་ཀོདཟུརགསུམམཁའ་འཛོའི་ཛསཿ ཤ་སྣ་ཧིང་སྣའི་་” 
< གཏོརམ་དའཿ ' འགུང་ཝའི་ཟོར་ཐན་ཇས་ཙི་མཆོགཿ རན ་ ་ མམ ་ གཡ་རདབ་བྲ།དལྱ་ ཧེན 

 དབང་ཐོག༔ །དྲོངེ་ཕཾབ་དཔན་མཁའ་འཐོ་པའི། །མཐོནདྭ་པནའདེན་ ལ་ཆགས ཚོས སྐོད་བའཅདསུནམ་ཟོག །ཅུ་སྱེར་ཡོན་བདག་པོ་མོལ། །ཉེརའཚིའྱིབི་བལ་ 
\ །སུནམཀློག །གཞནཡངལེག་འདེནའི་མཐུནཏེན། རཾ ཌི མིལམ་རཱགས་མཚན་དནཔ་ཟགཿ བྱསྐདགཉིས་ འཇིཤས་པ ༢༠།༡༢༠༠༠༡༥ 


ལྔ བ། 
ད སེདདཔ་ལའྱཡོད་ཕེ་ཤེས་མྲེ རཔ 
༥ དོ 


སའ རི ÷$ གྲི་དབ ལཱ རཾ 
སི ོ་ ཐ 
ཟུ གས དད [ ༥ 


ལ་བྱོྲབབཞིད་ 


བོ ནོ ་དན་ཡིགས། སི །བྱ་མ་བདསར་་གཏོ ཐྱེའ་དད་ལྗད་སནས་འི་ ་མ་བརྐུ། །རྡེརུ་བརྫུས་ནས་་ 


ད། །བླ་དངསྦུ་ཟདབྲ་ཐུས་ནས་པུང་དུ་འཇུག 


ཤྭ་ལྲུགགསྭ་སིང་ཕ་དང་། །ཏིང་ལོ་ལ་སགས་མཐུན་པའི་ཚས། །ངབསྣསན་གཟུགསམཛེས་ཡིད་དུ་འོད། །ཟླ་སྭནདི་ཞིམ་རེགན་བདེ། །ཆང་ན་ཚེམས་ཤིངའགོགས་ 
# ཁྱོད་ཀྱིས་མནོར་ཅིག །མདོས་བདག་ལགས་པས་མདོས་ལོངས་ཤིག །ཟླུད་བདག་ལགསཔས་གྲུད་ལོངསཿཤཾབ། །ཁྱེད་རྣམས་མགུ།ཞིང་ཚིམས་གྱིས་ལ། །འཔོར་འདིང་གཤོད་ཕམ་བྱེད་ 
ཅིག །སྔོནཅད་བྱོད་རྣམས་ཁྲེས་པ་ཡེས། ༈བདགཿཅག་ཡེན་མཆོདཐམས་ཅད་ལ། །གནཾད་ཅིངའཚེབས་བསམ་སྤོར་གྱིས། །བཟུང་བ་ཐངས་ལ་བཅིདས་པྲ་ཁལ། །བསྔཝས་པྱ་ཀོད་ལ་མནའ་་ 

ཕ་ཐེགས། །བརཏུས་འཐེག་གཏོད་ལ་ཆདཔ་མཐུད། །ནདཁ་ཆོད་ལ་དལ།ཁ་ཱས། །བམ་ཁྱ་ཕིས་ལྭ་ལྭ་རེལསས། །ཟཁ་གཏོད་པདྲག་ལ་སྦྱར། །རྡོརྗེ་སཱེ་བ་དཔེན་མཁའ་འགྲོ་མའི། 


མགོནནདུ་ཡན་འདྲན་སུནམ་ཟློག། །བསྟན་འཇིན་རྣལ་འབྱང་ཚོས་མཛད་ཚོགས། །ཆོས་སྐོད་བརཆད་སུནམ་ཟློག །ར་ལྕེར་ཡོན་བདགཔ་མ་ལ། །ཉེརའཚེའི་ཁྱེ་བལ་སརཡ་ཟློག ] 


འཐུ་དྭ དྱལ་བ་ཡི་བྲྭགས་དང་ཿ འགྲོ་ཇུག་སེམས་ཏོན་གན་ ས་དང་རྟན༔ སྲིད་པ་མཁའ་འགོ་མམེའི་རི་གསུཿ ༈གིང་དང་ལྟབ་བརྟན་མ་དད། [ཉརུ་གཞེད་ཕྱིད་བཏུད་དང་ག ཤིན། །ཅནོ་དང་ 
་མེ་འཡཱངཔད་ང། ༈ཕྱེགས་སྩྱང་རྒྱལ་ཆེན་བགི་གནས་བདག །གཟའ་སྲིནརླ་དངཕེཁརང་། །སྲིད་བའིན་བྲོན་གྱུད་ཐམས་ཐདལ། རཾརབྲ་པིང་བཞིར་གཉས་བ་ཡི་ད༔ ཁྱང་ལ་ 
ཊ །སེགས་བ་ཡི་འདབས་ཆགས་ཚོགསཿ འབུར་འཇེལ་གཤོག་གྤ་ཁུརུ་རུཿ སེང་གེ་ལ་སཾགས་གཅན་གཟན་ཆོ་གསཿ ཁག་འཐུང་བདོ་སཱད་ཝྲིའི་རིཿ རུརུ་ལ་སེག་ས་རི་དྭགས་ཆོགསཿ 
ཛཿ ཕྱོལསེངྱཙུག་འབེལ་བེངས་སྲེ་བེངཿ གང་ཆེན་ལ་སོགས་བྱ་ཁང་ཚགསཱཿ གྱི་ལིང་མཚོར་པདཙརེརྷཿ ལུགལ་བོགས་ཏེ་ནང་ཐུན་ཚོགསཿ ཁུ་ཡི་འྱེངས་འགོ་ཡ་ཡ་ལ་ལཿ 
ནས་ལ་སེག།ས་ཏེ་འྱབ་ལི་ཆོགསཿ ཚོམ་བ་ཐང་ལ་སུངས་སེ་སུངསཿ ཆིལ་ཆེན་ལ་སོགས་གསུར་སྣའི་ཚོགསཿ དུད་པའི་སྤིནྒ་ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་ཞ་སྣའི་ཆོགསཿ 


ཅུར་ཁོད་རི་གས་པའེ་གས་སེ་ལོག བྲདོན་ལ་སགེས་ཤིང་པ་འི་ཚོགསཿ སྩད་ཚལ་ནག་ ་ཚལ་མུངས་སཾ་མྱུང་༔ གསེབཔ་ས་ཏོརིན་ཆེན་ཚོསཿ དགོས་འདོད་བངམ་ཇོད་ཐུགས་སྡེདུགཿ 


༣ 


།ཅྐེས་སློཧེ་ཕུད་ྱི་ཚོགཿ ཧོཿ སའོ ཡྭ་ཟསལ་སོགསརོ་ལི་ཚོགསཿ བདོད་ཡོན་རི་ལདྭཔདྲས་གྲི་གང་༔ ༣ 
སེལམཿ༔ རྒྱ་མཚོའ ོ་ིློ་ ོ དིོཾོེཾེ རར  ་ 
་ྣ ྦ ར་ རོ དིཿ 


ལ་ཆད་པ་མཐུད། {འདཁ་ཚོད་ལ་དལ་ཁྲ་སཱས། །ཁམཁྲ་ལིས་ལཔདེལ་ཝས། །ཟ་ཁ་གཏོད་པ་དག་ལ་པང། [དོརཾ་སེབ་དཔེནོ་མཁའ་འགོ་ཨའི། ༈མགོཤདུ་སན་འདེན་སུནམ་ཁེག ¡ 
བསྟན་འཛིན་ནལ་འགོར་ཚོས་མཛདཚོགས། ༈ཆོས་ཕུདབརཆད་སུནམ་ཟོག །རྒྱ་ཤེར་ལོན་བདག་ལ་ཡལ། ༈ཉེརའཚོའི་བེ་པལ་སཱནསྣ་ཟོག། ༈གཤན་ཡུང་ལགོ་འདྲེན་མི་མཐནྲ་ཧེན། །ཐུད 
པ 1 ནོད་ཀདདབ་གེབ།སི་འཆུབ་འགགར་ཆོད། མི་ལམརགས་མཛན་དནང་ཝེབོཿ བད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དངཿ ཚེབསད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སེལ།། 
བརྟན་གཕོའི་ཚུན་ཚོགྲས་དབངཛུ་ཝུསཿ དསྒལ་ཏྭིང་བཅུ་དངམས་བ་བདུནཿ རྦག་ཤུལ་ཆེན་པཾས་ཚརཚོད་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་རྗེས་སུ་པྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་་ 
ˆ པན་མཛོདཿ སརལ་ཀཱ་པ་ལསང་ཐཱཏྣ་ར་ཐཱམྷ་ཏྭཔཱ་ཛཾ་སང་ག་ཇ་གྷཱཿམ་ག་ཧོག་ས་མ་ཡ་པ་ཏྲིཊཧོཿ སཟ་ཀར་གྭརྭ་རཱཾ་པཊུཿ གྱོ་ཟློབ། ཅེན་རོལ་མོ་དང་བཅས་བས་དསེའོ། །གསུལ་ 

པ་གུདབསེབ་ལ། སུ་བུདནམས་ཤིནྱཾ་གིས་བྲརབ་པ་ནི། རི་ཡ།ལ་གིསབསད། པཱ་བཱ་ལས་པྱད། །ཧྭོང་'་"་བསའིནཆེན་ཕྩོད་ཡངསབར།།རྟེན་འབྲེལ་ཛྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གྱུད། ༈ཡུང་ཁམས་"། 


༡ ༅9། [གློད་དང་གྲེལ་དང་ཤི་བར་མ་ཛོད། །ཅེས་པ་རེརེའམ། བཅུ་རེའི་མགོར་པིན་ཆུབས་བྱ་པར་བལྲ་བངས་བཟུང་། ཉིན་གྲངས་སྐབས་གླུད་ཆུད་རྣམས:དོས་9ྱི་ལྕགསའིའི་ཁོད་ཡུགཏུ་འདོང་དོ། །བཞི་ ། 
_„ བ་སླར་ཡང་མདོས་འབྱངངམ། ཟླེང་གུང་གྱེན་ཞིང་འཐལ་བཞི། ཧྲཱིཿཾ་པྱོ། |རྣམ་དག་རང་གཞྲིན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། ༈བདེ་ཀློང་བྱང་ཆུབཆེན་པར་འབྱིལ། །དགདང་མ་དག་སྣངབའི་ཆ། །དབྱེན 
} ༧།མེད་ཐིག་ལེརྨ་ཟུམ་པ་ལས། །གང་ཤར་རོལ་པ་གཡོས་པའི་ཙ་ལ། །མཁའ་འགྱོ་ར་མཚོའི་འཁོན་འདོ་ཤར། རཁྱེདནྣམས་ཕུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །ཕོག་ཐུག་ཉམས་ཆགས་ 
} ཤ།བཤགས་ང་དད། །ཁས་ཤིངའ་བུགས་པཞི་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་འགུབ་པ་དད། །འདུ་བྷརམ་གསུམ་འཕེལ་བདང། །༈བར་བླ་ནུམ་བ།སུམ་བཏྟན་པ་དང་། [འཇིགརྟེན་།°། 
¡༧ བདེ་ལེགསྱ་བ་བའྱི་ཕིར། །སྣང་སིད་ལེ་ཛོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །མཁལ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྦན་དྲདས་ཏེ། (མཆོད ཤི་ཆེནཔཡ་གདུན་ས་འདིད། །དངོས་སཱཿཕྱོར་ཚོད་སྲིད་གསུམ | 
-ཾ།ཁྱད། ]ཡིད་སྤུལ་ཚོས་དྱིངས་མཐའ་དང་ཨཉམ། |ཌྣདོནིརྣ་ཡ་དག་ཡུམ་ལྔའི་ཀྲོང། །གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པེ་མཐྲའ་རེ་ཡངས། །སྟང་པ་ཆེན་པེ་གུན་ཀྱངཤོད། །བཅུདཞི་ལུན་་" 


གྲུབའིག་པའི་རལ། །བདེབ་ཆེནཔེ་འེད་རེ་གསལ། ༈གཉིས་མེད་བཀོདཔ་ཚད་ལས་འདས། [སྡེད་བཙུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེཞྭ་འདི། །མཁའ་འཕེ་འཇུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་“་༽ | 
རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཤནོཔོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །མདོས་བཞེསཉྭམས་ཆགཱ་བཟོད་པར་མངོད། །མདོས་བཞེས་ཆགས་ཆེཉམང་སྦྱར། ་མདོས་བཞེས་འབུ་ལླག་ཡུནམ་སྡུས། 
;( མདོས་བཞེསྱ་བདྲར་དདའྲད་ཐོག །མདོས་བཞེས་མི་འབྲལ་བྲསདདུ་གསོལ། །མདོས་བཞེས་ལས་པཤིའི་ཕིན་ལས་སྱབས། །མདོས་བཞེས་ནལ་འྱབོདབསམ་པ་སྤྱབས། ༈མདོས 
ཏཾ བཞེསྤྱཱ་སཱདཾབ་བསངས། །མཧོས་བཞེས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །༈མདོས་བཞེས་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པེ་སྦྲེཡ། །མདོས་བཞེས་སངསྦྱ་ཧས་སྟན་པྭ་སངས། ༈མདོས་ ཏེ 
བཞེས་བསྟུན་འདན་པཚོ་སེལ། །མདོས་པཞེས་བ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྒོལ། །མྲང་མཁའ་འགྲོ་བེདནམས་ཀྱིས། །བུ་གསརྗེར་བདག་ཅགབུ་ནམས་གཟིགས། །ཉེས་པ་༥ 
བླ་ཐོག་ལ་ལེགས་པ་བྱ་སེད། །ཐབ་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད། དཱཱི་ཛཱོ། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང། །འོད་གསལདབྱིདས་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། །རིག་པའི་སློག་ཐུར་” 


༡€༡༡༠གར༧༤)མ༦/༡༧༥༡༠༩༨༡༨-༡༧༨-- 


- 


་ ཆིབས་མརཤར། །གཏེམེད་ལེ་ཤེས་འོདྲཝའི་མདངས། །ཅབའཇུག་ཁ་སྤོརོཕས་སུ་བན། །ཅེ་མོརོ་ར་བའི་མདངས་སྨོ་བོཛུག ལྣ་དགོངས་དགུ་པས་ཉོནོ་ 
༧ འར་ མར་ཤར། །གཏིསམེད་ལེ་ཤེས་འོདལའི འེ་མདངས། །ཅུང་ རུག་ཁ་སྦྱོར་ཐས་སུ་བྲན། །ཅཡརམྱངཡུད ཨུམ་ཆརདུའབཾས། །ཟིལ་པ་་ 
སསོགཾེེྲེྲཾཾེཾེཾེཾེཾེཾོཾོིོོ་ 
|, ཚོགས་མངོས་བའི་མི བྲ སྲེམ ད ཁའནི། །གདལ་བཅེན་བའྱི་ཅུན་དུགསལ། །མཁའ་འཛོའི་ཕན་ལས་དྲཾཔ་འབོརལགས། །ཕྱེང་ 
+ ་ འྲི་ཐུགས་ཧི་དགིལ་བབོར་ལགས། །སྟད་ཆེན་འགེབས པའྲི འནཡ་མཁའ་དུ། །འདོདཡནཔ་ཀད་ 
བདྲ་བསའབྲེལ། མཁའ་ཡྲའི་ོགཏདདསལ་འབབལགས །མདོབ །མ་དོག་མཐུནརྱནྒ་ཙིནམ་མཁའ་ནི། །བདགཅག་བེདཔ་སེམས་ཁྱི་ཀུད། །མཁའ་འཐོའི་ཞལ་དང་གཉིས་སུ་་ 


ཐོ ཁི 


༥ 


ེ 


མེད། །འོད་ཝྔའཐགསསྭབནུཔདེ། 
འཇོནནམམཁའིམཐའ་ལསྲ་པལ 


འགོགསར་ཟུག་ 


།སཱདན་འ 


རྱ ༽ ཡི ` 


སང ༦༠ _ །འཐུལ། ཞེས་ནསདཅེས་པའིའཛུཡ་མདངས་ཕྱངས། བསམཔ་སྒྲབས་ལརེབ་སྐེད །འདོད་པ་འིའྲབས་བུ་མཆིས་པརམཛོ ཇོད། ཤཱིཛྱོ། །ཧྱད་བུ་དེནི་་ 
2, མཚརག་འྲི་ཐས། །ད་ ཨས། །བཞེསནསདེག་པི ཡང ཡའིབྱེདདལ། པའེཀོ། ཁོ་པ |མ9ྱཿ ག ། ལོ 
རྤ ཡུངས་དཀར་ཅར་བ་འབིལ། །ཁིངང་རོའྲི་བ་ཡི་ཏེན། རོ ཐླབ་ཡུས་ཀྱི་གླུད། ༈མཁའ་འཕོའི་སྩ་དད་གཉིས་སུ་མེད། །སྲུ་ཡི་ཤམསཆག་སྩང་ཕྱིད་འབུལ། །བཞེས ངེ 
ཟླ ནས་དགྱེས་པ་འེ ས་འྱུམ་མག་དས་ཡངས། བ་ལའེ་བ་སདན།། །འདོདཔ་འི་འྲབས་བམཆིས་པད་མཛོད། ཛཱ །མདའ་བྲབ འབྲུལ་ཨྱི་རྫས། „ །ཡུས་སྲེབ། སཔ 
¿ ཐུལ་ འབྱིན་ཤཾ་སརབ་མཚོན། །དྲདས་གིདགསལ་བའི་སྩག་མལ། །་ལཆེ་ནབེད་སྙེ་ངོད་མས་བརྒྱན། །གཡ་ཏྟེང་མཚལ་རིཆག་བཏབ། དུ་གསྭ་ཁི་མདེའ་བཅུགས། 
ཡ་མཁན་སྩས་པ་པ་ པ་ཏ །ྲག་འཇུལ་དཔའ་བར ས་ཉབས་ཅན། །རྣལ་འབྱེར་བྱ་བ་ལྭསྱི་གུད། །མདའའབྲམའི་ཕིནལསྤ་ཚུར་བྱོགསྒལ་། །ཕིདོ ཡས་ཏམས་པས་སད་ 


ཕྱིན་འཁུལ། །བཞེསརནས་དབྱེས་པའིའཛུམ་མདདས་བྱངས། །བསམ་པ་སྦྲང་སལ་རེ་བ་སྐེངས། །འདོད་པའི་འབས་ངུ་མཆིས་པར་མཛོད། དིབྩེ། |འཕང་བཀྲ་དནི་འབྲུལ་ཁྱི་རྫས། 
ཐབསྱ་ཀྱི་སཱང་བ་ཀུན་ཏུའྱ་བིལ། །གནན་ཤིང་གྲི་སོག་ཐུར་ལ། །དུང་འཕད་མཆོད་གི་ལ་ལཅན། ༈གསེར་འཕད་གསུ་ཡི་རོ་ལདབྲབ། །གཡུའཕད་དངུལ་ཁྱི་ཆོ་ལོད་མཛེས། །གིད་་ 
ཤཱ འཕུདྱལ་གསྭ་ཀི་ཆོལང་ལ་བོར། །སཱ་ཚོགས་འཇམ་ལེགས་སདབུས་འཁྲིལ། །དར་མྣའྱི་པགྟཏུགསྭ་རཱན་པའབུད། །འཕྲུལ་ཛས་བམ་མོ་ལྭི་གུད། །མཛངས་མཚེ་བྱཙནའུད་ 
§£„ འགྲོས་ན། །རྣལ་འབྱོན་བྱིས་པ་དེན་གྱི་གླུད། །མཁའ་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་འཁྱིལ་བའི་རྟེན། །ཡོན་ཏཞམཚོགས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། }བཞེསནས་དབྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། ། 

བསམ་པྱ་སྤྱབས་ལ་རེ་བྲ་གངས། །འདོདཔའི་བྲབས་བུམཆིས་པན་མཛོད། དྷཱིཿཾ། །ངོ་མཚོད་ཅནྩཙྱི་བད་བུ་ལ། །ཡ་མཚན་བཀོད་པའི་དི་མོ་བིས། །བུད་འཇུག་འོདྱིམ་གྲུར།བང་་ 
ཕུབས། ]ཡུལ་ལྗོདས་བཀོད་པཉམས་དེད་གའ། །ནམ་མཁན་གཟའ་སྐ་ད་བཀྲག་རེ་ཇེ། །ས་གཞིངཆུ་ཀླུད་ཉ་སྲམ་འབྱོ། །ངི་གླིད་ན་གས་ཚལ་དཔྱད་དེ་སྲག |མེ་ཏོགཚལརྣམཕ་"” 


་་ 


རླ འཁྱིལ ¡ཞྱ་ག་བ།ུ་ིལིད་གད་འ.ད །མཐད་གཞག་བནམ་མ། ྱི་ཞུབས། །ཅིནུམཆོང་གི་སུ་བ་འཚེ ཐོ )ལས་མཁན པོུའྙིརམདའ བླ་ཐུགས། ། 


༤༤༽. 


ཤྲ རྫི འཛོནོརབབུལ་བང་རིན་འབུལ།  མབན་གབ་ ཨ་པའི་འཛུམ་མདདས་ཕྱུངས། །བསམ་པྱ་མབས་ལའ་པ་པ་ པེས ¦ ི་འཐསྭ་བུམ་ཚསཔརམངད། ཐི ཿ 
རླ པལ་ཏིདཔག་བསམ་ལྡོནཔའི་ཚལ། །བགདོ་ནམསྦྱསམཚོའི་ཉིདཔར་འབངས། །ཡཨཔཱུ་གརྒྷའི་སྡེད་བུ་ལ། །འཏཱད ཅི ་; 
-ོ སྲུདས། །འདེད་ཡོན་དཀོར་ཆཆན་དུ་འབེབས། རམེ་ཏོག་པདྨའི་ལྡེདཁ ད།བྱདྱ་བུབ། །བྲག་ཤིསྔ་སྟ་ཚུགས་གེ་སང་ (ཀུ། ཞོ་ཕུད་ང པའོ་སུངས། །དགོས་འ་ དྒོ་མ་བཙུལ་། 
- ལྷུན་ཙིས་གྲུབ། ༈འདེད་ཁམས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོན་རྟེན། །རྣལ་འབྱོར་བསདནམསཿེ ཙེ་ཡྱི་བུད། །མཁའ་འབོ་དྲ་བེ སས་བ ི་ཏེན། ༽ ས་བབ་ས་མ་ ོང་བླར་ཕྱིད་བབུལ། །བཞེས་། 


ར༣་ དཀག སོག ཐམདོང ས་མི་འབལ་བསུང་དུ་གསེལ 
ཧཱཿ དས་ལཨཤསྦྩ་དང་ ཤྭ ལ། ། 
མདོས་བཞེས་གའ་བཅོལ་ཕིན་ལས་མཛོད། བོད། །མདོས་བཞེས་དྲག་བགེ་གས་འབྱང་པོ་སེལ། ། 


ཅ་ 
:།ལས་ཤར། རར རིཾེི 
དས་བཞེས་ཉམསཅག་བཟོད་པར། 


།མདོས་བཞེས་སངསྦ་ཆས་བསྟནཔ་སུངས། །མདོ །མདསབཞེས་བ་འཇིགཚྲགལ།། ྦ 


ཤྲིཿྩོ། །ངམཙརཁྲཝུལ་ཨྱི་ཡག་ རྟབ།པཿཞོ་ཡས། | [མཛེ་ས” 
འྱ་ཨསརུལ། [ཁྱདའཕགས་ཏིད་འཛིན་འཕུལ། 
ས་ར བསདེས་སུ་བགནས། །མབའ་འོ་འཊ (པའི་དྲ་ཚིལ་གཏོན་ ོས་ ]ཱ 
བཞེ །མདོས་བཞེས་ཚགསཆེ་ཏམས་ང་བསྒྱར། །མདེས་བཞེ སའྭཐཱ་ཝཾག་སུན་ཡ་ ; 
།མདས་བཞེས་ལས་བཞིའི་ཕིན་ཡས་སུབས། མདམ་ལཞིས་ནལ་བཅདད་ཅ༡འས།། 


།མདོས་བཞེས་བྲགཤིས་བདེ་ལེགས་སྣོལོ། །མྲ་སད་མཁའ་བྲྲོ་བདྡནམསྦ་ཧཾས། །ཐུགས་རེས་བདགཅག་བནམས་གྲི་ ས་བ་དག།ཅག་བྷན་མས་གབི་གས། | །ཉེས་པ་བཟློག་ལ་ལེགས་པ་ ཡེད 
དེཆེན་པོབ་པརཛོད། བླིབ །།པའལེམ་ཁས་བྲི་པཚསྣ་དཔས། འི བྱ །འྲ་དམ་བའི་ལྭ་གདདང། །ཕུདསེམསདོདཆ་ 
' ཚོགསྐ་ནམས་འབུལ། །མ བེ་རི [༈བས་སྟབས་ཕྱུག་རྒྱ་བསྙེད་པའི་དིམ། མཁའ་འ ཆགས་པ ཏེར །ཀས་ལནངས་པ་ཅོ་ྱ། ྦ 
; ` ་ ཁགག།སེར་ལེགྱིརུའིམཆུ། ཕིལ་པིནཆེན་བདད་འབུག་ས། „།གེལ་སུངན་མཱེུན། །ལངས་ཡཱད་འཛད་ལདགཏེ་རླད་འྱའི 
¡4 


བ།སངབ་བྱ་དྱ་ལད་ས། །དྲ་བབྱབ་བའོ་གཟེའོང རབ །དཔལ་གཏོརའི་རབ་ལྱུན་པོ་བྲ་ །རོཿ བཅདཉཅུས་པ་བུན་སུམཚོགས། ༈བྲག་ཀོང་ཐུ གགསུ་ཅ་རེང། | 
ཆགས་མེད་སྲིད་བའི་བཅུད་རྣམས་འདུས། །ལྙིད་སཱ་སྩེ་འབྲོའིརྣམ་གེས་རྟེན། ༈མདངས་འོད་རྲངས་པ་ལཱཾན་ཏུ་འབི་གས། གསས་མདམ་འདོརེ་གསལ། །བེརྲ་ཕེད་འཁོར་འདུས། 


བ ཀག ོི་ ། གཞི་བ གྲ་སུབྲ་ །ཉེས་པ་བཟྫོག་ལ་ལེ རིན འི པྫོ 
ཧིཿཛི། ༈ཡོབས་ཝོ་གས་དང པལ་ལི་ཡདོས་ཆེན་ལ། ༈མཐིངནག་མའབར་ལྕགས་རིས་བསྐེར། འི ཟགྭ་སགསྦྱབྱ་སཾ་་ 
རི། །ཐུན་བོར་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས། ། །ཅན་མའི་དང་ཏལ་པ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །རིས་ཨི་ཁྲམགིང་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཧུསམ་བབས་་” 


པའྲི་བམ་ནིསདམས། །སོག།ལེནམཚོནཆའི་སེད་ཤོད་བབེབས། །མཁའའའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅིན་བབུལ། །བམབ་བསྟན་པའི་དྲག་ལ་སོན། །ཧཱི་བྱ་བདམའི་སཱིང་དུ་ཕབས། 
།དབདྲདགད་བུརདདོའི་བྲགས། །ཡརཙིཅེ་མེ་གདུག་ལ་རུཔ། །མརྦ་སིཅེ་མོ་དཔལ་དད་ལྡད། །སྐེད་པ་རྒྱམདུད་དུ་དཀྲོད་གནྟས། {ལས་མཁན་པཾ་ཏ་འགྱད་པའི་རྟིན། [ཕའ 
ཅེ་གཏིམུག་དུདྲ་མནའབིབས། །སྐེདནས་དགྱལ་འབུག་གྲེ་ག་འཁྱུག །མདྱཅེ་འདོན་ཆགས་བྲག་མཚོའཙལ། །སྐེད་པར་པེ་ཚོས་དྲྭ་བ་འཛིང། །དེ་ལ་དྲུག་ཕྲལ་གྱ་མ་གྱ། །ཡད་ 
ཅྩེ་ཐག་དགྲརཆའྲཔོ། །དེ་ལ་ཤབ་འ༨ཙགསའཚུབས། །མདེ་ཞེ་སངྒ་ནོ་དད་འབད། ༈དེ་ལ་དུག་པའི་གཅན་གཟན་འཁུགས། །ཡད་ཅེ་ཚོས་ཀྱི་དབིངས་སུུམབ། །དྲག། 

རེ འབོར་བའི་ལྟོང་སྲེག་ཡུད་ཀྱིས་། 


པའི་བིན་ལས་མཁའ་ལཱར་གསོ། །གེད་པ་བརླད་བ་བམསས།འདཱིལ། །མཁའ་འཐྲོའལ་པའི་ཕྲ་བད་བཛིད། །ད་ཅེ་རུད་ཅུག་སུདཔ་པདོུ། ། ྱི 
ལེན། །བཟློགམེད་དྲག་པེའི་མཚོནཆ་འདི། །ལསམཁན་ཕོཉའི་རྫོང་དུ་འཐུལ། །མཁའ་འབྲོ་འདུས་པའི་ཉྟེན་དུ་བཙུགས། །མ་རིགརྒྱལ་པོའི་ལིད་ལ་གདབ། །པ་རྱས་བདུད་ཤཾ] 


༤ 


༠ ༈གཡུལ་ནམསྦྲ་ཐོག །ཐམས་ཅད་ཀློད་ཆེན་ཡདས་པརབྲསལ། །དྭག་པོའིལས་ཀེ་མཆོན་ཆའདིཿ ༈བདུད་འདུ་ལ་མ་ཁ་འའཔ་འཐུབ།སདལ་བ ་ 

¡ དམ་བཀྐད་དོས་ཡུ་ཡ། བདའེ་མསྦ་ཐོག་ལ་ཕུརཁ་ཡཱར། །མཁའ་བགོའི་ཆདབ་དྲག་པ་ཕབས། ེིེཾིང་ ་བ་བུ་ུམ་བ། །ཐ་ ད 
^།བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བོ་སེད། །དྡཛེ་འཛིནཔའི་སྲུ་དགྲ་སྒོལ། །བདག་དང་གྱུཔྱཾར་འཁོརབཅས་ྱྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དན་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བླཟོགཅིག་བྱསརཅིག་ས་ ༢ 
¦ ཡ་ཡ། །ཨམ་པ་བྩོ་བྩོ་ཟླཾག་ཟླེབ། _ ཅེས་བརྣམས་ཁྱེད་རོ། །ཱ་པ་ཉས་ཆགས་བཤུགས་པ་ནི། ཧྲིཿཱཾཿ དགངས་སུ་གསོལལ་མཁའ་འགའི་ཚོགསཿ །གསེན་ཅིག་འཇུསཔ རྫ 
འབོར་པར། །མསྲིད་མཁའ་འགོ་དམ་ཚིག་ཅན། །དཔའཔ་གིང་ཆེན་ཆོས་སྩེང་ཚོགས། ཕྱོགས་སྦྱངལ་སེགས་སྲིད་ཞིའི་མགྲེན། སདགཆ་མས་ག། 
བདག་ཅག་གསང་སྲགས་སྒོད་ཞུགས་གྱང་ཿ ལས་ྱིདབད་གིས་སིགས་དུས་སྩེསཿ གན པའི་ཛབསྦྱརང་དུག་ཝང་གཿ ཙ་བ་ཡན་ལབ ་དམ་ཆོག་ལཿ འགལ་ཉམསའད་ ས། 


ཅོ ངོ པས་མཐོལ་ཞིདབཤ ད 
ག་ས གདོད་འཆོདྲ་དགའ གནའ གསཿ ལབ ེཏ་ཡུགསབཞག་་ རམས་དགེའབླལབྱབ་མང་པར་དོ་ སེཐད་སྡོམ་པ་ཁད་དུ་བས་ད༔ སྲད་ 


འཁོར་དུ སག བཟུད་ཡང་ལེ་ལས་་ 


རཅིདཿ བླྭ་ཟའི་དུས་ལས་འ་ ཿ ཚོགས་གསཏོར་བ ད་བའི་ཆོ་ང ནྣམསཿ དུས་ས་མྱས་ལེ་ཕོས་གཡངསཿ༔ གསུང་གི་དམཚཾག་བ།9 པོ་ལ༔ ཏཱ 

བིའི འི ་བོཡལ་བཤག་སཙངས་གཟུ་ ་ དམམའབེས་དངཏམག་པ་ལ སསང གད གིདསཆག་གཞིག ཡུད" 
ཚ།།ལམ་ཅི་དྲ༔ གསང་བར་འོས་པ་མངོནྱངྱ་ཐུངསཿ གསང ་གཉེརགཏདརཔླ་མས། བ ཧིདཧས་བ།ུང་བཞིནྡ་ མ་སུད་འཆོལ་བརྡ་ཐུརཔ་སོགས༔ དོར 
ཐུགས་ཅིདམཚིག་ཁཿ ཉམས་ཆག་་གལ་འཁུལ་ཅི་མཆིས་ཨཿ བཕོལ་པ་བཤགས་སོཚངས་པར་སོང། རེ ་ ཐབསྤ་ཆིས་བིན་པར་པད་ཡུསཿ 
མི་སྤང་ཝ་པེ་རིགས་ཝཱརཿ ཨ་ཏོགས་ཧོན་མོངས་རང་གར་སུད༔ བིལྲ་མ་མཚོད བར་ག དང་དུ་ྨ་བངས་གཙང་དཔེར་བྭལས༔ ཤེས་བྱས་དང་ལེ་གེས་ཀྱིཿ དྲ་ཤིལ།༠ 
དྡ་ལཱརུ་སྦོརམ་གེསཿ བསླུབ་ ལཱ་བ།ཡེལ་ ཡེད་དུཿ མབསྦུབ་འབྲས་ངུ་འགངས་ལ་སཾགསཿ ཡན་ལག །༈ཉིར་ཝ་ལཿ ཉམསཅག་འགལ་འཁལ་ ཅི་མཆིས་པཿ 


[° ` ' ༅ྱིདརྒོད་དབང་གྱར་བཟླས་བརྗོད་གཡེལཿ དཏགས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བལ་སེ་ སཿ བ་པ་ལྷག་པའི་དམཚིག་ལཿ ཉམསཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅིམཆེས་པཿ ¬ 
| དཱ སྦ་བ ༨. 
ལའབོརགསེལ༔ ཙགྱུ་ཧམ་བསྙེན་ཐི་ག་ལེ་ཉམས༔ སྣུད་སྲིད་བདེ་བཅེརམ་སྙིནཿ བྲོ་འདསཆོས་ཉིད།བྱབ་བརྡལ་ལཿ ཉི་་ཏགོ།མདག་སྲུབ་བང་ མདོ་ནྲ་བ་༥ 
དམ 


[ཊཱི ± 
རྤ 
སྨ 
་ 
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- 
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ཐ་བ །)མསཆླག་འགལའྦ་ཁུལ་ཅི་མཆིས་པཿ མཐལ་ལ་བཤགས་སོ་ཚངས་པརྨ་སལྱ་ ད་པར་དོཇེ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ རྒྱད་རཿད་ཨན་འག་ལས་གསུངས་པ༦ མཆོག" 
- མྱ་པཱགྱརཱནཱས་བཞི་མངསཿ སྩིནལ་མ་བཏངཐེག་གསུམ་དམད༔ ཚོགས་གཏོར་མཆོད་འབུལྱ་ཆུནབཅད་སོགས༔ སྩི་ཡི་དམ་ལས་འགལ་པ་དངཿ མཉཱམ་པ་ཆེནཔོར་རིས་སུ་བཏད། 
པའྲས་བྱསདགག་སྲུབྱ་ལས༔ དམ་ ཤོངཿ ལསྱྱ་སམ་བསྟེན་བདེཅནཉམསཿ འྱད་འཛིར་གཡེབཞེང་དཔེན་གནས་སངསཿ ཞྱི་ཆས་དབད་ངག་བརྣལ་" , 
| ཌྷ ཐུགས་དང༔ཿ མེ་མཆོད་གྲུ་གར་མ་བགྱིས་སཾགས༔ ཁང་པར་དམ་ཚིགཏམས་པ་དངཿ ཧགྲལ་མཁའ་འགགོརིགས་ལྔ་ཡིསཿ རང་དཞིན་པནས་ཡིན་པ་ལཿ ་ཨའཐས་བ་བུལ།། 
| ༧ །བཱས་འང་གར་བཐུང་ཿ ཧེན་མེདྲས་དབངྱ་གུར་ཉ་ཕེདདམནཿ རིག་དའར་ལྱ་རུདྲ་བང་དོརྱ་བསྔ། ཇི་ས་མྣནས་ཡ་ངས་བེརཿ ཕྱགྱ་ཅཱལ་དང་ཁྭ་ཐ་གཏུ ཅང་ཏེསུ་དིལ།༥༥ 
ལྷ'།གྲིང་ཀ་པཱ་ལ༔ ཚུལ་བཞིནམ་བརྙེན་བ་མལ་གྱི༔ ཆས་དང་རྒྱན་གཾས་བཅངས་ལ་སེགས༔ ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོལ༔ ཉམས་ཆབ།འགལ་འབུལ་ཅི་མཆིས་པཿ མཐོལ་ 


ཟབ་མཚི་གདེངསམ་ཐོབཿ 
དམུང དགོ ཨ་དམ གདངས འདའ་དཀརའ་དོ་ཇེའི་བ། ཡང་དམའབ། ཟླ་དང་ཞོར་ཁིསཏམས་པ ་དངཿ ཨདང་མཚོར་ 


༧ །རྐེན་དབང་གིསཿ ཆེ་འདིར་མི་མཐུན་པར་གཙོད་དངཿ ༢ཡཱན་ྱི་སྒྲིབ་པ་ར་གྱུར་པ་ཡེཿ ཉམསཚག་འགལ་འཁྲལ་ཅི་མཆིས་ངཿ མཐོལ་ལེབ ཤགས་འ་ཙངས་” 
པརྱ་སལཿ ཡེ་ཤེས་དིངས་ཀི་ཡུམ་ཆེནྡ་ནམསཿ ཐུགསྔ་ཇེས་དགེངས་ཁྱ་བིན་ཡིསྣ་ོབསཿ ཡས་བེད་ཕུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནམསཿ མང་གསང་བའི་བསཆད་སེལཿ འཇིག 
ཌྟེན་སྣང་སྲིད་མ་མོརྣམཨཿ ཇི་ལྟར་བསློས་པའེ་ལྲིན་ལས་སྲུབ་ས༔ ཙྭ་ཆུང་པེ་ག ཇི་རྟོག་སྒྲིབ་གྱུང་ཿ ཝྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགོའི་སུན་ས་ཊྲོབ།ཿ ° བ། ཟུབའཛིན་འཁྱལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྟིམཿ 
ཐུན་མད་ལས་དང་དགོསྲྲ་གབླ་གབགཿ བདེ་ཆེན་མཚེག་གི་ཡེ་ཤེསྭ་ལེདཿ ལནྱ་སེསྔ་་གྲྭ་ཚཆེན་པ་ཡིཿ ག།འཕང་ཆེ་འདིར་འགྲུབ་པརམ་བོད༣ མ་རིག་དབང་གྱུར་སྩོདོ་དན་ཀྱི་སཿ 

 མ་མེ་མའ་འགོ་ཁོས་བྲ་ཀནཿ གདག་ཆེན་པོའི་འངྱ་དུ་ཞི༔ འྱབགས་པ་དྲ་ག་དང་བགེགས་ལ་བསྩུར མི་ནདྲ་ཐུཔ།སྣརད་དལ་ཡམས་སེགསཿ དུས་ཤི་བཁུགས་བ་དྲག་ལ་ཟློག 
ལྷ །ལེ་ཉེས་སད་སེར་མིངམེད་ཅིང་ཿ འངི་སྟ་ཏན་མན་བདེསྭ་སེངབར་མངོདཿ ཡེ་ཤེས་སྱན་ལན་མཁའ་འགོའི་ཚོགསཿ ཟགསཛེས་ཐུབ།ས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གསྐངས་ཤིང་བཤག་ 


པས་དྲ་བེས་དགོངས་ཏེཿ བདུལས་ཐོགས་ལེདབླག་བསར་མཛོད། །ཅེས་དང བརླ ས་པས་ཏེྱལང་བཤག།ཅཔར་རའོ། ༼དུག་ཡཁམ་ཁ་དཀྒྱང་ཞིང་བཟྲག་བབྱབརི། ཇ་ཕྲོན་ཐབས་ཡུ་བུད་ཤོང་། 
ྷོ་བྩ་བོ། དི་ལབའལོབས་ལ་བཀེངས། ཐ་རམསཤོཝ །མད་ ས་ས་ས བཔིཤཾ་ལས་མཛདཔའི་དུས་ལ ་བབ། རི 
སྡིགསནབྱདཝ་གྲ་གྲོའི་ དགམས ཁྭ་བ གཡོ །བམ་སྣ་དབ་ལ་ཇི་བརྒྱ་ར་ཆུཿ སངསྤྱ་ཧས་བྟན་པ་འདི་ཡི། 
བཞིག༔ རླ ། །བཡུང་འ །བས་ སས ིོ་ ་མཁའ་འགྲོདྣ་ལ་ལའདི་ཡིསཔབྷ་སཿ དྲི་ཕིད་ 
| དབ་བ ༢ མཁའའྲོའི་བལམ་དྲགལ་སྟེནོཿ རར སི རར གྲལ་ཉེནཿ མཁའ་འཕྲོའི་ཁམ་བདྲགལ་བྱསར༔ 
སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྲཝ དལ་དང་ཡམས་སྣ་དགྲ་ལ་བ་སྱུརཿ །ཁག་དང་ཐུག་སྣ་དགྲལ་མྱུརཿ མངོན་དང་ཁྲག་སྐད་ལ་ག་མྱུརཿ ཛྷོཿ མཁའ་བཟོའི་ཁམ་ལྣ་བསྩུར་ 


[ཿ པ་པ 


པཐཀ་ །ཙམནཿ མཁའ་འགའི་གཡབ་འདོར་དཔངས་སེ་དབུང་ཿ མ་དང་པ་སྲ་སི་ལི་ལྲཿ རམས་ནད་ཡམ་ནད་བན་ནེ་བནཿ ཁགདང་མཁིས་དའི་རྭ་རླབས་འབྱོཿ་ $, 
[{ྷ མཛོན་དང་མི་ནད་ཆར་དུ་འབེབསུཿ བདག་ཅག་དཔེདྲོ་སབ་འཁོང་བཅས་གྱིཿ མདོས་དངྱ་གུད་འབུལ་དབཊབ་ཚོདཿ མཁའ་འགོ་ཇདལ་ཁ་དག་ལ་བླ་མུརཿ མདོས་དང་ཁད་འབུལ་་ 
} ཾ རིམས།ཁ་ཚོདཿ མཁའ་འགའ་རིམ་ཁ་དག་ལ་པེབས །དེགས་ངུལ་མོག་ཡཔ། ཐལ་མོ་དབལ། ཧྷོ། ༼མཔའ་འཕྲོ་ཆན་མེ་ བེདྷ་ཡས་ལི། ༈ཐ་ཆིག་བུགས་དམ་ཞུས་ལ་བབ། 
དནི་བླ་ཐོག་པའི་ཕིན་ལ་ས་མངོད། །རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ འ་བུགས་པ་ཡིས། །བཀའ་ཡི་ཆདཔ་བརོག་ཏུ་གསེལ། ༈ཊྱུསད་གསུམ་སུངས་ཁོས་པ་ཡིས། །དམ་ཆོགཆད་པ་བཟློག་ཏུ་ 
གསེལ། །ལྷ་ཡི་ཆད་བྱ་ཡིར་ལྔ་བོག །ྱག་ཡི་ཆད་པྲ་ཕིར་ལྔ་ཐུབོ། །གནོད་ཧཱིན་ཆད་བྱ་ཡིར་བྲ་ཐེབ། །དྲི་ཟུའི་ཆད་བྱ་ཡིར་ལྭ་ཟོག །དང་སངཆད་པྱ་ལིར་ལྷ་ཅོབ། །གཤིད་ཆེའི་་། 
སྨ །ཆད་བྱིར་ལཟློག། །དྲིན་པེའི་ཆད་ད་ཡྱིར་ལ་རྲོག །ཆུང་ལའི་ཆད་བཛྱིར་ལཟྫོབ། །བགེགསཨྱི་ཆད་བྱིར་ཡ་སློབ། རས་བདག་ཆད་ང་ཕྱིར་ལབློབ། །བངུད་ཙི་ཆད་པ་ཕྱིར་ཡ་་ 


རར 


-ཌ། 


“4ྭ 


ཟློག །བཅོན་གྱེ་ཆད་པ་ཡྱིརལ་རཱོག ཤྒྱལ་པོའི་ཆད་བྱ་ལིར་ལྔ་ཐོག །དྭམ་ལི་ཆད་པ་ཡྱིརལ་རོག །ཕྱེར་བང་བརཆད་ལིརལྲ་ཐོག །ཁྱབང་པོའི་ཆད་དྲ་ཡེརལྔ་ཐོག །བརྗེདྱ་བེདཆད 
བཐིུ་བསཟོག །ཐ་བའིཆདཔྱིངས་ཟློག །སྨྱོྱད་ཆད་བཤྱུར་ལ་ཀློག །མཁའའཕྲོའི་ཆདབྱིར་ཡ་ཞློག །མཐོའིཆདཔ་བྱིརཕ་ཟློག །ཏཱིྱད་ཀཕྱིརཕ་ཌྫོག (ཕོན་གྲཱི་བྱད་ཁ་པྱིར་ལ་ཟློག །མགོན་ 
འི ཤེ ྲ ༣༢༨འ་ར༽། འི ༢ ༦༣ ལྲེ 

པའི་སྲར་བུྱིར་ལ་རྫོག ༈གཤིན་ཇེའི་ཁྲམ་ཁྭ་ཕིར་ལྲ་ཟེབ། ༈མ་མོའི་ཤྲ་རྡེལ་ཕྱིར་ལ་ཟློབ། །བ །ཁམ་འཐཱཔྨ་ཕིར་ལ་ཟློབ། ༈བ།ཟའ་ཡི་ཀེང་ཀང་ཕྱིང་ལ་ཟློག །ས་ལ་ 
མནན་པ་སྱིར་ལ་ཟྲོག །ཆུལ་མནནཔ་ཕྱིར་ལཟྲེབ། ༈མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཕྱིར་ལཟླག |རྲུང་ལ་བསྐར་བྱྫིར་ལ་ཟེབ། རཧོམ་ལ་བུབ་པྱྱིར་ལ་ཟླེག །ཡུར་ས་གཟིར་བྱིར་ 
ལྔ་ཐུག །གཏོ་ཟོར་ཐུན་ཐེར་པིར་ལྷ་ཐོག ༈ཡངས་ ་ཀར་གཞུ་བླ་ཕྱིར་ལཟླུག །མཚེ་ལཾ་མདའ་སྒ་ཡྱིརྭ་ལ་ཐོབ། །བཟོག་བོ་སང་བའི་དྲག་ལྔ་རོ་གུཿ །བླཟོག་གོ་གཞོད་པའི་ ་ 
བགཾགས་ལཌློགཿ སྩྱེ་བཉེར་ལྲ་ཕྱིརལ་ཟྫོགཿ གགས་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ཕྱིརལ་ཟློག༔ རི་མསརྭགསྣ་ཚོགས་ཕྱིར་ལ་ཟློགཿ སུན་མ་འཆི་ལྟས་མྱིརལ་ཆློགཿ ལེཁ་གཟླ་ཀག 


༧7 


ཐ932 


མི ༄ུ༅། [ྱིར་ལྭ་ཟོགཿ ཟ་མའི་བདུན་བུརྩ་རིད་ལྭ་ཟོག༔ ཟེད་གཏོང་ཁད་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ འབྱུད་བའི་གཙུག་ལག་དན་པ་ཟློབ།ཿ བརྟགས་པའི་ཏེནབབེལྱ་ཡིརལྷ་ཐོགཿ 

མི རྟས་མཚནདནྱིར་ལ་ཟློག༔ ཡསྱི་བདུད་གཡོས་ཡྱིར་ལ་ཟློག༔ མས་ཆྱེ་སྲི་ལང་བྱིར་ལ་ཟློགཿ བདགྱི་བཙན་་ཁྲོསཕྱིར་ལ་ཟློག༔ པ་ཚནྱབ་འདྲེ་ཕྱིརལ་ཟློགཿ དདཛོན་ | 

༧ །སྟུང་འདྲེ་ཅིར་ལྭ་ཐོགཿ མྭ་བའྱི་བར་འདྲེ་ཡི་རལྷ་ཟེགཿ ཕུཆུའི་སྟ་འདྲེ་ཚིར་ལྭ་ཟོགཿ ལྟག་པའི་བདུདབབྱ་རིར་སྨྲ་ཐོགཿ དྲཔལ་བའི་གཤེད་འབོད་ཡིར་ལྭ་ཟོ། འོད་ག།ཤེད་རང་ 
ལྕས་མཆོན་མ་དནཿ གཞམ་ཤྱི་ཉི་ཟླ་ཤི་བ་ཟློགཿ ས་ཡི་གཡོ་འཁུགས་ྱུངབ་ཟློག༔ སྐར་མདབས་ལ་འབེབས་པ་ཟླ་གཿ ཡཱུནྭ་དམ 


ལྟ 
སློགཿ རི་བྱ་ཁྱིས་དུ་ཞུགས་པཟློག༔ ལ་བརྒྱལ་ཝ་འོའགྲམ་པ་བཱོགཿ ཐེརདས་སྒེཁྱ་དུ་བ་ཟློགཿ སྲོད་ལབྱ་ཕོ་འཚེན་བ་ཟློག༔ ལྟག 


ཆུུང་སེམས་ 


ཉུན་དང་དགེ། 


ངེ པ གེ །ཅབའི་གསུ་བཇེས་ཡིརིམ པལ་པཅོ་ལ་ ས་ལ་ཡོལ་ཞིད་ལྟག་མ་ པ་བཏད། སུང་ གཏོད 
དཔ། བརྟནཡའྱོངང་རྔཐོབཅུད་བ། ཚོའཐུགས་པ། གཏརག་གིིདོ ་དོངོས་བཤགས། ཤོས 
རསགས ཾིཾིཾིཾི་ 

ག་ཡདབའམ། དམུའིགབོགདབའཐལ་ད་འཨགས་པ་གཏོར་བཅུལ་ནུཔ་གིས་མཐའབརདང། གུང་དེབཝུལ་དང་། ཟདཔོ་། 
ཏོདབཚདམེད་པཤི་སྡདི་སེདསཇས་བསྡོབ་གཉིས་ལས། དང་པོའི རྫི །ལ་གདདོས་ཏདདེ་བཞིན་ཉིད །གུན'"་་] 


ཧལྣབཔའི་ི་ནསཔ་བད། །འེ ཐུ་ ལམ་ཡིག ཡི འ །ཆོག་གག་ ག་ས་ས ྭཨྣནམསལ་སབསབདིང་ཚོགསའོའོ་ཡིནགཞུང་། 


།ཐུགས་རྗེ་མཐའ་བྲལརམ་མཁའྲི་ཀློད ལན ག་གས 


དེཚད་ཡེད་བཞིའོ། ། 


༡༨༢༦ 


༡ཧ།ད ཡ་ལང་ ཤས ི 
ིན་ཆེའ་ཕ་མེནུཔགག།དངམ། །བམས་པའི་ཞགཔ་པའྱི གྱུར་ཡིས། །ཟྷུ་ཡོགས་གསེར་བ སརམྦོ་ཚིས། །གསེརསིམསདམ་པ་འད་ཞེས་ལ། །རྩསལ་མཧུ། 
༈ཧ༨ངྙ་ག་ཡཿ་ སང་་། 


ཧིད་ཡེ་ཤཾས་དབིངས། །དན་སྟོང་ལཁའའཚོའི་མདོས་ལམ་སྟེན། རུཾདདྣ་བྲ་བཾ་ཤྭ་ཡ་ཕཚུ དཾ །ཆུབ་ཕྱེགས་དབང་གཾདྱིལ་ལབངནས། 


ས་འ གད གདོང་ལ [བྱད ཕནསྦོཡཾས། རི ་ 
ཁུལ། །བཏུངྭའ་ 2 ་ 


ཀི | ༥ ་ ༢ ༽ འཨཡདས་ལམ་དན། ི 
| ཧྩེ་བ་མེད་བཅོས་ཀིད་ཅིངས། །འགག་བསེད་བྭ་ལུན་ཅིསྲ་ཁུབ། །གནས་བཡེད་པ་ཐིགལེའི་ཤོང། །སྣུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའའབོ་ནམས། །རང་རིག་བདེ་ཆེ ' 
|“ རྫོགས། མཁ་འབ་ །གདཔ་བཅིནཔའི་བོ། ཆཱུབྩོ། །གསེདཾ མ་ལ ེ ཚཤས དངཔེཡྤནནི་མི་རྦངས་ྱཿ སྐདཔའི་ ། 


| །པའིམཁའའཕྲོ་བཀའ་ངེ་གཉནཿ བརྙད དོས་མཆོད་འི་འབུལྱ་ཧུཿ ཙུའའབོན་ལོན་བདགྲ་བཅོལཿ སིད་པི་མབའ་འཕོའྱི་ལགདེ་དམཿ ༦ ཐམ་གཞས་སཡ་གཤིགས་ཚུསཿ ༔¡ 
| དེང དགི་གཤིགས་སྐོགརརཿ དནི་བྱུདདོས་ལི་ལིཿ དམཚོག་གཏེནལ་ས་མ་འདུའ་བརཿ བཞས་པུ་གཤཾགས་ 
རོ ཟོ མཁའ་འགའི་ལ་མ་བསཱནུབ་ཅུ་བསན་ ཉིཇབྱ་བོགས་པ་ཀིན་ །ྤྩྱོ་ཧྒན་གནས ཆཏུལསའདགའ་ དུ་བ ོདོ་གིངདད་འཔས་བླེབ ཆོ གཡུནའི་བོགཡ་འེལེཿ ; 
© 5 ཛིལ་ཆེེན་མར་མེ་འོད་རེ་གསལཿ རཾ ཉྱ་བབོས་འ གས དང བུད་ཆེནགའརེ་ཉན་ མི སདྲེ་ང་ ཐོད་པའྱིས་མཁ་ད་བཇིདདེ་ཆེ༔ སྨན་ཝྗཾས་” 
 དདད་པ་ཅི་ལི་ལྭ༔ །དབོག་མེོག་ ཡ་ལ་ལཿ གསུད་སྙན་སྦ་དབྱདས་ཏིདེའཿ ༣ བདུད ྱིརཱ་འབབ་མེ་ མེ་དེ་རེཿ ཞལ་བས་ཚོང ན་མུངས་སེ་ ¬ 
_ མུདསཿ དར་ི་ཅོད་པན་པུརུ་ར རུཿ ན་བཟའ་དར་ཤམ་ལྷུབས་སེ་ལྷ་བཿ བ༔ གཡུཡ་ཕྱུག་པ་ཐྲིབས་སེ་བཾབཿ ཌྷ ཉེ་བ ཇུད་དང་པི་ཝཾ་ལྷདས་སེ་ལྷངཿ དཔའ་བ 'འི་བགུད་་ ; 


ཉི་མ་པྱད་བྱཾགས་བཿཱིནཿ མཁའ་འགྲོའི་འབོད་སྐད་ཉི་རིརིཿ གྱེ་གླུ་མང་ང་ཁྱརུ་རཱ ཡཿ ངྲ་བུ་ས་ལི་ལྭ་ རལ་མོ་སྦ་དབྱངསཁྲོ་ལོ་ལེ༔ ། མཁའ་འགའིལམ་བྭྭ ན་དྲེར་བསནཿ ཉེ 
དེ་ནི་དྲ་རུ་བ།ཤེགསཿ པེདྦ་ལ་འླད་འི་ལམ་བྲས་ནྲ་དི་ དྲེ་དེད་ བ གཉཞོད་པ་འ བརབ འང་ཤ་སེ་ེེང་ཁལ ང་ལ" ༩ ལ་ ཁེད་པ་ང་་ང 1 
།གྲུད་གཤེགས་དེནི་དེར་ག།ཤེགསཿ དཱང་སིདལཱ་འབུའི་ལམ་བསྟུནཤིཿ སྡང་བ་དེ་ནིདག་ལ་བསྟནཿ གནོད་པ་ོནིབ་གགས་ལ་བསྟན༔ ཆུ་ཀིཙི་ེ་ི་བཱི་ཡ་ཧཱ་ཀ་ཛཾཿ ཞེས་པཇོདོ། | 
} ཧ¡ ཅྩག་པ་མདོས་འཇུལ་བཞི། ཧཱ་ཆོགས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམསདམ་པ་གཞིས་ལདརྟེནལ་བའུགས། ལས་དང་དལ་ཆོགའརི་གརྟེན་པ་ར་གཞས་སུ་བཤགས་ར་བསམ་ལོ། དངཆ། འཇོས་གེགོས་ཀྱ་ས་ལྣ་ངའས་་ཚུད་དངམདོཔ་ཨྱི་འོཕོ་རུ་དཔག། 
_‰ ལ་གཞེ་དགྱེངས་ཕྱི་འགྲོ་བ་ཏངནས། སྔ་ངབདོཧཀྱེལ་བའེས། དཔིད་གསུམ་རི་ཙེ།། དབྱར་གསུམ་ཇུ་པོའི་གཙུད། སྟེནོ་གསུམུར་བོད། དཔུན་གསུམ་བགི་མདོད་རྩེལ་བ་མདོས་སྱི་འི་ཕུགས་སམ། མཁའ་འཕྲོ་ཤེསོ་ཆ་ཆོགས་ལོ་དུབ་" ` 


སའ་ེསབཏང་། བཅནྩད་ཨནརྱངངི་བིནཔསྱབ། དེནས་མདསའྱབངམགོའི། ཚོོ རྣམ་དག་དབ་བགིན་དབྱར་ལི་དང་༔ ད་དྲེ་མོང་སོགསས། གླ་ཡད་བདེཆན་ཐོབ་པར་མཛོད 


_།འའདྩ་ཡས་ཇུ།ཟླ་ག་པའིབཇག་གོདདཅོ།། རྩི་ཊོ། །བདོ་ཆེདོ་མཁའ་འཕྲ་བོདས་པའི་ད 


།དཡ་ཚེག་རྡོ་རེ་ ོརོདང་བགས། ངོ དངོས་ཆུར་ 


„ དུའགྲུབ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛེདཿ བའདང་། ཚེ། སིིི་ འའ སྣན་ལ་འིནཚེདབལ་ཝེའ། |སྟནབའི་དང་ལེརོབགས 


2 ངའིདུད་བུས་ལ འ་དོམ ། 
ཏ ` |ཧྲི་ཞིམ་དད་པ་ དཔ་སྣད་ ད་མི་འབྲལ་པད། སྲ ཇེ 


།ུསལ་དེགྲ་བ་བདེ་བ། 
དང། །བ ་མེདབདེ་བསཊམ་ཡངངོལ་པར་མཛོདོ། ཌ་གསེའ།ཁྱད་རྟེནཁྱོདམཚད་ཁྱད་འདན། །ནྭཐུ་ཅལ་མཆུད་བརེ་གདུད་ཆེ་བར་མཛོད། །གཞི་ལ་བྲཀ་ཤིས་བན་ཆོགས 
-ཾ འབསྱ་བདོཝན། [ཕྱེས་སུ་ལམ་འཕྲངརུ་ལ་སྲཾལ་འདེན་མཇེད། ༈ །འདིགས་ས་དྲབ་དག་ཆོས་ཆུནའཚེབ་རབ། བས། །ནདེདན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་བརམཛོད། །བདག་དང་ 


སྤ་གས། །མིག་ལ་ཡ་མཆ ལད་པོའི་དགའ་བདད། །ྣབ་རརྟག་ཙུ་སྙནཔའི་་ 


[ །ཡིདལྡ་ནམ་བད་བྲཀ་བའི་ཤིས་རབ་ ་ 


་ ༡ བྱམས་པསླབ ཆོཾ ་ བདུད་ཅི་འིབྱངད་ཅིས་དབྱར་གཏམསཿ ༡། 
པར་བ མུ སྐྱ་རུདལད་ཚོའབར༔ རྲུང་གི་ཧྲ་པ།བ ཤེས་ལྟིང་ ྱ་ | 
ླསརྲཾྲཾེེིྲིྲིྲཾྲཉེྲཾེཾྲིྲིྲིྲི 

མས་བ་བ།སསཿ ༢ ཡེད་བ། སཿ ད་བ་གཅུག་ཡའི་ བཿ འགྱར གྲུབ 
པས་ས བ་ག་བུསས་གས། ཨུ གས་པ ལི ད་བཅུད་སིས་གཏམས་པ་ཡིཿ ག་པ་བ ཕྱག་པ 


དཔའཿ སྦྲུབ་པའེ་ཛག་ལ་བཏྟེདཤས་ཁང་ཿ གྩབ་མཆོག་སྲག་གི་ཕིག་ཡེར་སྙེལཿ ཿཿཿཿཛཤྟིྱིཾ གཱེས་བརྡེད་ཚས་ལ་རོལ་པ་ཡིཧཿ ཚེ་ཡི་དགའ་སྟེདརྒས་པར་འགྱུརཿ ཞཾསབརྫུདབ་ཉིདབཏད་ 
ངོ། །གཙ་དག།ཏད་དག་གི་མཆོདབསྟདདད། རས་ལག བྱཿ་གཡེ།འཆོགས་པ་ོཤསན་བཅུགས་སཡ། དམེང་སཡ་གཤེགས་པ། བྱར་གཉིས་པ་བདག་བྱ་འེདབུཞད། བྱཿ་གསུལ་བ་དགེ་བྲས། བྱཿ་བཞིཔ་ 
ཐག་གཟུ་དགངལ་བརྟེན་བ་དེཏིད་ཀྱི་དབུས་སུགཅྩང་བཏིད་མཐའ་རྱསསབརྱིས་པས་འཐུབ་པོ། ༈ཅ་པའི་ཝ་པ་འཕས་དོན་ལའདགཉིས། ཟོརཝཐབས། 


པཔ བཛྲ་བ་ཟ་ཤས་ཅིིཔབཅས་དག་ྱ་ཆོག ྦ 
! &„ དང་། བརྟེན་ཐབསསོ། །དདཔཾཡདོས་ཟེདཐབསསུ་བྱེདཔནི། གེད་བཤདམ་དོས་ཕྱི་མའབལ་ཕུགས་འདིནི་མཆོད་སྐོང་བཤགས་བརྣམ་སགསེབོར་བཏོནཔའི་ཡུགས་ཡིན་ལ། སང་བོད་ཐབསས་ེདན། སྩཾདོ་དངོས་རེག་དིས་། < ད 


གཞནཔ་བསཿདའདིངཤུད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིཏ་ཡས་དམིགས་བསལ།ད་པརནི། ཧྷ་དབེའི་ཀངསྲས་བབ་པ།། སང་སྔང་ལྷ་འྱ་ུ་ཐོ་བཛྲ་ཅཱ་བྲ་ཡཱརྡི། ཛྲ་བ་གོཿས་ཡདེ 
དངགྒདེབཞི། ཙུཾ་བྷྱཾཿ ཚེས་ཉིད་དགིངས་ལས་མ་གཡོས་ཁྱང་ཿ ༤ འི་ཚུལཿ ྫིནཾ ` མུགསརེ་རམས་པའི་གཟི་ཡིད་བྱ་ཧེའ༔ ༣ 


¡ཡེ ༄༅། །ཚདམེད་བཞི་ལྡནྭ་པགྱཧ་ཡི་སཿ གསང་བའི་དྱིལ་འབོར་གཉན་པ་ཆེའིཿ ནཱམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྡེ་ཕེས་ལཿ ཟོར་ལམ་ གྲ་དང་བགེགས་ཡ་བསྒྲརཿ དགྲ་དཔུང་"་། ། 
| ཧཱ བཅུན་རྒྱད་ཐུ་དནས་ཚོདཿ བགེགས་དངུདཐལ་བའི་ཇུལ་ཇུ་རྡོབ།༔ སན་ སྲི བསངོགསམ་དད། 0 བཞི བཅའ ྦ 
| „ གཞསསུ། པཱཱཾ། པ། ཧོཿ ་ེས་སཱཧལ་དེབ་ཕྤི་ད་དངབཅས་ཕོད་དེསྣ་ཁྱེ ཡོགས་བཞི་ནས་དཔལ་དབད་ཡིས་བཅདལ་ནངངུ་བཔར། བཞེངས་བསྙལ་གྱེར་པ་གི། ཧྲཱིཿ སྩེ་བ་མེད་པ་་”” “ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། སོགས་] 
¢ །ནས། ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གོང་ཞིལས་བསྟུནབཞིདདད་། ཛཱཾ་བྩོ། །ཆོས་རྱི་དབྱེདས་ནསའང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །མཁའ་འབྲོ་རོལ་པའི་དུ་དབད་ཆེན་པ་ནས། །ཤཱཾནཧཱལི་བཟད་དབ་་། ༤ 
& འགུགས་སུས། །དཔལ་འབར་ཡོངས་ཚོ་གསྲ་དག།་པའི་ ༥ ་ལས་ལ་བཞེངས། །དངུས་བསལ་བནུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་བདིད། །རྣ་ལ་འཧྱོར་བ་མེད་བངེ་ཆེན་ཕྱུབ་པ་ལ། །། 
| * དབུ་དང་བགགས་ཁྱི་བྱེད་དུས་སྟེར་དོ། །དྡོརྗེ་སླབ་དབོ་གཉེན་གྱི་སྲུལ་བརྡོས། །ཆོས་འཁོདཀོར་བ་ཅོམ་དགེའདུན་སྡེ་རྣམས་བཀལ། །པེས་དོན་ཉྙིང་པེའི་བསྟན་པ་བཤོལ་ལ་ 


༢༡༦༥༠༡༧༥༠༩༠༩༢༩༤༠༡༢༨༧༡༩༨༤༨༤༡པགས་ཀ༩༩༠ལ།༥༨༨༦- 


ཐུབ། །ཉེས་མེད་གདག་ཅག་ླ་དབླ་མགྲཧལ་ནས་འདེད། །མཐ་དངྱལ་ཡེད་ཟེར་གིི་ཏུར་བུས། །གོརྦ་ཐོག་ལག་བདད་སོག་དབང་ཐདངས་ལ་བོ། །ྱ༅ལ་ཁམསད་ཐུགས།༠༠ 
ཤིང་ལ་ཉེས་དུས་འཁྲུག་སྲེལ། །ཡི་དུང་ཐནྟ་ལསྦ་བད་བུར་པྱད་བ་གཏོད། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་བླསལ་བའི་ཞིང་གུར་སི། །བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྱོར་མཚོའ་དམག་དདུང་ཆོས། | 


་ བཀའ་ཆད་ཐུན་ཁམ་མགུནད་ལུས་དན་བབས། །ལེ་དད་གྭམཔའི་སག་འད་བུ་མབོད། །སྙག་ཆོདདབུགས་ཡོངས་རྣམ་གེས་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །མགོ་ཆོད་པཱིད་ཕྱུང་ཡན་། „ | 
ས། །དྲག་པ 


7 ལགདནོ་སངྱ་བེས། །མ ནཾ་ཕྱིདོ་ལེ་ལ་ར་འབར་པའི་ཕིནོ་འ། ས་རྡུལ་ཕུན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལབབ་པོས་མ་ལ། །ཞེསབཟེདོཔས་| བ་ 
དྭག་ཉཔྷ་སཱལ་ནས། དག་སགས་རརྫོ་་པ་བཛེད་བཞིདོད་མདོས་གཏོར་ནམས་སིར་དཔབ། བག་ལེ་ལ་ཏྭ་ཝེབ་པ་དང་། ནི། གསེད་སེམསྤས་འཕྲོསནད་བཐོབས། ཧཱཱ་ཕོ། མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་་ 


བཀའ་ཉན་པཿ འཇི་ག་ཉེན་དེ་ག་པ་འཁོར་དང་བཅསཿ དེ་རིངྷ་ནལ་འྷཔོན་ལས་བྷཙ་མས་ནསཿ གྷོནམསྲ་ཕེས་ལ་འཕད་ས་ལ་ཅིགྲ་ ཡྱོགསསྦྱང་བཅུ་དད་རྒྱལ་ཆེད་བཞི ༣ 


ིོ་ བངིས་དཔ 9 བཀའ་དངདམ་ལས་མ་བདའ་པརཿ ུ་དྲཕགདོག་ཡ་ལ ཛད་ཅིག༔  གཔ་སྭ་གྒུམས སུ་ཧརདབ་ཁུག་ལ། བདག་གིས་བ།ཏོད 
རླ བོར་ཕྲིནཔ་ཡིཿ ཇི རི རིས གཟའ་ཤྒོད་དང་། ཁྱདཔར་མཁའ་ སིིཾཾཾཾི 
རབས་དད། „སླདགེད་བཞིན་གསེད་རྱེམས་དད། གཞངས་བ་ཝ་ས་བསསུགསད་བྱ་པ། དྲ དག་བགིགས་དངོས་སུགསེཔ་པ་ནི། མངུན་དུ་ཨཾ་ལས་བུ་བ་ཁང་། 


ཤར གསམ་པའའི་ནང་དུ་དྲག་བ སྣ་རམས་ཉམ་ཐག་པ སསས་པ། འཇུགས་གཏུག་དི། ནལཾ། རིག་འཛེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔ་ལྡདྭ་བྲ་ཇ་དམ་པ་ྣ པས་མི” 
2 དཀའ་བདེན་པ་དང་། ༣ ཐུབགུགསམས་ཉུལ་བག་པ ལཿ དག་འ པ་དད། གསད་ལབ།ས་དང་། རིག་ ལྔགསདང་། གཟུངས།" 


_#' སུགས་དང་། ཧཱིང་པེ་ ངཔོ་དད། བྱགརྱྱ་དང་། ཏིང་ ན་བདག དྭནས་ཧངསྱ་གངཆོས་ཅྱ་ཧུ་འབས་བྱསུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱདཔར་ཇུ་བཅུདའ་ུལ་ 


ད མཁའ་འྲ་སོའྟདས་པའི་དྱལ་འཁོརྦྱ་སི་ལཆོགས་ལྦུལ་པ་ཡད། ལ་བཀའ་དློས་ངམ་དང་བཅས་བྲ་ནམསྱ་ཀི་བཀའ་བདེན་པདད། བདེན་པ་ཆེན་པོ འི་མ ཐལ་ཕྭ་ཉིདནས། བསྟན་དང་། 
འསོ་བའི་ཕྱི་དག། ཨྱད་པ་དང་རིག་པ་འཛིནཔ་བདག་ཅག་དཔོ་སྲབ་འཁོངདང་བ་ཅས་པ་ནམས་ལ་སྔ་དྲག་ལག་གས་བརར་བ། ཙི་དྲག་ཡིདལ་སེལསཔ། 
¿ པའི་གཟུགས་ཅན་སྡངཔའི་དགྲ་དང་། གཡུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཁྱེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསམ་ཁྱི་ཁོང་གད་གནས་གར་བོས་གང་ས 


རྫ །དི་གས་པའི་ྟེན་འདི་ལ༔ཁག།ཅིག། ཆག་ཇགས་སྲོཝའ་སཐར། དརི་བཛ་ཨཾ་གྭ་ཱ་ཛཿ ཛྭ་ཛ་ཧོ༔ གེས་པནགསཐཅིས་དཔི་ག་པའ་ངབན་བཅསལ། མདོམགཏོདདག་བརསར་ཞིད་བཟུལ་བ་ 


བླརག་པའྱི་རིརྩཿ བགཊལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བཞེངསཿ རི་རབྱ་བིང་བཞི་ལགསརིད་བཅས༔ འཇིགས ། 


ཕོ །གླ་ཀློ་གདུག་བའིདབུངཛོགས་གུན༔ བཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག ལ་ཆེ འོ 
ཟླ རུངདུ་རྭཁྲོད་བཀོད་པའི་གྲོངཿ མཐནཛཾ་ས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མཚོནཆྷ་།ཚོགས་་༠༠་ ་བདས་སེ་བིང་༔ ཞྭད་མཚོནཧུགརླུང་ཚུད་ས་སེ་ཆུབཿ -ཤུན།བགཆར་འབེབས 
ཚོ ཤ་ར་རཿ ཀུ་བལྲཾ་ཆྭ་བ་ཏིའི་རིཿ དམོད་དན་བཤུག གུ་གྱ་རུ་རུཿ དྲྭག་པོའི་ཐུན་རྫས་མཚོག་ཏུ་འཐུལཿ དབྱེས་པ་ཆེན་པེས་བཞེས་ནས་ཁྱདཿ མནུངབ་སྒལ་བའི་ཞིང་གྱར་ཀུནཿ| _ 
ཟླ །སྲེ་གྲནས་བཟུང་སྟེ་ལྙིང་ནག་དྲོངསཿ ཚ་རྒྱས་ཚེད་ལ་སྲོགདབུགས་པྲཾགཿ བིགྭ་ལེ་དཀརདམར་གནས་ནས་འཕོདཿ རྣོམ་ཤེས་མར་མེ་ཐུམ་གྱིས་སྭད༔ ཤ་བོཁྲག་འཐུང་ལྷག་]°ི 
ཇོ ཡེ་ཤག་མེསྲ་སེགསྦ་དུ་ཡེ་གྲ་ཁཱསཿ བཙུལ་འུགས་ཆེན་པོའི་ནུང་གི་སྭ་གཏོརཿ ་མིང་གིས་ལགས་མེད་པ་ར་མཛོདཿ ཅེསདྱ་ལུལ། མདོསཆེན་བཏེགས་ཀ། རྩོ་བྩོ་བྱོངྟ 
དམག་དཔུང་བསྐེད་ལརུ་མཆོན་། | 


1 


༧ །མེདརོལཿ ཡེ 
¡སཾ །དནི་དགྲ་ལ་ཐེར་འཕེན་ནོཿ ལས་ཙི་མཁའ་འགོའི་ལ་ཚོགསན་ཡསཿ དམཉམས་དག་ལ་དམག་ལྣ་བྲོངསཿ 
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ཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔྲ་དུག ` ཆོད་མེད་པ་བཞི། ་ཡེ་ཤེས་དང། སུ་ཝའིདྷ་ཅིངས་སུ་བང་གིས་ཝད་སཔསརང་གཞུཧོཅ་དོད་བསས་ཅདྒ་ཐཱད་སཾསྭ་གུབཔར་འགུར་རོ། །ཞས་གཀའ་སྩལ་པེ་ཉོད་མདོས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་"། 

| །རྐིང་གིབྱཅུདྭབྱ་ཐངབརའོས་པའི་གནད་གདམས་གལ་པོ་ཆེ་ཡིད་པས་ཅིས་ཅང་གཅེས་ཝས་ས་འཛོད་ཅིག། སྤྱཁངཤདས་ཏུན་ཅེད་དཅིངས་ཅི་ཡཱམ། |ཏེན་མཆོད་སྐང་བའི་ཁྲིད་ལས་འདི། །བསྟུད་འཕོརཕན་བདེའི་ 
སྣདབ་མཆོག །ཕྤྱིན་པའིཏི་མ་འའཆང་གྱར་ཅིག་ །དེལར་བྱིས་ལ་ཞོངས་པའི་ཅ། །གང་མཆིས་སུུ་གསུཝ་མཁཝ་འྲོང་ད་ཤག། ཚོ་རབས་ཐེངབ་བསག་ཅདྱད། །།ཡེ་ཤེསྒ་མཁའ་འབོས་བདག་ཤྱོངས་ཤིག །ངེས་] _ 
¿, བའང་སྙིགས་དུས་ཚོས་མཛད་ཕྱི་དད་། ཁདཔར་དོ་ཛེ་སྲོབ་དཔོན་རྣ་མས་ཅི་འགལ་རྱེན་ཞི་བ་དང་། ང་སྟན་འགོའི་སྤྱི་དོད་ལ་གིནངུ་གལ་ཆེབར་སྣུང་ནའད། སངགཏེ་ར་མཁའ་འབོ་གསང་བ་གུན་འཇུས་ཅི་ཡོངས་ཚོགག་བྩི་སྐོང་མདོཔ་- ] ཧ་ 

ོ་གཉི་ཁོ་བ་ཅག་གི་བསོདནམས་ཚིས་ལབ་མ་གུབ། གཞུན་གཏེ་རཁ་པྲ་ལྱི་ན་མསནསྦ་ཧས་བཅུག་ཅི་རིགས་་ཕེདོ་ནསད། ཚལ་གངས་ཞིང་ཆེར་ཆོག་མ་མི་བཞུགས་པར་གཉོན་མང་དུ་ཐོག་པའི་གསུམ་ལྡན་གིའཇུལ་འཇིན་་་་ 

གསེརཐརྒ་ལྷ་ཙེ་བ་འཇམ་དཔལ་ཚུལལི་མསནས་གསེར་དངུལ་གགསྣ་ཡགས་ཁམས་ཅི་དིནཆེན་སཱ་གསམ་དད། ད་རབཅས་འདི་བཞི་གྭ་བརཞི་གཅེས་བསལ་ནས་རིདམོར་བུར་ནའད། དོདཏཧིའབདཔས་ཡང་ནདལན་མང་བྱང་ 


/ 
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° 


པབ རེ ་ ཡེ >] 


ཀཀ རཅ་ 
དགེའོ དགེའོ། དགའོ།། { 


མི་ལཝརཔ་དད། བསུནདཔ་བསཧ་འདྲའཆོས་ཝནྱི་ཡ་བམས་ལྲ་མདཔཔིཐོཙེ་གཅིགའི་བནླགངགིས། བདོནཆ་གཏེད་ཚགཱཅནཊ ནནམས་གཏེར་གཞུང་འབ།འནས་བཏུས་ཤིད་། ' སུ 
ལོས་ལ་འཕོགཀའི་གནསཆོག་ལྱཆར་མདོ་དེ་ཕུད་ ོད་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀདབངཆེནཧོ་ལ་ཆོགྱཆལ་པ 


བི པ 
བིསབ་དཀ་ཤིསདཔལ་བབར་འད་སིད་བརད་ུར་ཅག། སསད 


་དྭ་བཱ་ཛིའི་ གཅིག རེནམདོས་ 


རྔེད སམས སྦ ངེ སློམས ཆོས་ད ོང་ ཆོ = ཁོབ དར མས་ལའང ི་ོ རརར 
།རྣནསུ་ལས་ཝགསཅིག་བསད། ཆོས་ཏེད་རྣམ་དག་སུགས་ཅིས་རྱདམ། པྲོ་ནོ་རྡགསུག་ཛག་ཇུག་གཡ། བསྔུ་ནནས་མཁའ་འཛོད་ཅི་སྲ་གས་ྱལནྟ་གསུམ་ཅིསཿཅི་ན་ཅིས་བརྲབས། ཞི་བད་གཏྟེ་ 


¡ཏི་ཨུ་གཏུའ་ྲམམ་པའི་ཡར་ུ་མོ་་ཛུངོ་མྱནབདེནཔདི། དམིགས་འ་ནོ་བད་ཨའཇུག་པས་ོལ་དབར་ས་ིཏཱ་ལ་བབས་ཏེ། མྱ་པོཿ སམ་རཝ་གསུམ་གོགས་ཝུགས་བཅས་ཅརབྲས་མུནང་ས་ལ། ད་ 
ཉིགས་མ་དོགས་ཅིགདའ་བླག་གཅིངཏེན་དདདབའཡེདདབྱཅགསུས་གསེའ། ཧོཿ ལྭུ་ནམསྦ་ཐུལ་བར་ཡོགས་ཅིས་ཅགཅས། ཧོཿ ཡི་ཡེ་སགས་ཡིས་མཆོད་པ་འཇུལ། དེནས་བསྟད་ཅེ་དངུགས་དཔ 
པྷ་དྲ་ཕིན་བཅོལ་དད་དཅས་བདི། ཨྔ་པྩོཿ མཆོདྱོི་ཨུ་ལུས་སོགསྡལས། ཚ་དཔལ་གིབིདྱ་སེདཿ །ཅེས་པའེ་བརྒ་པེ་དཞིང་། བངས་བསོག་མོསྐན། དསྟོད་བསང་ཝིན་བཅོལ་ཚོགས་བསུས་ཁདི་ཉིད་ལ་ 
གཔས་འདྡོད། བླགས་པྲ་བབནེ། དང་ཡི་དམྱ་རི་ཐུགས་ཀའི་འོད་བེ་རལཝ་མོའི་ཐུགས་སྲོགྲོ་ཟསངྱ་ངོ་ཡེག་གནས་པ་ལ་ཕོགཔས་པྲོ་ཤི་དམ་བཅའ་དགནནས། སིན་པའི་བདག་པའི་འགལྱ་ཅེན་སྱི་། | 
དད། ཁདཔད་སིད་འཚོ་བ་ལ་བདྱ་ངུ་གཅོད་པའེ་ཚོགས་བཆས་ཅོད། སུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྲལ་པའི་མ་མོ་ཐྲངས་མེད་པས་བཙོམ་ཞེད་བརྨག ལྷ་མིའེེའུ་ནྣཁྲས་ཧྱི་ཚེ་དབལ་ཤེས་རབ་སྟེོ༔ | 


| རྱལ། ཅྱལ་བྲ་ནམསྔ་ཁྲི་བུགས་ཇེ་བིན་ནབས་སེགས་ཕོཏོ་རམད་ཁིས་བྣསས་ཏེ་བྱགདྱ་བ་ལ་བིམ་བར་བསམས་ག ཤོད སྦྱ་བོཛ ས་ས་པ་སོགབདག ཛི ཞསངི་ལརརིག་ ་པ་” 
།བཟླ། དགམོ་ཨེཀྭ་ཏཏེས་བསུལ་གིང་པི་སྐག་བརླགཔའི་བྲིནལས་བཅོལ་བརི། རཱ ཕིན་ལསྐ་ནམ་བཞི་སོདསདག གགོ་སེབས་ཤི་ག །བར་ཅེག། ཞས སང ལེ པས 

⁄ཉ།དག་མེའི་ཐུགས་སུགཉེ་མ་ལ་གནས་པའྲིངག་ལི ག་ཡག་མཐི་ཞག་ལབགཔ་ནདབྱསལ། ལལ དྲ་ཐིས་བ། རཾི 

© ཙྩརའདུས་གིང་། རར ་ ཆོསས་ཁུན་བ་ཞའ ཨུར་ཁང། སེ་མཆོན། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ནང་བསླུབ་བྲ་ཅུད་པས། ངམྲི་ཚུགས་པར་་ 
བསམས་ལ། དྲཀ་དཀ་སགས་བྲམ། ལག། མཁངགསོལ་འཅལ་བི། དབུལ གཏོར གསེར་སྱེམས། ཅེམདཀོགས་བཏེགས་ཏེ རླ ཁོ དོན་དམྱ་བངབ་སིསས་ 
ཡོད་པར །བསྙན་བ་བསྲུ་ ངྱ་ཡིརྦ་བུགས་ཇེསྭ་སུ་མུ སྤུལ་ཞག། །ལྷ་ལོའ ཚུལ་གིསྲ་སིད་གསུཌ སྙེང” 
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,` ག་ད , མྲ ནི 
༡ ག་ལ་སོགས་པ ཆ་ལ 


དཅིད། པས ་ འི་ལྷ་མཾའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་སྲིད་གསུམལས་ལ་འཇུག མི་ཕམ” 


ཞམས་ཨྱི་རྗེ་མོ་མཛོད། ྲད་ སག 
།དཀརའ་ 
པའ་གསོལ་ལོ། ༈བདུདབ 


ཊཱ ཇོལ གི་ད 


ཡོ། །དེ་ ཡེ་གང ནའལབའི་ཤ། །ལེ་ 


དླ་ ི དདེ་ུ་དབངཔུད་མི་མྲན་བམསྨ་ོང་ ' །བསམ་ཡྦད་བཅརརེབ་། 


། མཐུའདགུ་ཀངས། 


གཙོདས། གྱ བྱསངངུ་གསོལ། ]གྲངས ི་ 


།བད་པརཔ་ལུའདིལ་ཆོ་དབང་དོལ། །ལག་སོབ་སྩབས གོ །ཅུང་ གདོད་བགིགས་ཚོགས་ནམས་བསུངདང་བརྫོག །ཐོངོ་ 
'ཚིག་གིས། །ཕགསངང་ཕུག་རས་འབུད་ཅིད་བསྒྲུབ་"”། 


ཨཱཁཾདྱ་ཧྷི་སྐོན་ལམ་དམཿ 


རླ །གེས་བཅོད་ཅིད། གཉཏོརོམ་གཙངསད་འབུལ་ ཧཱ ལ་འཛྱོར། 
ལམ་གདཔ་ཅིང་ནན་ ཅིད (ལས་བཅོལ ་ ེ 


།གུར་ཡད། ཅེ། སངས་ཆུས་ 


ལགས་རྐ། །རྣལ རཾ བ་སི། 
{ 7 ་ ལགས་ན བ 

; བས་དཀོན་མཆོག་དབ་འཕང་བསྟོད། སུ ིས་རདདདགསོ། བས ཐ་ལ ག་ལག འདི་ཞིཉིནདངསོགས་ཡིས་ ངབས་བཟྲིལ་མོ༔ ཏིན་དང་དབེར་” ྦ 
པས སས་ཞར། བ་གིས ་སཔདལེག་། །བདགབྱདངསར་ས ས་གདབ ཞ་ར 


མོ་ད་པ་བཅོག་ 


།ཚེ་དམ་ལག་ལྡེནྱ་བོང་གསྲ་ཐུབ་ཅིད། ཨུན་ལ་གཅེས་པའི་གདམས་པ་ལེན་ཡད། གཞུང་གི་ངག་འདྲོཆེར་བདེར་མི ཅི་ 


ཏྭ འིར ༥ སམས ཚླ་་ 


§ = 


- ྣོ#ོི་་ 
4 
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ཌ། དབད་དག་པྱ་དད་གུས་པ། འདུད། སེིིེིེེེག རར ཅལཔེ ག་ཚ གང རི 
2 དིནི། དྭག་དདོན་བིགས་དྲའབས་ཏུརཐགྲནས་ཝགས་བུག་ལག་དགདད། ཨོཾ་ཙྲཾྷ་ཊི་ཡཿ །ཞེས་དཔའ་བོ་འུ་ཝའི 

།ལས། པྷ་བཱ་ཝསྭ་ཧང། མདོས་ཐམས་ཅདཌ ་ མཚད་པ་དྱསན། དང་ཉིད་མད་ཅེ 
¥ ཏུ་མེདཔ་འཛོས། མཅུདྱིདཔལ་ཆེན་ སས 
| £ ཡཆན། པ་འདདང་བཅུ་པུན་དུས་ ། ཤིང་། སང ཤི་ཏཾའ 
: ཅིས་ཉྐཞ་གསན་དབབ། གོད་གི་མདུན་བྱལེདའཔ་སོག་ཁུད་རུད།  བོ་ད་གུངབདོ་གགསཅས་༔ དབཔས། འགོགིཧེད ཨཾ 


དབང་ཕུད། སིལ་གཏོདཤ། འོགདུཔ། ཙཿ གཿ དོསི་གཞི་གངའདི་ཿ ལགས་ིདག་དགཀར། དེའི དེའི་གོ 
ལ། ཐོབ་པས གནག ིཿ དེ དྲང་མས་ འོགས། ཧིཿ 
: པ་གང་ཚྭ་ ག་ ཨད སག ༡༠ དེའིང་དེད་ འདས སོགས་པུན་དབབ་བནམས་དད། ་བམསད།གོས་པཙངས། རོ ་ 
རས དྲན་པ ཡཱ སའ རྐ མང ཛི སྩ བླརོར་ལོན་བདག་ཤིག༔ 
གྱིད། སྒདབཀྱང་གི་དཱཏྩཊ་ཝལ། €ཾཿ སྟུང་ཞྲིང་ཡྲིད་པའི་སེགས་འདོག་གཏང་བ།ཁང་རྒྱུར། རཿ ཡ་ལ རཱ ཤུད་བུ །ཁལ་འགེའ། །ཁམཁ་བླ་མར་བྷ་ད་ མདཔ། གད 
 གི་བདའཡད་འཁ། ཙཿ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་འབོའོ་དངབཅས༔ གེགས་དཀའ་བཞྒོ། ྫ£ྫྫྫ& ྣིྣིྣིར་་་ ཆོས 


ག༦ས༡སར༡༡༨༡༡༩༨༧༡།༡༢༡༡༡༡༡༠ཆ༩༥༡ས-ཿ-༤༨༡༩༩༢)་༡༨༡༡༦༨༩༧༥༤༡༡༩༡་”༤༡༦༧༧༡ེལ༡༡༣༡༦༠༡ 


དཔའི་ཁོག་དཏཔཙེད། སོམ རཏསྱཝབ། 
2 ད་འ རའ རང་ 


ཐར འཐ ་ང་ 


ཟྭ ཤེ 


ཐུད་ བཏད ས་འ ཙི ཀག་ས གོངགི་བར་ འྱ ང་མངུག་གི། ཧྱ དཧྱི་ཧལ་བོ་བྲཞུད་ར་དཿ སོགས ཤེགས་ཞུས་དད། = 


2 །ཞེས་བ་བདིའང་ཉེརམལོའྲི་ཕད་དམོང་ཛགས་མཁན་པོ་མཁའ་ཁབ་ནོ་ རྡོཆྲེ་རའདོད་”” 


[| 
ཛོ 
¢ 


ད་ཛས་གདི་ལ་བྐས་བར་ཁག༔ ཙམས 
ཐུབ་སྲེ་ལ། །ལིདགིའི་ལེགས་ངོག 
ད། ཤིངརིས་ནཔ་མཁའ་བྲྲོ་བ་སོགས 


ས་བྱ་ཧད་འབོན་པའི་དལ་ཁ་གདེན། །དམ་ཡི་འབུང་པའི་ཆོ་འྲུལ་སོགས། །བརྩང་གཅོད་པ་ཐགས་ཅད ཟློག །ཅེས་སྲརབ་དང། ཡང་གནམ་ཚེས་སྐར་བཟོག་གི། ན་ཁའ་འཕའི་སུན་མ་དང༔ ཞེས ། 
པའི་མཚནསྣནམསཅུ། ཇིག་འཇིན་སབ་དཔདོབྱ་རུད་བཅསྱ་འི། །ཆོས་སིད་ཝིན་ལས་བར་གཙོད་ཅིང། །ཡོདོ་བདག་སགོས་སཔབློཝལ་པདང་། ཡད་བཏྟདཅིངཟིན་པས་བཅོབ་བ་། ཆ་བྱདདྲ་ད ༠ ། 
༧ མཁི་བཀའ་བ ན་ད ཞྡཾས་པ་དད་། ཕྱག་འཚལ་བསྟེད༔ ཅེས་པ་འི་མཆམས་ནམས་ཡ། ནྡཇྲེ་མབདཔོན་མཚན་ལྡན་དང་། །རིག་འཇིན་མཆེད་ལྕམ་སྱུབ་པའི་སྡེ། ེསསདཞིད། དྲམ 
£, །ཡོརྣམ་ཆོད་སོགས་སསད་ཨཐེས་དང་། དེ་རིང་བླཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཏེས་དང་། རྡོ་རྡེ་སྲོབ་དཔེན་སོགས། སྤུབ་པ་འི་སྡཾ། །རལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཁྱི། །འདུབ་རྣས་བཞྭི་” 
སྒོགས་དང་། བརྟན་སྐྱེང་གཉེན་པོཿ ཁྱདནཕས ཤྱཾས། ༈ོ་ཝ་པོའི་མཚམས་སྲ་སྱད་ཞིད། རྣལ་འྱོར་བ དགཅག་སགས་ལྗེ་ལ། །ཞེེག་པའའ འབུག་ལར་ཁོ་པེའི་དིད་འཚོ ད་བཏནམ་གྲས་གཅའ་ཞབ་པ” ྒ 
 དགྭེསང་འདལྔ་ཚོ་ལནས་བླསལ་བའི་དོད། ཀམཔའི་མཚན་འ༣ད་བཅོ་ཝཔས་སྤྱར་བ་དགེ། ཀཾ 


ཞྷྲ།པལོ་སྲརྱད་རའི།ཕྱེརབར་བྲ།མཾ་བཅིབ་ཐོབ་ཕ་འོ་ཕྦོ་ཕྲ་ཕར་ཡ་ི 


།རྣ་ཤཱསྐནརྟ།ིནཐྷདཱནཔིཿིམཏྫཛ་པར་བཅཀསརཏྣ་ཐྩཧཧྱཧནཤཱ ཝ་པ ཏུ ཧབྲབ་མཌྷཱ ནུམ བིཉརཏྣིས། ¡ དྲ 
།སྦྲུབ་བརུད་དིན་བོཆེཡི་བསྟནསུང་ཡེ་ཤེསམགོནཔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིཕྲིནཡས་རྒྱ་ནྱེརདུ་ཤྱེས་བ་མཚལམའིགཞུང་བཀྲགས་ཆོགཏུ་བཀོདབ་དྡརེརྡོར་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བབཞུགསསོ། ་ 


།སྭསྟི། །འདིགས་བྱེདམ་ཏྲ་གཱ་ལ་ཆེ། །སངས་ཆུས་ཀུན་ཅི་ཕཱན་ལས་སུ། །དརྡཾ་བདེ་མརཆཉམ་སྱར་བའི། །ཕྲིན་ལས་ལྟིང་པོ པོའི་ཆོག་བཤད། །དེལ་སྩྱེམདངོས་ 
སུད་བནི། །རྩ་བ་གསུམ་དད། རྡོརརག་བོ་ཆེན་པའིརྟེན་ཁིརྦརླབས་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུནདུ། བསྟེནླམཱབ་ུས་ཁི་བཤམས་བཀོདནེ་གཞུཤ་དགས་ལ། ཆུན 


གཏནདམའིདུས་སུ་ཧེགསཔ། སྭ་བུའི།ཁརྱཾ་ཧཱནབ།ཏོར། ཝཱན་དཀ བ་ལ། ཉེར་སྱོད། ཐུན་གཏོད། རོབ་མོའི་རིགསལ་སོགས་པ་ཉེ་རམཁོའི་ཕྱོབདྲ་རམས་དག་གཅད་དུ་བཀྲམ་མོ། །གཉིས 
བདངོས་གཞི་ལ། ཐོགམརཅིག་བདུན་ལྟ་བུ་སེནོ་དུའཐོ་བས། བྱརད་སོལགུནའདུས་ཀྱི་བྱདབའི་གསོལའདེབས་སྙི་ཏྭཏརྣཿཀ་རསམཛདཔ་ནི། བདེ་ཆེན་དོ་ཇེའི་བདག་ཉིད་ཉེ་་ 


„ རྒྱད་པའི་བླྱམད་་ 
པྲི་སཾགས། |པབརྐྱང་བརྒུད་པའི་ 
ངྲ་ཆུག་གུབ་ཆེན་པྒའི་བ 
འཙུག་གུབ་ཆེན 


` ་ 
འཆང་མོ་རབས་བྱ 


།གལྭ་སེར་བྱཅདཔ་འ་ འྲི་བམ་རྣམས་ལ་འདུད། [དྡཛི་འཆང་ཆེད་ཏི་ལཧུའོ་ དའོཔ། [ཡར་བཛི་ཡ་དཱགས་པོའུས་མྱ ཆེད་ཞབས་བབ 
| །ངྔོགསའིམ་རུངབའྲེ་འི པ པརྣམས་ལ་འདུད། `× སི་ཀང་འི་ 
ཀཀ ཤུ ལོག ༤ འོ ཐང་ནག“, 


དག་ཏུ རྣ་ཆ ° 


བྲོ་སོས་མཐའ་་ 
( ་ལེའི་མཐ བལལའ་བབདེརེ་༩ ཆ མི་ཧེད་ ི་ིི བགག་་ 


བངས་སྫོདའཕེལ་བདང། བཏང་བས གེས། མངོག དུད ་བ་བ་ད། །ས་མགནོདཀ་བབ ཚ་ཡ་ད་ །ཐགསམགོནམཐིགས་ གཏད་སོ 
8  གུབགུར་ཅིག །ལབྱ་ཧཏྲངལས་མགོན་སྲསམཚོ་གནག བོ་ལ [སྐྱབཔམཐར་ཕྱིནྱི་སླུ་བ་” ”ཀར་བུ་དང་། །ནང་སྱབ་ཛཾབརྡུང་གས ངསྒུ་བརྣམ་གཉེས་ལ། །བརྟན 


¦ ནཱས་བསྟན་པ་བསུང་བའིནུས་ཐོབ་ཤོག ༈ བིགཏེད་མགོན་པྲོདེགས་ལ་ཡང ཡུམ་ལ། །བཏེནནསམམགོནདག་པའི་བརནག་དང་། །དྲེགསཔ་བཅུནཅུཾར་གཉིས་པར་བུང་བཅས། 
སའ གིདབདཔརནགུལམ་འབདམ་སོགས། མངོན དོན་སྩོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགསལེདདུ། །གུཐབསམུངུངཡ་བསྟན་དགྲ་གངུག་བཅད། ། །རྒྱམ་བརྟེན་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་དབུང་དང་ 
ཐིངཅསརེས་ཤུལསེད་པར་བླནགྲྭ་གུར་ཅི་བ། །མདོ་ནན་ཡོངས་རོན་འཔལ་ཝན་ཀྲ་པབ། །ཇིེདམྱ་ཧལ་བྱང་མཚོ་ཕྱན་ངས་གཟིགས། །ཚོས་སྩེངརརེ་ནག་པོ་ལྕས་བྲལ་” 


བཅས། །དབར 


སེམས་ཅན་བདེལ་ཏེ་༥་ 
།ལནགསུམ། ཤེསཔྡམས་གངའདོི་ཇེསཡུ། བདག 
༨ ཅི་ཞིར ཀཀ ་ རུཊཾཙཾཱ་ཕཊསཱ་ཧཱ། ཞེ་ 


ཟི པས་བསད། མོོསྭ སས ྣི་ ”ཧིངཔ་ཉདདུ་ཧུད། ཧབའི་དབལས་ཁའ་སབགཏེང སུུརྡོཆི ཛའི་ས་བོན། བ་ཤིསརབབལགསམཆེ་བགཅགསཔའིའཇིགསེ ད 
= །མ། དབབནིན་ཅིས་དག་པའི་ཚོསཔམཅད་དངབཤིན་ཡིས་དག་པངའོ། རུ་དངོད་བྱསད་ཀི་དྭབས། ལྫུལསགཞལ་ཡས་གུགསུམ་དབར་བའི་ནང་། །འཁོརལོབཞི་ི་མྭ་ལེ་ཡང་བད་ཉི་ལ། ཏི 
འསྔཛུ་འབུལངེལ་ཏི་གདནྱི་སེང་། } }མཁས་ག་མོ་ཞལ་གཅེགྲ་ཕག་བཞི་མ། ཁཱིཡུརབ་མེ་ལང་སྨ་ [ལཿཞགས་བསྡམས། །བཙན་སྙབད་འབིལ་པའི་སབསྱ་སེས་བཞུགས བའེ་་ 


པང་། །རཱུཾ་ལས་མགོནཔོ་ཞལ་གཅིག་གྱག་གཉིསཔ། མཐོངནག་ཡྱན་གསུཐ་ལྔགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཉེ་གས། །དབུ་ཕྲ་གྱེན་བརྔེས་གཡས་པསསེ་གུག་དང། །གཡོནོ་གྱིས་ཐད་ 
ཁྲག་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དུ་གམུལ་རུསཔ སྣཚོགས་དང་གྱིས་བརྒན། །དརྭགངཇོལ་བརཛཱག་གི་གམཐབས་དང་། །མགོ་ཟེང་དོ་ཤལ་ཞབུས གཡས་བརྱངབའི་ ད། ། 
ཿ།གཱ་ཡའོ་པས་ཡུམ་ལ་ལྲབིལུཔ་འཇིགས་པའེ་གཟུགས། ཁམས་གསུམདབང་རུད་ཟིལག་ནོ་ནཆེན་པརྡ་ཁུར། །འབོར་ཡོདངབརའགུགས་བྱེད་སིང་ཁག་འཐུང། །ངབུགཔ" 


ལེནསག་བདག་དུར་ཁོད་འཇོམྱ་བེདདང། །ཁ་ལྱོརརྱ་བེད་གྱངག་བདལ་སྲེག་བྱེདདེ། །རངའྲངའི་དུ་མཅན་གཙོ་བྷལ་བཀོ། །ཞེསདང་། བསྡུན གཉེས་པ་རདབལ་འབརའཆང་ 
སུས། །དབང་རུག་བབར་བཡེགས་ཝན་ངྫམ་ལ། །ཤུགས་ལྔདདམ་ཅན་གཅུག་ཏོརྦ་ཐང་ལསགོན། །བརྟན་མཅ་པཾ་གསཔའིནཔ་པཚཆོགས་ཅན། །གསུས་པརདབང 
ནཇེ། །དགའ་བྱོ་ཁ་བ་འཇུག་བགགས་རྱལ་ར ཏྲག་ཤད་ད། །བཇིགས་བའེ་གཟུགས་ཅན་བབའའ་བྱངད་རེས་བ་ཧང། །བཞེ་པརྦ་སྦྱ་དའོནམབདུན་སིང་མོ་བཞི། 


།ཡུར་བུམ་བདུདནང་གི་འབར་མ་བཞི། །ཟབསརལ་མ་བདྭནྲ་པི་རིམ་འབརམ་བཞི། །མཚོན་འཁོརམ་བདུན་དུས་ཅི་ལ་ལོ་བཞི། །མ་བདུན་སྲིང་བདུན་མཛའ་བདུན་བྲན་ 
༢༠༨ ༩༠༨ ཛི ༦ ངཱ ༣6 ༡༠ ༨༡༠ སེ ༢༨༡ ཊས ང་ལོ ¬=; = ༢ 
མོ་བཅུན། །དེ་ཕྭེ་ཕི་རོལ་མཆེགཅེགས་ལསམ།ཁནམ། །མྱུ་འཇེབ་ཁ་འགལ་རིགས་མཐུན་འཁབོར་གིས་བྲསར། །ཞེས་གསལ་བཏབ། ཡངལོརྩ་ཅི་མདོདཏོགསཅུང་ཟདྱངས་པར་འདོདད། ། 
རོ རོ: 2 ༨ ཱུ ༤7 = £ `© € ། 6༢༤1 (2 ཉང ར༠བཀ་1༽ ༡༡དང་།འོ འར 22? 2 (བ་ད ཅི ལི ་འ༠༤ོའ།བ་བ་་་ 
ཿ རང་འ འི་ཕུམ་ཅནག་ཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་མཛསས། གཉིས་པའི་ཤར་དུ་དཔལ་རབ་འཇང་དཀར་པ། །གཡས་ཨྱི་ནོར་ཐེང་བདད་ཁ་བྱོ་ཕར། །འབཐུག་ལཅི་བས་ཤིངྒྷ་ཐཱདམག་ 


ཿཾ བས་བསྐར། །སྦུལ་པ་བྱ་ཐ་སྙག་གཟིག་ཕོ་7་གྱེད། །བྱངདུ་སེངགེ་ལ་གདྭསནཡ་བོས་སྲས། །ལྔངནག་གཡས་གཡན་རྒྱལ་མཆན་བེ་ཅོན་བསླེངས། |གཡོན་པགཧེའུལེའིད་ཆེན་ 
ངེ 


ཿ ཆུར་འབེབས་འཛེན། །གནོད་སྤིན་ལེ་དཔེན་བེ་བ་འཐུམ་ཛེས་བླགར། །ཅཇུབ་ཏུ་བརོལ་ཙཱཏིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པའི། །དབང་ུག་འབར་བདམརནག་གཡས་གཡོནཕག །ཅྭགུ་ཛལ་་་ 
གི་ཨུགཞོར་བུ་འཛིན། །སྟགགཱཕིག་མགོ་ཅན་ཀྲུ་བདུད་གྲངསམདབསྐེར། །བཱཾརུ་འོལ་བ་དམྲརསེར་སྟེང་གནས་པའི། །ལེགས་ཝྲ་དཔལ་འབར་དམངནག་གཡས་ག་ཡེནད། “ཏྲོན 


བང་དབ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་འི་ལཁོར། | །བནུད་དང་གནོད་ཕྱི་དབ། ཤིད་ཆེ་འབུམ་འབུལ་བསྐར། ༈ཤརྫྩོར་སཱནོ་པོརུ་རིསལ་གནས་པའི། ཡ་ལྷ་ ར་པ་རེན་ཆེན་ལབར་པ་ག་ཡས། །འ 
རུའི་རྒྱུན་འབེབསནེ སྡེལ་ལེ ་གཡོན་ཙིས་ འཛིན། །སྔཾ་ཁྲ་རོལ་ཁི་དངང་པ་ཕྱིནས་འབོལ། ཤྲ ཏར རའི དོ 
༡ རཛེས་ཝུན་དམར་སེར་དམདཀར་བདན་གཡས། །ཧོར་ སུ་གཡོན་འཛིན་ལྷ་སྲིན་བྱེ་བས་བསྐར། །ཅུབ་བྱང་ཡད ལུག་གནག་པ་འྙིཏ་ཝེན་ལ། །གནས་པའི་པརྨ་ཤཔ་རི་སཱན་པ། ! གཡས 


གཡོན་ཛོ་རེ་ཙེ་ཝནོར་བུ་ཐོགས། ། །དམཉན་སྩེ་ས་བུ་ གིང་གི་ཚོགས་ཨིས་བསྐེད། རྱབཤརཏ་མཆོག་དངཔལ་ཆིབས་པའི། །གཙུཾག་གཏོར་ལྡང་གུ་ག་ཡས ཡོན་ལྔེང་བ་སྒི་ལ་དང་། 
རྣོར་བུ་འཛིན་པ་ དམག་ཆུམཚོས་བསད། ིང་ྲ་ཁུངལ་གཞས་པ་འིགུག་ེརཅན། པོ་ོག་སས་གཡོནརབྲག་དས་། ༢ །གཟའ་བྱ་གདྲལེ་བད་ཡ པས 
བསཔ་ཡས་བ །འོགཏུ་ཕག་ལ ་གནས པའི་བར བྟཏདམ་སར། །ཕྱག་གཉིས་བཐུགས་ཀར་གརེང་ཁི་བུམ་པ་བསྣམས། །གླཆེན་ས་བདག་གངས་མེད་འཁེར་ དང་བཅས། །གཅོ་བོ་ ཌི 


༄ུ། །གུན་ཀྱབཾནམཁོཿཛམ་བརིད། །དངནགབེརདངགཱ་རགདོ་གལདང་། 

པའི། ༈རང་འཁོརྱཧོ་མཚོའི་དབསན་རོལ་པའ། །འཁོར་ལགྲསུམ་པའེ་གརྩང་དབུགས་བལ་ཟིར། །དབང་ལུག་ཌཱང་༣ནཁི་ 

རྒྱན་དུམཛོད། _།དགའབྱེདགའོནཧུསྲ གྭ དུལདོན་བེད་མདོག་བཟང་དཀའ་བུབ་ཧེ། །བངབའེ་ 

ཧཱ བ་ཞགས་པ་འཛོན། རི དོ ཁྱོགས་བཅུ་བགཿོ་དེང་བཅིལ། འི་ུ་གང་གཡ་ 

གཅིག་བག་གཅེག་སོགས གནྐང་གཅིག་དང། །བདྭསུན་དགམགོདྲགུལགདགྲུ་ནམས། །བདུད་ཅེ་ཞགས་པམགྲོརོན་གུ་ཡས་ག་ཡོན་འངོན། །བམས་ཅད་གཅིག་པའི་ཞབསཅན་ 
མྱི་ཕུག་གྲའུགསས། །ཕམུན་བའི་ལ་བའི་བར་གསལ་བདྲ་གུ་ཁ་བྱ་ཅན། །ནུབུ་བས་ཆེན་གདན་ལནག་པོ་ཅེ། །ཧབའི་གེ་དང་བོད་ཟག་ཐུག་ས་ཀར་བངོན། །ཁ་དོག་ཕྱགམཆོཿ 


1 
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༧ 
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རྣམ་འགུར་གཅོ་བོདད། །མཆུབསཔའིལི་བཟད་ནག་པོ་བྱབད་ རྒྱད་དང་བཙས། །ལྷཾ་རུམ་ཧེའི་སྟེངགནས་གཤིནརེའི་ཆྱཡ། །མཐིངནགསེདདྱདག་གཡས་གདེངས་གཡོན་བོད་བགྲ † 


ཁག་མིག་བ་བྱེདཁག་དང་གཟེརནད་བདག _ །བགཞད་ཡུག བེདབྱསལདདའབེབས་གསོདབེད། ༈ངུཨ་ཨྱི་གཤེད་ངེ་གཤེན་ཇེ་གཏུམ་པོ་བརྒྱད། །མདོག་དངཆ་འལྲ་གས་གཅོ་བོ་་་” 
ལྟ་བུལ། །རལ་གི་ཐོད་མདའ་གཡས་གསཡོན་འཛིན་པས་བསྐོད། གར་ལྷོ་པད་ཧིའི་ཧེང་དུ་དགའ་བོ་ནེ། ༈ནམ་མཁའེ་སཿ དོག༦ན་ངི་དཆེན་བདྲ་སུལ་བྱབན། །ཅུག་ཐྫུ་ལཞགསདང 


„ ནད་རྒྱལ་གཡས་ག་ཕོནགདེང་། །བླད་གཞོགནུ་རེགས་ཝན་ཧབས་ཅྱིཧཱ། །མདོག་བཟངྱལ་བསྟེན་དཀབ་དྲི་མ་སྟེ། །བྱརདཀ་དག་གི་མདའ་གྱུའྱབོགས་བཅུར་འགེངས། ། 
རྒྱན་ཆརྣ་མ་འགྱུར་ཁ་དོག་གཅོ་དང་མཛུངས། །སིན་པེདྲར་སིན་ཏ ངྲ་དྲུ་དགུ་ལ། །རབད་བླརད་དང་ཡད་ལག་ མིགགིས་གངྲ། །གཱཡས་གཡེནའུ་རིནཞ་གཱས་དང་ཐོད་ཁྲག་འངོན། 
དམག་དཔན་འ་བ་ོད་རོ་ ་ཏིབིངུད་ད། །ངངསེང་རཅོ་སེརྦསཾ་ལིགདམརྡ་མས། །གཙོ་བོ་དང་སུ་བས་ཐོད་མདའ་བུར་བུ་གདངས། །ཞུབྱ་བངྲ་གང་ཧོརྭ་པི་ལ་བགེགས་ྱི་ཧལ། ! 


།ནག་པོ་ཕག་གཉིས་ཛྡོརགི་གུག་ཐུབ། །འཁོར་ལཧ་བས་མཆོག་གྱང་གྱ་བེད་དབའ་བཏོོད་དད་། །ཏོ་བསྦ་གང་དུང་བདགྲུ་ནུང་དབདྭ་ཀུན་བབུརམས། །བདོགའ་བགས་ག 
བོལྟ་བྱུལ། །བོད་ཁགགཡས་དཛིནག་པནྲ་གིའི་གུལ་གསད། །བད་གརགཏིས་གང་ཡུངྐད ག་གདགག །དར་དག་བེརགཔོཔ་ཁོ་གཉེར་ཨ་གཅིགས་བསུམས། །ཆུག་གཉིས་ 
བདུདྱལ ྲག་པས་ལོག། པི །ཆུ་ངམེཆ་སྭ་ཉྷི་བ་གབའ་གའ་དང་། །འདེ་སིན་བུད་་ལྲིལདཔནབྱཧདཀ ་ཡང། །ཆ་ལུགས་གཅོདངམཚུངས་པའི་གཡས་གཡོན་ཤུག །གུགས་པ་ །" 
ནག་བདག་ཧཱ་འབར་བགདེངས། །ཀུན་༅ངཁྲོས་པའི་པེན་ཏ ཀྲ་དག་གུལ་ཉམས། ༈༨ཡབ་གྱེན་བཛས་བསྐལ་ སེའྲི་ཀོདད་རམས། །སྐམཏློན མགོ་སྦུལ་རུཨ་ པར ཆེན ནྱཧན། 
པ ཞིངྱགང་ཤོས་དངསུགཤམ་དདདཔངས་འབུར། (གཅེ་དབུའི་བདག ཉིད་གཟིབཛིད་འབད་བའོ། །ལབོར་ལབ་མའི་ཤར་རིབས་སྱང་ཞོན་བདུན། ། གཅགསྐྱ་བཅགིབབོད 

ཁག་འཛོན། །བྱདངུ་གུདྲ་བུ་མ་བྲདད་གནགབའི་ངས། །སྣ་སྙད་ལུད་པའེ་དབལ་ཕྲན་བའ་བུ་འདྲིལ། །ཅུ་བཅུ་བངསརལམབདུནཁྲག་གི་མདོབ། །དཔ་གི་མེའབའ་ཐོད་པ། 


ར་ 
4 
ལྔུ 
ཤེ 
ངེ 


ཁྲག་བཀའ་འདྲིན། །ལྐོདུམ་ཚོན་འཁོར་མ་བདུན་སེར་ནགདམས། །གཡས་བསའལ་གི་གཡོནྱ་ལགས་ཚོདའ།བོར་བསྐེར། །ཐམས་ཅདགཅེར་བམགོ་ཉིངྱཧཱམས་བྱཏན། །ཤད་་ 
ལས > ༣ ༢ ༤༨༦ ༤ ༨ གྱ ༤༨༡ 2༦ ༢༨ ༡༨, ` ` ཏྱ ་ - 
ཡུདོགསས་སྙུག་ལི་ིང་མོདཀར། ༼ཀསེབདོང་བཨའ་ངོནདརདབངས་འབུར། །ཧྷོ་ཧདག་ཡསསུ་གཤིད་ཆེའི་བོ སའོ །ཐེདདྱ་ཙཱགཔོདཔོན་འི་དོནཆིང་བོད་ཕེར་བྱསད། །ཧུ 
¦ ཧྭདགཡས་ཁྲུ་བུ་ཡྲེ་སིང་མོདམད། །པྱུལ་ཞགས་འཕན་མྲ་སུལ་རིགས་དུ་མསྲམས། །བྱུང་ོད་།བསྲ་ས་གདོད་ཕྱན་སིང་སེརནག །བོདབག་ཧབུལ་འཛཞནོང་བྲས་མཛོས། ། 


བ་པ -- ༢༡ > ༤ -÷ ¬~ ༠; 0 1༨༡༨ ༤ ༨༽ -- སལ ཀར ¬ ༨ 
པལསཅད་གཅེར་ཤུགི་མཁོགེགབཇེད། །རིདཆེཧཱྷསཔྨ་ཐཱརོགསྱདདང་འུད། །གརྷ་ཆོད་གསོནང་ཤཱ་ཡི་འབརམདཀ་ག །ཧེ་བེར་ཞགས་བ་ཡིནྷ་ལོ་སིང་ག་ཡེན ་གཤི་ནཇེའི། །འབར 
སེནམོ་སཱར ཡདབ་ཐེང་བང་བེན། | དུགུལབབར་མ་དམར། །ཐེག་མེ་འབེབས་མཛདྱ་བང་ཧེདག་ཡོན་གནོད་ཕེག །ངབངམ་ཝང་གྱུ་བ་ཚུང་བྲཝི་གསའ་ཛབ་བསསེད། 
དེ - -' ཤང ཀོ རོ ༨༡༥༨ >÷ ཡིམ་ རཾ ` སར ~- ༠ ¬¬ ཀོ 
ཤདྨ་སད་ག་ཡོནངུ་པེ་ཤའི་བབར་མ་དམར། །ཨགོག་གི་ཐང་འཛོན་ཧྲོསད་ག་བོད་ཕིན་པའེ། །འབརམས་ཕུགནག་མང་ཐུང་འཕེན་བལོ། །ཏུབླ་པད་ག་ཡོན་དུ་རུངྒལའི་འབར་ཝོ་གཡས། 


།རལ་གིགཡན་པཔི་བུའྱི་དུང་རས་འཛིན། ༈བྱང་མུད་གཡོན་ངུ་དབང་ལྡན་འབངམ་དཀད། །གུག་གིས་མཇུང་རིང་ཙེ་གསུམ་བདེག་སྔབས་བུར། །ཐམསད་་ 
ཅེརབུཁོས་བའི་བཞིན་དསདགོད། །མག་བྱངས་བཞ་བཁོལ་ཙོགས་ཡིས་བྱཅད། །ཤར་སྨད་གཡས་བུདཕྱིདཀྱི་རྒྱལ་ལེདྭཀར། །རླུང་འབོརའངེནམ་རུདར་ཤ་འཆུབས་མང 
ལུ སླདགཡས་སུ སུདབྱའཀིརྒྱལ་མེ་སར། རུ། །ཐོག་སེར་འབེབས་མཆུ་འཛིན་རུངྒ་ཀཱའྱསི་བ། །ཅུབསླད་ག་ཡས་སུ་ཧཱཾ་གྱི་རྒྱཝ་མོང མར། །ཟོའཾབཁབས་འཛིནར་དབབོམ་ 
་ད །ུྨ་དགཡསྭས་དམུ་ི་ཡུམ་སོ་ཝོ་ ༼བེད་བྲག་ཿ འཛེན་མྱཧ་མཚོའི་བཛིད་ལ ་གནས། །བཞི་ཀ་གཅེར་ཡོབོད་སྦུཡ་རིན་བོཆེ། །ད་དཀྱི་ཅུན་ལཱནྦ་བོཛྭགསགར་་ 
ྱིསདལ། །བྱངགར་ཡས་ཀྱི་དཔངུ་གཟན་མོབྱདན། །གསདྱ་ཐེདདམརམོ་སྦངམགོརལ་གི་ཕྱར། མེམདམརསྱེ་ནཡག་སེ་ཧོན་གདེངས། །ཕག་མེནཾག་མོཔག་གདོད་ 
མཆེཞགསའཆང་། གའོ །ན་ཅདོ་དཀར་སྦོ་གང་གདོང་པོད་བག་འབུང་། །ཅུ་ཧུ་སྲནརེ་བྱལ་གདོང་ྔའ།ཞགསའཕེན། །རྡམབོས་ཝྲད་ 


༼ 
ངི 
རི 
# 
= 
ཨན 


དཛ་དབང་བུ། 
།ྟོཾཿ ངེ 


དོརེནག་ཡོ་ཁྱུ་ཐུག་ལྕགསཀུ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་གཅེར་བཔོདྲས་ལརྦུས་པས་བརིད། །དེ་ཡིི་ཙིརིམ་ཤར་དུདཕཱགཅུལ་དཀར། །མཆེ་གཅིགས་གཅེད་མོ་༠་ 


ཞལ་གཅིགྱ་ཕུག་དགག་པས། །ཐོདྲ་བག་དེས་མཚོན་མཇུང་དང་བདདའ་ངན།།གཡོན་བསེའྲ་ཝིགསངཛུབྱ་པར་ཀིང་ཐུདབོང་འཕེན། །ཧཱུདུདསགྲ་ཧུལ་ལསམཁན་མ་སེད་པ། །གཅེད་ 
' ཁུ་ཡུག་གཉིས་མངོ་ཡདའ བས་ཟར་འཕེན། །ཇུབ་ཏུ་དམགྱ་ཧལ་མང་འངིབ་མ་དམར་མ། །གཡང་གཡིའི་གོས་ཅྭ།གགཉིས་མདུང་དངབདེག །བྱང་དུ་དམགྱ་ཧལ/ཁ་འགའ་ 


; ཡནགས། །རབའི་གས་ཅན་ལག་བཞི་གཡས་ བདུན། །པཱ་པི་ྱརཞིང་པོདཁྲག་དུ་།བུད་པ།ཡོན། །ཐམས་ཅ ཡིནོ ་རབ་ཐོས་མགོ་ཐོད་སྦུལ། །རུས་པི་རན་ལན་དང་ ་ 
ུ འཁོར་གངས་མེད་བསར། །ག ལ་ཡས་ཆེན་པའིདང་རྣོོད་སམ ཚོམས་གྲད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དྲག་ འལས་ལ་བཤངས། །དམ་ཅན་རྒུ་མཚོ་བུ་ཡུག་སྡིན་ལྟད་་”" 
གཉིབས། །ཕ་ཧལས་མཁན་ཐོག་ཆརསེརལཱ་བལཡཾད། །ཅེས་གསལ་བཏུག གང་ལྟར་ཡང་། གནས་གཡུམཅི་ཅིལ་བརབཅིངས་བ་དགོད་པནི། གུན་གྱི་ལྕི་བོར་སོ་ཡིག་བཀར་པོ་དང་། 


ལ་གིའ་པ།་།འ། དའ ༽ོ གོ པཱ ༄ ཀའོ ུ སྐུལ་མ ཐུཐ་བས་ སས བདསསས་པ ཤེ 
ལུ་གྲིན་པར་ཧཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་ཛུ་སྔེན་པ། །མགོན་པ་འིཐུགས་གརླཐ་བའྭམ་ཐིངནག། །ལྷ་མེའིཐུགས་གར་ཉི་ཡར་རྩོ་སཱན་པོ།། །ས་བོནརྣམས་ལས་འོད་འཕྲེས་བྱང་ཕྱོག་སརས། ལི 
ཤཾས་མཁེན་པསཔསྦངས་བང་ཆུབསེཔས། །འབོར་བཅས་མངུད་ཡི་ནུམ་མཁར་གཤེགས་པར་གྱུར། ཤྤྱན་འྲེན་པ་དི། ཛ་རོལ་དབངས་དང་སྲཾསཛེན་སཾ་ཧཱདཔས་ཅིད་ཐངར་ལ། ཡུ། དད་པ་་ 


ཏཱཾ དངནི་དམ་ཚིག་གི་ས། །དབལ་ཝནམགོན་པོ་སནའདེདད། །ཐུགས་ཇེའི་ཟུགས་དམདབང་གིསནི། །བསྟད་པ་བ མུང་ཕིར་གགེགསུབྱ་ གསེལ། ཙཱཾ། མགོན་པོའིཐུགས་དམ་ 


ཉཾཿ བསྐང་བ་དང་། །གཞན་ཅྱི་གནོདཔ་བླཟོག་བ་དང། །བདག་གི་ལསྐནལསསབ་ཕིར་དང། །རུལ་བའི་བརན་པ་བྲསང་སླད་ད། །ཡ་གོན་པནག་པསན་འདེནན། །འདུ་འབལ་ ་ 
ཚི: བསྐ ། །བདག་གི་ལསནཡསསྦབ་བིར་དང། །རུལ་བའི་བརྟན་པ་བྲསང་ལཱདད། །མགོན་པནག་པ་སུན་འདེདན། །འདུ་འབྲལ 
མེདཔ་འིདྱ་ཤིངས་ཉིད་ནས། །ལྷ་ཆེན་དཔ་ལ་འབར་སྤྱན་འདྲེན་ྱི། །དགུ་པཅན་པོ་གཤིགས་སྣགསེལ། དྲུཾ གཅུམ་ཆེདྲ་དག་པོར་ཁོས་པ་མིནཔ་འགཟུགས། ཞགས་མོ་བཟད་ 


མྭང་ཀཱ་ལདི། །དད་པ་དཔ་ཚེག་དབང་གིས་སྱན་འབྲནན། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགསས་གསོལ། ཕྱོ། བྱང་ཤརཛོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །བསྙྟུན་པ་””་ི 


ཅཿ། །བསུང་ཕྱིར་སུ་སྦུལ་པ། །ཅུར་གཤེགསརྩུར་གཤེགས་མཛུ་རགཤེགས། །དམཆིག་དབང་གིས་བྱུརངུ་བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཤིངལ་རྟེུན་བཅས་ཤིང། །ུ་ཁ་ཁཀ་ 
འགྲུལ་རུར་མཐོགས་རྲེལ་ལ་ཞོན། །དུང་ཁོད་ཞུལ་ཞིངཛམ་མྲིང་བརྒོར། །མཧྱོགས་བྱེདཆེན་མོག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁག་འཐྲངམམའི་དིལ་འཁརནས། །ཅུ་འགོ་ ༥༥ 
ཡོངས་ཅིདབུགས་ཡེན་མ། །ཤལ་དགའ་ཞིང་ཁག་ལངམས། །བྱེདཆེད་མ་གཤེགས་སུ་གསལ། །ནགཡེ་ལི་བབ་ད་རལ་པ་ཅན། །སྲུ་གསུདཐུགས་ཀྱིདིལ་ལབོརནས། 


སྦྲུལ་པའི་སསོས་སྟེང་ཁམས་ཁྱབ། །ཅུའམུལ ཆེན་ལོ་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཐངས་མེད་བསལ་པའི་སྐན་རོལ་ནས། །ས་བྱརདནོན་པའི་སེཔས་མ་ཁྱོད། འའ 


: འཆང་སྲིནམོ་འིཚུལ། །འཇིགས་བེ་དངེན་མོ་གཤེགང 
དང་། །བདེན་ཐལཅུ་བདགརུང་གི་ཧྭ། །གདོད་ཕྱིན་དབང་ལྡན་ངོངས་པ་དད། །ཉིཟླ་གཟའ་སྲངས་བདག་སེགས། །ངིངྣ་མམ་གཤིན་ 


ངུ་གསོལ། །དཱཾ། དད་པ་དང་ནིདམཆིག་གིས། །ཛུར་གཤེགས་ཆོས་སྐོང ང་མའི་ཆོགས། །དབངཔ་ 
| །ངཱ། དདཔ་དདནི་དམ་ཆེག་གིས། །ཛུར་གཤེགས་ངོ དཔ །གིའབརོཔ་བས ་ྦ 


ཚོགས། །ཀྱུ་དངབདུ་དམོ་བྱདབྲའོ་བུས། །གོསདག་བངིགཏེད་ཕཉའི་ཛཾ་གུསུ། །རང་རང་གཞསདས་འདེར་དགོངས་ལ། །ཧངིགཙྱ་སིས་གཤེགསལ་གསུལ། ཨོཾ་མ 
ཙཱུཀཔ་ཀཱ་པ། དེ་འདྲུང། ཇྲ་འིཧོཿ འདིངཤོག་བདོདགོག །ཨུ་གྲུང་ལ་་ག་ཧོ་པ། ཅི་ཡང ཧ་ཡ་ངཿ ཨོམུ་ཀཱཀརྨ་ཨཱ་པ། ཇ་བཧོཿ ནག 
གག་པོལ། ཁྭ་སུང། ལོ་ཅེད་ལམ་ས་མདྦ་ནྩ་པོ། ཛྲ ཙ་བ་ཧོཿ དདིདྱ་རདརིག ཁདིངབཱོན་ཅེག ཀཀ་ཁི་དྲདྱ་ཙོ། ཨཨེ་ ནག་བཅེན་མོ། ཤིན་པངག་པོ། དམཛག །སངྒལི་ཧོ། ཛྲོའུ་ 


ཧོཿ མ་ཏིམ་ཏཱ་སམ་ཡ། ཕ་ཛོ་ཕྲཾ། ལལ་པ་ཤ་ད། ཤཀྲ་ལ། སམ་ཡ་ངཿ ཛཅཱུ་བཧོཿ ནཀའོ། ཅནཆབལ།་ཧོཿ མམནག་མཏིཡ། མ་མོནག་མེ་དྷུ་ནཾཧོ་ ཅི་བས་འཛརས 


ཛྭཿཾ་བཧོཿ ནག་སོདུདྱ་བོ། །ཧོ་ཧྲཿཙཱཾ། ས་བས།། ་།ཨེེ་བཉི་ཛོཿ ཨེེ་ཨཱར་ལི་ཧོཿ བྲི་ཧཱི། །ཞེག་བགུལ་དང་བཅསཔས་མབཡུམབཁོར་བཅས་ཡེ་ཤིསཔའི་མྲ་ཟལ་སྱནདངས་མཐུན་མཁར་བཞུགས 
བ སུ་ཆེན་དའེདམཚོག བལ། བང རབླུལ་ དམཇཆེག ཆུ་དཧྱེན། ༄ིབས། བའིངགཔོའེ་འདོ་ རླ མསྱ་བོན་སཾ་ཁསྦྱ་སེ་ཆ ཆོད་བྲ་ལུཁ་བར་མེས་པས། : ཁག་གྱི་ཧ་མཚོ་མོགསཆ་ ..«.„ 


མཿ་ །གཏིས་ཉེརྩ་སདོསགས་དད་བཅས་བགམཆོདཔའི་མཐད། ཇཾ ཙཱ་བ་ཧོཿགཉིས་སུམེདཔར་གུར། །ཏེས་བཇོདཔག་ལེཤེས་ཅིདིལ་འཁོད་ཡོངས་ཛོགས་ཚི་འབོར་ལོ་ཅག་ཉིས་སུ་ཙེ་འབདག་བྱན་ ་ 
འདགུག་གཞུག་དཏེམ་ཞིང། དབེས་པརྱ་བུས་པརབསམས་པ། གདན་འབུལ་ཞིང་བཞུགསསུ་གསོལ་བདི། ཧཱུཾ། གཏུམ་པ་འཇཾགསསུ རྔང་བྲ་སིནཔའིགཟུགས། ཁྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བགེགས 
འགྷུལ་མཛོདཔ། །སིན་པེ་ནགུ་པ་མི་ཕམ་ཐོ་གཉེར་ཅད། །དམ་ཅོག དབངིས་གནས་འདེར་བཞུགས་སུ་གསལ། །བྲག་འི་ཕདྨ་ཉི་མ་རོ་ཡི་གདད། །མ །ུང་དངརལ་བྲི་གཤིབས་ 


པལ་གཞལ་ཡསྲས། །སྲིན་པེ པོའི་གཟུགས་ཅནནག་ པཆེན་པོ་ནི། ། །ཕྱག་འཆོལ་མཆོད་གྱིར་གནས བདེབསྟགགས་བབ།པ། །གེསཔསདཔལ་པ།བདོད། བྱང་ཤར་ཕཾ་ཐྲངའ་ངོས" 
ཟླ པན། །ཉཱི་ཟླ་པདྨའིགདན་སྟེང་ཏུ། །བམ་ཆེན་ཞིད་མཆོག་བསྣེལ་བ་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནིབཞུགསསྲུ་གསོལ། །རཀློ་དཊུ་མ་ཧིགཱ་ལ་པདྨ་སམ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན། ཨཾཅཧིསམ་ལྭ་། 
° ཞེས་པཱས་ལྷམདང་། ཛཱཾ།། རྡོ་རྗེ་དཆང་གི་སྙན་སརུ། །ངི་ཧྟ་རཔས་བྲངས་དམབཅས་པཱར། སར ཡཿ ག་པའ ཤཅས་བཞུགས་སུགསལ། 


ཞེས་པས་གཙོ་ལ་བོར་སྩིར་གདན་འཐུལ། ཕཐུགསདམཔ་ལས་ཡི་འདའ་བངབསྙུལ་བཞི། མཏམསཔའི་ཐལ་མོ། །སྙེར་མཛུཔ་དང་དུ་བསྣལ་བའི་ཅེ་ལོ། མཐེབ་མཛུབ་ཕཱརབའིདང་ད་བཅུག་ཅིང། སིན་མཛུབ་གཡབ་པ་"་”་ 
བོདཛཇོན་སི་ཕག་ཇས། ཨྲོར་ཏཱ་ཀཱ་ལེ་ཏཱ་ཀརྟཀཱ་བུན་ཐོ་སགལ། ཨོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། སྲ་མ་ཡམཝུ་སྡར་ཡ། སམ་ཡང་ཏྲེ་དྲ་མ་ཏི། སམ་ཡ་རྭ་།རཱ། །ཞེས་བརྗོད། སྲུ་གསུངཐུགས་"” 
ཨྱི་ཡིན་ལསྤ་ཀྱི་ཕབས་ནག་ལ་ཅེའ་པ། ངག་པོ། གི་ནེཔོ། དམཆིག ནག་པོ་ཆེན་པོ པེ ི་གྲི་རེས་ས་དན་པར་བེས ཚོབ།རིས་པརཔས་མ་འདར། དང་བ རོ ངོ ‹དབང་བསར་བ་” 
༥ ཨྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟབས་ནག་མེ་ཐེའ་པོ། དག་ལོ། སཾརྒཔོ། དམ་ཚིག རག་པོ་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ལེ། དམ་ཚེག་ཆེས་སུ་ྦན་པར་གྱིས། དམ་ཚེགརིས་པཿབས་མ་འདར། དཔཚོག་སུངདུ་གསོལ། རྔོགས་པའི་ཁྱིར་དབང་བསུར་ 


རཾ ནི། ཡུང་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་རྡོར་ཨྱགས་ཁྱ་འི་གཟུགསཅཧ་ཧྱི་འོད་ཕེར་འབྲོསཔས། །ཕྱཾག ས་བཅུ་ན་བཞུགསཔ་འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པནམས་དང་། རིག་པའི ༡ཡུརྣམས་དང་། 


དཔའ་བོ་དང་། ཡ་བོ་དང། །ལའི་ཚོགས་ནམས་བཛང་སྤ་པ་ཛོཿ །ཞེས་དབང་ལྟ་སན་དུངས་པལ། ཨོཾ་ཨཿྭཏྲཐཱ་ག་ཏ་ཨཆྦཾ་བྭ་ཏིཿཾ་སཱ་ནཱསམཆོད་ཡོན་དང་། ཨོ་སཱཿཏྱ་པག་ཏ་པཱདྱ་པ་ཏཛཱ་ཱ་་ 
ཧུས |. ཞབས་བ་ཐིལ་སོ་སོར་བཤེས། ཞྭབསབསཾ་ལ་བཅས་ དྡོ་ཇེའི་བལུ་བ། འཐུལ། ཕྱོགས་བྱང་འིི དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོད་ཡོན་སབོར་བཤེས་ཤིཀ། །དེཔ་ཤིནགཤེགསཔ་བཔསཅད། 


ཌ་༈ 
ཧྱ 
£ 

4 

> 
= 


ཡེད་བཞེནྭསྔལ་པའྲི་སླ། །ཡ་ཨཆནམདབཐུང་ཡས་ཡ་ཏི་ལམརྦབུག། །དབང་ཝུགནག་མེ 


ཙ། །ཤི་གཙོ་ལྕ་ཕག་འཆོལ་བསྟད། ཨྟོ་མྭ་ཏཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡེནཔ། །ཤེས་གྱ་ཡོ་པ་འཧྙེན་བཀུར། མཆོད་ལཱ་དྲེལས་ཊི་སྦངགཔའི་ཉེརྱ་སོད་མཐང་བསབ་ཐོགསདས། ལཆོད་པར་མོས་པས། 
ཟའོ - ་་ཀ་འོརིར་རོལ་བ་རེརལ་མ་ ར་རི ༦ བརད རིའོ་ར།རིརང་༩།རད ཀལྟྲོ་ར།ར༨ འཚོ ཉོ་ྲི་བ།རཏ་། ཊོ རླར ངང 1 
ཨཱཾ ་སས་ཅིསབསང། ལྷ་བ་ཡཱསྩ་ལཕས། གདགབ་ཅནབདག་པལ་བད། སྟེངཔ་ཏིདད་ཙུལ། སྟངཔ་འིབང་ལས། ་ཨ་ཕུས་བོད་པར་ཙུཾ་ཡིག་ཤག་པོལས། །མཆོད་ཡནམེ 
མྭ་ཧེསར་ལ་མ་ ལ་སོགས་མཆོད་པ་ཁི་སྤིན། དཱ [འཔཱ་འབྱམས་སྣང་སྙེང་ལྷ་རྩམས་ཡཉེས་3ྱེ། ཡུར | ྲ་ཨཱཱ་ཧཱཿཧཱུཾ། འཛྲ་པྲ་འེ། རྷུཔེ། དྲུཾ 
རོད རྡོརེའི་མཛེད་ལྐོར། དོ་ཛེའི་མེ་ཏོགཞི། བཅུག་ལོས་ལ། ཕངལ། ། 


ཙེ ༤༨ 
ཨོཾ 


; ཏོག་བདུ་གྲ་སོས་ཡར་མེ་དི། །ཤཱལབས་པོལ་མོ་ པའྲི །འ༢པ ༨སྙཾངྲ་ལཱ་ཉལས་ 
¦ གངྡེ། ནེ་ལི་ཧྱ། ཕཛ་ཤབྲ་ཨཱཿཚུཾ། གི་སྭ་བེན་ཅེས་བརབསནས་ཉེར་སོདའཐུལ་བི། །ོ། ཁག་ཧྱི་ང་མཚོ་མེ་ རུག་ཡུ་ཤ། 


དྲིཿཔ་ཡ། ཀལཟག་མ། དྡོ་དཔླ་ས། །ཆོལ་ཆེན་བསེག་དང་མརནགཆེན་པའིམེ། །ཐལ་ལེན་ཁག་ཤག་བདུད་ཅི་།ཆེད་ཝཱ། །ངུར་མོད་སྦ་ཡིསྣ་བོགསྣ་རམས་བཀང་ཉེ་འབུལ། །ཨོཾ་ 
' བཛ་མངྭ་ཀཱ་ཡ དབལནདཔཆན་བདང་། དེ་ལྭི་ས་པ་རིི་ལཱ་རྷ་ ལཱམོ་འཁོར་དངབས་པ་པ། བཛུ་གྲ ་བྭཱའེཙཱཔེ་མཱབ་ཀེགྫྡེ་ཧ་ལི་ངྱ་ཧཱཐྡཐཏྲིནཛུ་ངཾལེ་ཐཱ་ས་མུདྲ་ཝཱང་རསམ་ཡེ་ཧཱཿཧཱཱ།ཧཾ། 


སའི་བཞེད་པའི་ ར་བ འཕྲེ་བའིདམཇིག་ལ། [ཧྭབས་བདི་དམཅོདཔ་བྱཅདཟས་པརྡ་ལདོ། དོད་པའི ད་པལི་བམས་ཤི་ཡངས་ཕྱུད དྲ་མལ་དང་། །འཁེནད་ལས་བྱྱ་ར་བའི་དཔལ་འབྱོད་དེན་ 
ཏེན་གདུན། །དདྲོ་ཀུད་། ནྭ་ཨུབ་བས་བིནྦ་དབསྔ་ཛས་བྱ་ཧདན་མས། །རབཁྱབསསནས་མཁའི་ལ་བོར་ལོར་བཀད་་འབུལ། །ལྷ་ཡེ་ཤིང་དང་དཔག་བསམ་བམ་པ་བཟད། རའཆི་"་ 
མེད་བདུད་ཅི་འི་པདྡ་ཚིང ད་འདོད་འཇོའིབ། །ཏཡྱི་ཧྱལ་པྱོ་ཤུ ཀྲུ་དབང་གཟུ་གགིཞེར། །དཔཡ་མོམ་ཐོས་བྲབས་དངྱསཔདོ་འིཆལ། །ཨུ་དུ་མ་གླིང འྲ་མཆོབ།འདོད་ཁྱ་བུང་སྤྲིན་ ལྱུང་བཟེད། 


རོར་བུའི་ཕལ་གིགུ་བ་པའི་འིལ་ཊ་དད། ༼རྐང་མགོགསལྲིང གྭ་པ བཙུད་ལེཊ་དབངྱ་བེདྲ་ས། །དྡོརི་རེ་བྱར་དོན་ཡོད་དོང་བུའི་གགས། |ཧུན་ཚོ་གས་དུཔད་ པདཀརཏྱི་ཟཱ་ས་ཁོག་གཏེར། 
ལ་མིནརོདམཆོགོརེ་ལྱགས་ཁུཧེ། །གབ་པའྲི་རས་ལི་མ་ཁའདྲ་ཐིདས་བཀང་སྟེ་འྱབ པ། ༼དི་ཁ་ལུ་ལོང་མཆོད་པའྱི་ལ་མོ་བཅུ་དུག་དང་། །དཀར་མེཧོ་ཞུནརོ་ལངས་བྱརྨའ| 


༨༧ 


པུ་ཀརི་ཁོད་གདོལ་པག་ཡུད་མྩོལ། །གསང་མཆོག་མཆོད་འབུལ་དོ་ཇེའི་ལ་མེ་བྱད། [བང་བསདྦད་བེ་ད་འཕན་གདུགས་ད་ཡབ་གོས། །དྭབ་བྱ་གན་པན་ཆ་མངཏ་ལ་དདྲ་པག་ཤབས་་ 


4 
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བྱབ 


གྱངསཡོག 


༽ 


ང་ 


ཁུངས། ྐལྷུ་ཡིཧོར་བུས་ཧོགསར་མས་བཀའ་ཧྟེ་་ འབུལ། །དབལ་མགོནལ་བའེ་ཞི་བགམསཕྲོ་བད་བརྡིང། 
།གཡདགཞིའྲི་བབྲ་ག་ཡིཇ་ཡབ་གཙུགས། །རྱལམཆོནབ་དག་གསལ་གིངལ་བསྐྱོན་རོ། 
བསྩེདཕུལ། །ཕྱིནངགསང་ཏྟེན་མཆོདཔའི་ཚས་དམ་པ། །འབའྱབམསྦྱརམཚོའིམཐའ་ 


ཕཱུར་མ་ སྭ པ་ ཅྱཤྲུ། །གུང་ལྟར་པད། རན སྦལ གབས་གསུམ་སོངག་ས་མཚོན་པའི་ པོ 
་མངོ་འབབཡི་དམ་ཚོགས། ཇེ་གས་བའྲི་གིངྣ མུསདང་། བརིན་ཞེད་ས་འཛིན་་ 
རེས་བའི་ལཱར་དབཱ་མནྟ ྐྱ་ག་ྔམདྲ ང་ས་ཡ ཞེས་བྱ 


ཚོགསམཆོད་བབུལ་བར་འདོདྒོར། ཐབས་ཤེས་ིཛསལ་བདུད་ཅིས་བན་ཌེ། སྲགས་ིསབསད་བྱང་། ཧཱད་ལས་པ་རིཀ་དབ་སྔ་དམས་ལང། |རུང་མེ་ཐོདོ་གྱེད་ཀ་ཤྲ་ཡ་ཡེཞང་། །ཟླ་དགི་ལ་ལ་ 
གནསྐབྭ་ལཱ་བདུདཅི་ཝཾ། ༼རང་དང་མིང་ཡིག་དང་འོས་བན་པའི་སེད། །ཉི་བར་སི་བུགྲ་ཙཱ་མཚན་འོདབེརྒསེས། །རུངས་ཡོས་མེ་ཐུར་དབའ་གཟས་བ་འུ། །སཱར་ཡད་འོད་འྲེས་ཕེ 


༥ + རུ ༤. ༡. ༦ ༨༣ ༨ - ༣༩ 
ཤེས་བདུདརི་བསིམ། །གི་སུག་གིས་དབུག་བདུད་ཅི་འྱི་ཧམཚོརྱ་གུན། །ཅེ་སདད། ་ཐོཁྷ་དཱཙཱ། ལན་གསུམ་ེ་ཟྲིན་ཁིས་བླརབས། ཧ་མ། བབས་གེས་གཉིས་ལུ་མེད་པའིཚོགས་་་་ 


, མཆོདདམ་པ་འདི། ཅིདྲ་རབསདངས་ཁུབ་ཕིན་ལསཀྱི་ཝ་བ། ཟམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོོའི་ཚིགས་དང་། ཁད་བར་དབལ་ལཱན་མགོན་པྱོལ་གྲ་ལདམ་ཅན་ཧམཚོའི་ཚོགས་དདབཅས་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞས་དུ་བརྨ་ཨ་མིཏ་ག་ཏ་ཅགྭ་པཱ་ཛྭ་ཁཱ་ཧི། །འེས་བཛོད། ལསརོར་ཅིས་ཚོགས་བཏེགས། ཧཱོ། བཞེངས་ཤེགླབ་མ་ཡེ་དམ་ལ། ༈དབའ་བོ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་རྐེདདང/ དུ །ཁྱད་་ 
པ་དདྲ་ཇིཞག་བེ། །ལྕ་མ་དྲལ་བཀའ་ཚོད་སྤལ་འཁའ་ཚོགས། །ལོ་ཉ་དམ་ཅནྱ་ཧ་མཆོར་བཙས། །འདེན་གཤེགས་ཆོགས་ཧྱིས་ཆོད་བབ་ཞེས། །གདས།ཁང་འདི་ལ་བི་ན་གྱིས 


།ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུདིག་མབ་ས། །འདི་རའཚོགསནལ་འབེརཔམ་སཅད་ལ། 
་ྲུ ཀྲ སདསགསདད་གི་གོངམ་བྲལལ་པའི་པོ 


པ་ 


“3 


#¿] 


མལསླ་ཀད་བ། སུར་ཡངདབས་སུན་ལས་མིའི་ཤ། ཤར་ལོར་གོལསབལངགི་ཤུ། ཚོོ་བཅཱཀ་ལས་ཁི་འི་ཤ། ཆུབ་བངྱདོད་ལསླ་བངཔོཆེའི་ཀ། བབརྦ་ཧུལས་ཏའི་ 
ཤུ། དྲ་ནམགྲ་མ་པང་ཡེ་ག་དེ་དགུ་གིས་ཝཚོན་པའོ། །ངང་གིསཱ་ཧུག་གཡོན་བཤུས་ཟུངྱ གི་ད་ཡིབས་ཅན་འབོས། ཆུ་བགིད་ིབ་བཁར་ལ་ཕོག བ་དབ་བྱདཔསྨརུགུ་ཡོས། 


མ་ཕར། བོད་བྲདས། ཛདན་བས་བོལ། ཉེས་པའྱིསནོ་རམས་ཕྱིར་ཡུད། ངེའི་ཏྭངྱ་ད་ལོ་ཧྲཱྱཱ་ལས་འོད་ཇེ་ད་འབྲོས། དེ་བཤེན་གགེགས་པྒནམས་ཀྱི་ཐུགསཀནས་ཡེཤེས 


,, ཀྱེ་བཏུད་ཙི་བ་ཏུག དོམ་ཚེག་གཱི་བདུད་ཚི་གང་གཉིས་སཱ་མེད་བར་འདེས། །ཡེ་ཤེས་ཤི་བུད་རིཁྱེ་ཧྲ་མཚོ་ཇན་པོརྱ་སུར། ༼སོ་ཧྷཧྱཧཱུཾ། ཡན་གསུམ་བརྗེད་བསྲ་ཅིན་ཨིས་བྲནབ། འབར་ 


བའྱེ་གྱ་ཧ་དབལ་བད་བསྐར་ཞིད། ཕེ་ཕ་ལ། །ཞེས་གཏོར་མགོན་སླནཱ་དྲངས། པད་བསྐེརརྡོ་ཛེ་ཐལ་མོ་འགེ་ལས། ཨོཾ་བྲཛ་སྭདྨ་ཕི་ཧོཿ ཛཿ ཙཱོ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཟཱ་ཀྱི་ནཱ་སས་ཡཱཧཾ། དྲ་བ་ཧོཿ ལན་གསུམ 
ནམོ་རྣ་གྲུང་ཨཾ་དབ་ལཏ་ཁ་ཁཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏེ། ལན་གསམ། ཧྱོགས་བཅུ་བུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགསབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐིན་ལས་ཐམས་ཅ་དགཅེ་གཏུབསུས་ 


༈པའིངོབོརྱ་གུར་པ། ཱསའི་ཡུངཔ་ཧེང ཝུག་བྱངདྱང་ཙཱ་བཞི་འི་འྱཧུཔད་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདྱུད་བམས་ཅད་ཅི་མངའ་བདག ཇྲནཾ་ཅན་ཊ་བ་དང་བྱད་པར་ 
ས་པའི་དཔལ་ལྔནྲ་བ་མ་དམ་པ་རྣམས ཅྱི་ཞལ་བུ་མི་དབ་ལི་ཏ ཁ་ཁ་ྭ་ཧི།འྭ་ཧ། །ཤེས་པས་རྩ་བའེ་ རྦེབ་ས་དང། ཆོས་སྒུ་དྲུག་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ངེད་པ། ཏྱལ་ཤེསརབ་བཟངཔ། ཆཱ་ ན་རོ་་ 
ན་སིངི མརཔཆོསྦྱ་ཧྲིོ་གོས། ཨི་ལ་བཞད་པ་དྡ་ཚེ། དྭགས་པ་ཐཱ་འོད་གཞོནུ། དཔལ་ 'ཝནདུས་གསུམ་མཁྱེདཔ། འགོ་མགོན་རས་པ་ཆེན་བོ རྒྱལཝས་སྲེམ་བུག་པ། 
བཅེདཀ་མཔི། མཁས་གུབ་ཨྩོ་ཧད་པ། སེམསདཔའ་ངངབུང་དོརེ། རྒྱལ་བ་གཡུངསྙེན་ཆེནཔ། ངཔ་ལིང་ངོས་ཧྱི་ཐགས་པ། རྙོགས་ལྡནམཁའ་སྩོད་དབང་པོ། ། 
ཇའི དེབཞིན་གཤེགས་པ། ཇེ་བཅོན་དྣ་ཧང། སྤྲལ་ཡུ་ཐོང་བ་དོན་ལཱན། གུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔ་ལ་བཟང་པོ། བྱངསེམས་ དཔ་ལ་འཕྱོར་དེདྲོ་གུབ་ རྒྱ་ལ་དབང་ཆོས་ཐ 

༡ལཆོ། སུབ་ཆེན་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབོར། མཆུངསཔ་དཔི་བསྭད་དོ་རེ། ཅལ་བ་དཀོན་མཚཆོག་ཡན་ལག ཇེ་བཅཙུན་དབང་བུ་གདེ་ཛི། གན་དབང་ཙོས་ཀྱི་དབད་ཕུབ། 
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གྱལམཆོགཆོསདབྱེངས་དོཇེ] དཔལའད་ཡེགེསྭ་ཧིང་པ། ཆུཚུབས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོརེ། དཔལ་ཆེན་ངོས་ཀི་དྒོད་གུབ། ཆལ་དབདྱ་བངྱར་བདོརེ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྱབང་གནས། 
ཚེ་བྱཿན་བྱད་འུལ་དོང། ཨིཕམཆོས་ཟུཁྱལ་མཛོ། བླང་ཉཾན་ཤེད་དབངཔ། རལ་དབང་ཐེག་མཆོག་དོ་ཚེ། ཇེ་བྱཅོནྲ་བྲོགོས་མཐའ་ཡས། ཀུཤ་བཟང་མཁཁ་ཁབ་དོཛེ། 
ལསུགས་པ་དིན་ཅནྷ་་བ་དང་ བརབཿ་སྲ་པའི་དཔལ་ལནྲ་བ མདམ་པ་མས་ི་ཞལྱ་ང་ཨི་ད་ ་བ་ལཱ་ཏབབའཧི ༼ཧེ། །ཞེས་པས་ཤྭཁ་ཕྱེར་བརྒྱད་པའི་བྲམརྣམས་ད། སབ་དཔོད་ 
གཉལ་བཅོ་སས། འགྲོ་མགོརྣ་ལསཇེརྐ། རྒྱལ་རྲས་སྲམ་བྲག་པ། ཆོསརྗེ་༡མྨཔ[ བླམ་གཉན་རས། ཚོསཛེ་ ་ 
རྟོགས་ཝན་གྲགས་པསང་ཤེ དངལྱཧལ་མཆོད། ཏོགས་ལཞལཁབད་སྱིད་དབངཔོ། ཀུན་དགའ་བྲོ་གྲཾ་ྭ། བླ་ 


£ ཆེན་པོ་ཌྫ་པ། མལྱ་གོ་ལྷོཙཱ་བཾ། གཉལ་བཏི་མ་བད།། 
པབ རབྱགུང་དོདེ། མགོན་པྱོལ མཆོལ ཆོསཇཾརོལ་པའེདོརྲེ། 


བར་ཤོ སྲུལབབེ་སྐུ ཧུ་ཧ་མི་ཛྡཾན། ལཾ་སགས་པ་ཐིན་ཅནཅ་བདང་བྱཅུད་པང་བཅསཔཁི་དཔལ་་ ཟླ་བ མངམ་པ་མསྦ་ལྷི་ཞལ་དུ་ཧཾ། ད་བཡི་ཏ་བ་བ 
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ཞེས་པསྦེ་དོརདང། ཨོ་ཙཿཛཱའིཿ ཨོཾམ་ཌི་པླད་ཚཱཾ། ཅུ་མ་གཱ་ཡེའམཿསཧཱ། ཧརིདིསརཛ་དཱ་ཡཱ་ཛཱཾ་ངཿ །མི་ད་བཅལ་ ཁ་བྭ་བ་ཧྲིཁ་ཧཱ། །གེས་པས་ཇུགསང་རེད་པྱོ་རལ་བྱ་མཆོ་དང་ 

ོ་ཨཱཿབཛ་ཇྔཾཀུ་ཛཱིཾ་ཕཊ་སཱདཱ། །ཨིདབལཾ་- བྷི ཨ་ལ ཧི། །ཞེས་པས་གསང་འབུསདའ། ཨཱ སས་ གཁྲ་བཏྲོ་ཁཱི། སགས ག་ ་ 

ཧབ ཙཱུཾཕཊཔྦྱཏཱ། ཨདབལི་ ཁྲོས །ཞེས་བསངས་འཁོར་དང སྟོ་ཞི་ལི་ དུཾ ཨཾ་དབ་ལི ་ཁཁ་ཁཱཧེའཱ་ཧཱི། །ཞེསཔས 
དདདམ 


དེ ཚི་ག ནོ་ཚཾ་ཕུ ེས་པས་དཔིཞག་འཇིགས་ཅེད་དང་། ཨོཅ་ཝ་པྨྨ་གྲདཱི་ཤཱ་རིབཛྲ་པཱ་ཅི་ཕཛྲ་ཀཱི་ཡཾ་ཀཱི་ཡ་ཡ། 
ལི་ཁྣང་ཀཱལ་པཀ་ལྷྷ པཿ 'བཟུ་ལཱ་ཏཱ། ས རི ཊཱོུ་ཕའ་སཱ་ཧཱ། ཨེ་དཾ་བ་པོ་ ཌཁ་ཁ་བཱཧིཁཱ་ཧི། རྱ པད་གཤིགསའངདུས་པའི་ 
ལྷཛོགས་དང་། །འབོར་ཤི་དྲེགས་པ་པོ་མོའི་ཚོགས། །འཁིར་དང་ག་ཡོག་ཅུ་བཅས་བ་ལ། །བདཀིཅག་དདཔས་འབུལ་ལགས་ན། །འདོད་དནིམ་ལས་པའཅུགསོལ། ། 


¬ ༄༅ ་། ཡི་ད རི ཧེངོབཡོབཔ་བ་ཏིས་མ་སེ་རྲེཾ། ཙཱུ ཁོར་ཡུག ཡས པའི་བྷཏྡུ་ཆེད་པཧུ། །ུ་བུགཏོག ་པའི་དངཔ། ཞིན་རྣམ་པར་དགོ། | དུས་ག གུམྱརྒྱལ་བ འི་ དཀྱིས 


~÷ ༤༤ = ཀ་ཁ རར = ར་ས ས་འ ` ༢༨ རང རང་ར 
ྷཱ།༢ཁ་རམ་ཐས་པའི། །སྒུ་གསུངཐུགས་ཨིུད་རཱ་མགིམ་ཇུད་ཐེག །ཨལ་ལ་ཏོཿཊཊས་ཏེས་པར་རོལ། །ཞལ་པས ྲད་བདེག་གདུས་འཇུས་པདད། ཨ་བ མ་པོ 
རཿ ཇྲ་གརུ་ཌཙཱཱཾ་ཕཀུ། ཧ་ཅུཌཿ་ལེཙ་ལྭི་ངཱོ་ཕྲའུ། དུའུནསཱ་ད་ཡ་ཛཱཾ་ཕཐྲ། ༼ཀ།༣ཱཧི་ཁཱི། །ཞེས་པས་བྱག་དེར་གཏུམ་བོ་དད། ཡི་དམ་བུ་བའི་ཆུད། མྱད 


ཤྲི = 


པའྱི་ཆུད། ནྣལ་འབྱོན་རུད། རྣལ་བབྱོརཆེན་པོ། བླནམེད་པའི་རྒྱད། རྱུད་ལྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དྭད་འབྲེལ་བའི་སདསྱཅས་དདྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བསྲས་དད་་ 
ཧཱ བཅས་བམུས་ཅི་ཞལ་དུཨེ་དེབ་ལཱ་ ་ཁ་ཁུཁུ་ཧི་ཁ་ཏི།།སཁསསི་དམ་ཅི་ས་སུལདག། སུ་གསུདཔགག་གིན་མཉེ་སནས་བདག་ལ་མཆོག་ཟུན་ལདགི་དངོསྲ་གབསལས་པ་མོལ་བད་༡༠༠ 
 “ཾི མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོདདེནོགསལ། འཐང་ཅེ་མཁའའཐོམ་དང་ཕོགས་སྱེདསོགས་པ། །ཨོ་བཛྡཌཀཾདི། བུདྙ་ཀིའྡ། རརྡཌྔ་ཀིཧཱཱི། བརྔརྔཀའཱཾ། ཀརྨརྔ་ཀིའཱི། བི་ཤཱ་ྔ་ཀི་ཏཱི། ལེ་ 


༩ 


༢ ཡཱད་ཨ་པ སྦུརཌཀྐཿ ལྨདཡཿ 
ུ སཧཱ་ཡི་ཀྭ་ཧི བྷ་དཱུ་ཡབ་ལཱ་ཤཱ། 


ོ ལུའི་འཁརབཅས་འདིར་བོན་ཞིང་། ། ཱོ 


÷ ར 


ཀྐ ༡༤ 


སྐལ་པ་བཟད། །འདས་དྡསཆད་གནབ་བ ངད། 
ཀུ་ན་ཧི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མེན་འཆིདར་ནད: 


3 
ི་ 


ཅིང་ 


༣༡༤༥ 


སྤུ་རུས་མཆོད། ཁ་ཁབེ འ༡ི། སྲར་སྭཀུད རྨཱ་སྣཱཱ་ཏྲཔེ་ཏ་པི་ཤཱ།ཏ ཤཱཙ་ ལྒ ་ 
མ་སྭསྦརཀཱ་དཏཾ་ཡ་སྤུ་ཁ་བཾ་ལ། 


།ཤེས་པས་གཉོར་མ་ཡུལ་ཌི། ཤིངྱང་རགཔོ་བྱབ་དགམས་དད་། །མཁངའབྲེ་སུསྱཿཔ་སཉིས་སགས། ཡེ་ 
།དཔལ་དའང། བྲག་པ།སདང་" 


པབཞེས་ལ། [རྣལ ་འགོད་བདག།ཅག་འཁོར་བཅས་ལ | ནད ་མེད་ཆོ ོ་དང་དབང་གྲུག ་དང་། 
དྲ་བ ལ་སེགས་པ་ཡཾ། ༈ལས་ཀྱེ་དཔས་ཐུབ་བདག་ལ་ཕིལ། །དཝཚགཅན་ཚས་བདག རཱ ལྭ་སངས། །དངོས་གུབ་་ 
!གདེན་དང་བགེགས་ར་ལས་མེད་བརན་ངོད། །མིལལ་དན་དང་མཚན་མ་དྲན། །བ་ཧེད་དན་པ་ཡེད་པར་མངོད། 


༤ 


9 


༄! 
པས 


༩ 


1 


།འཇིག་ཉེན་བདེ་ཤིང་ལོ་བཾག་སདང །འབུ་རྣམས་འཕེལ ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ དུང་། །བདེ་ལེག་སྭ་པཊཱསཱམ་ཚོགསཔ་དང་། འདོད་བཀུནྲ་གུ་བ་མངོད། 
རླ ནཾ །ས་འདོདདད་གསོལ་ལོ། །ཅད་པ་དད་ཡམ་གོཾ་ཝྲ་བལ་བཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་འྲ འབུལ་བའི་ཐོག ་མང་ཕིན་ཨིས་བརྲབ་བདྲི། རར 2 ངཱ་ཊུས་བསང།། ར་ 


བ་ས ཅིད་ལས། །བ་ལསྤུ་རུང་དདདེ་ལེསེང། །རཾ་ལས་མེ [སན་ཁང གསུམ་བུ་ }ཀ་མས་ཐད་སྱེདདེ་ཡི་སྟེང། །ཨ་ཡས་ཐོད་པའི་ནང་དྲསི། །བླ་བའི་””་ 


འ་འབང་དྭབས་སུ། ག་དློང་བི་དངྱ་བངང་མ། །་བྱངྭ་པུ་ །དརམས་ལསྣ་སག་འདྭད་ཝ། མྲར་ཡངདབུསཿུ་ཡིག་དད། །ཤད་ཆྱཾརགོ་དའ་ 
དད་ཡིགདང། བསག སི ལུསལ་ཕཝ ༈ །ཧེངངྷ་ི འིལ ལབོརཔ། ཛེ གགའཔ་བཞི། ༣ 
།འོད་འཐོས་འོག་གྱི་ཕོགས་སོང་བས། །ཆུང་གྲིཡེ་སང་ཐོདཔ་དོས། །རསའམས་དམཆིག་བདང་ཅི་སྟེ། [བཅབསམསྦཡི་པཔའཞིན། 


ཡོམ་། །ཐདུབའིནདྷངཱུགསྱ་གུརབ། །སི་གག་གཾས་དྲཀུགས་གཉིས་མེད་གུར། | ོ་ཧཱཿཱ། །ལ་གསུས་ཚིས་་ 


ཆེན་དཔ་ཡུའབར་ལྭ་བོར་བཅས་ལ། །འབྲས་ཆཧབག་པི ་སཧྷཾ་དང་། རག་པ ག་ 
གས་དང། །བཅས་པའ་མཆོདཔ་འཚོགསཊ་མས་ཀཞན། !བདག་ཅགྭ་དད་པས་འཐུ གུལ་ལགསན། །འཁོར་་་ 


ཁི གྱད 
ཆུ་ཏ་དང་ ཆེན་སཿ མཾ ན་ཐུངམཐའ་ཡས་བ། །མཁའ་དངྱ་ོགསམ མཚམས་གུན་བཀང་པྟེ། །མགོན་ འྭསུ་ལ་ 
མཆོད་པ་པ༣བ་ལ། ¡་ པརའངབལ། ༡ ¡ཛོབ ོག་བངམའཡས་བ། །ཐུགསརྗེས དགོངས་ཏེ་བཞེསས ་གསལ། །བདུད་རྩི་སླེ་མཆོད་ 


ནྭ་ལམ་དལ་ཐུགས 


' སྦེདཞིང། ཧྱོཾ། རྟཏ་ཁག་གྱི་ཧ 


..ཤཾ། ུབཀླུ་རིཊ། ཨཊ་བྲ་ཙཱི་བུ་ཀ་ལོ་ཡཾ། ཨཾ་དརྣ་ྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་བ་གུ་རི་ཊཾ། ཡ་ཏྲིབ་ཏྷི་ཙཱཾ། སྔ་རསི་ཏྭདཱ། ཨི་དྷ་དྤཾར་ཁ་ཁའཱཧི་ཁཱཧཾ། མངོས་པཱ། 
པབ ཕན་འདོགས་པ། ཐུམས་ལིགཔ ཏ ་ ཀོག པ་ག དི ཟའ དྲ  སབོ་པོསིག རར ་ གག རེ སེ 
ནྭ་པླཏ 
རཛའ.་ཁྒལ་ 


རྣ།ཐུན་ཐོ། ནྭ་ཧྩོ་ཁཱ་ཧི། 'ཏཀ་རཀྟ་བདཊྩོ བྩོ ཐོ སད རཾ ་ །སོ་ཡ་མ་དྭ ་ 
ནཔྲདག་པོ་ཟོ་ཞིག་ ཀོ་བྱ་ཡ།» བསྩེད་པར་ཙིས། པ་ཏ པ་ཏ་ལ་པང་ལྟ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི། ཟོ་གིག་ཟོ་ཞི། གྭི་་བཡཾ། གཏོད་མཐུད། གཧྭ་པ་ཧ།བཟུདབཅུང་།བ།ཤིན་ཛེའིརྒྱལ པ། འཕེ 


ཤཿ 


ན་པ་ལ 
རཝ་ 


£ 24 
ཟ་ 


༡༢ 
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ཟེ 


།ོམཿ་མྨནྣ་ཟེ་བྲཾཐ་ཡྭ་སྭཔཱ། ཨོཾ ཤིཊྟེ་གཾ་ཌཱ་ཱ་ལི་ཚྱུཾ་ཕཊ། , ,གཏྱ་ལྭཾ་ས་པུའཱུ དཱཔ་རྷཾཀཾ། ཏཏ་ལི་པཏལ་ཨྭང་དཱགྭ་དལ་ཡཾཊཿ ཀསྤ་ཏྣྡི་ཏྟ། ། ཨི་མཾ་པཨིཏཱ་ཧཱཧཱཧཾཁབྷརྷཾཱ 
འཇིགས་བེདཌེདཔོལ་གཞི་ཚུགས། དབ གཏོངམ་བུང་། ཆངདད། ཤ་དད། མེཏེཊརྲ སེས་དད། ཁྭ་ག་ང །དདུ། ཤུ་ངརྒྱད་དདེ། ལྷ་དད། གནོད་ཕྱིན་དད། སྭཱཔ། ཐུ་དམུང། གཏོདཝ་འདྲ། ཟེ་ཞིག་བོ་ཞྲཾག 
ཀཿ བཱཧི་ཁབཙུ་ཇཿ ཇེ པ་ཕ། ཧེཧོཾ་མྭཱྟཏཱ་ར། ཧྭས། གཛ་གྔང རཝ རྟཱཡཚཱཾསྭ་ཧཱ། ཨོཾལག་ཀ་མཧིད ! .་མཐཱ་ཡཀཱ། .ཌཀཱ་ལེ་དཱཱ་ཧྱཾ། སེདཔ་ལྭ་བཛྡའཏི། 


ཟོ ཟཾ། མཆིནགུ་མེ་བླེའུ་ལི། ༧་རོལངསམ། བདདཔོ། སྤགསླེ་མགོས། མདེགཤ་གཡ། ངེག་བསིའ་ལོ། གནོདྱསིདཆན་པ། རྒོན་བཤོག་ཝི། གཏརམའི་མཆོད་པ་འདབཞུས་ཤིག ཀུཡ་ཀུ་ཡུ 
ཤྲ ཧཧཧ མ་ཤམས་ཁ་རྡཁྭཧེ མཧཱ་རྭཀཱཿ ཏཱ མྭདཱ་བྲསཾཏ༨ མརཿྭ ཨག. :མཁཱ་གོ་རོ་ཏོནཿ , ,རཧཱ་ཨ་ལཱི་ཏཿ „རྒ རྟ ,མཧཱ་བཡཾ་ཏཿ. ༧མྭཱཀེའའིཏྲི་ ཁབ་ལྲཱ་ཧ། 
ཤཆེན་བོ་ཞིག ` ཨོཾ་སརྦཛྟཾནཾ ཁག་ཆེན། སྣ རུ་སཆེནཔོ། དྷ་མཔྭ་ ཀྲད་ཆྲདན། བདུད་རི་ཆེན་པ། ཆ་ཛེའ་པོ། གཏོརམཆེནཔོ། རུས་པཅེད་པ། ལ། ཕེཤེསཀྱེ་༧ཆོས་སྩོད་ ཐོ་ར 


༤༣ € 


དཱད་ཤ་སཧྷྦྲིནཱ་ཐཱ། བརྙཊ་ཨ་ཤཾཀ སྭ 
བྟ་མུཏྟ། ཅུད ཞེབ 
པ་བྱོར སཔ མམོ་བྱང་ བི འབ པདམདྲ། ་ རྣས 
པ་ ཅུ 


སི ཡྭཝབག་ཏས་འི། ཟོར་ ་ 
བཏན 


(གཉིལ 


ཟེདཔའི་སྱྱེ་ དབུགསས་ཁྱི་སྟེངབུ ཨཡས་ཐོདབྱ་པི་དཀརལ་ནངདསར་པ། ཡདས་ཤིདྱྭར་ཆེ འོ གྲོ་ཀུ་ད་ཧརཔས་ཤལ། པི ཡམུ་མར་ཤུ་ལས་བདུད་ཅི་ལ། སསན 
ཡི་གེདེརགགིས་བྱརཔའོ། །རང་གི་སྣ་ཐུགགལོནབནས་རྲུང་། ་གིདྲིཤས་ཅན་འྲ་སྣ། ཆུང་གིས་ལེ་སྲར། མེས་ཐོད་པ་བོས་པསྡར སྣ་རམས་ཞུ། ཉེས་པའི་སྟཱན་རྣམས་ཕྱིར་ 


:ཡེད། དེའི་སྟངྷད་ཨོ་མཱཧ ལས་འོད་ཟེར་འཐོས་པས། དྲ ྒ་གཤེགས་པརྣ རྣམསྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 'མེ་ཤེསྱ་ཀྱ་བདད་ཙི་བུག དམཆོག་ཡི་བདུདྷརི་དང་གཉིས་སུམད་ ་ 


པར་འདྲེས། ཐེ ཤིས བཅུདིྱིཅམཚོཆན་པོ་ཕུད། ཨི ཝི ལནགསུམ་བིས་བིདགིས་བྲའཔ། སདསྐྱགས་མཁའའཕོ། དྡརྗེམཁའའགོ།རིནཆེདསཁའ་འགོ། པྱད་ཡཁའའྲ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་བགོ། „ སྣ་ཚྫོགས་མ།ཁའ་འགྲོ། འ རིགཏྟོན་མཁའ་འགྲོ། གཞསཿཡས་སྩས་པ། རིགས་ཡས་སྩེས་པ། ཞིང་ལས་སྩིས་པ། སྔགས་ལསསུ་པ། ལ 
ལས་སྐེས་པ། ཁྷ་ཅིག་ལྩེས་བའིལྷ་ནམས་ཧྱི་ཞལ་དུ་ཨོཁསཱཿཱུཾ། གནས་དངཉེ་བའི་གནས། རེད་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚྫོདངཉེ་བའི་ཚྩོ། ཁ་བདང་ཉེ་བའི་བཅུབ། 


།འབུདགཏོད་ དདང་ཉེབའེ་འཐུངགཅོད། _ང་དྲཁོད་དང་ཉེ་བའྱིངང་ཁད། ,གཞཉས་ི་བྲུ་ཝ་བཞེ། ལ་བསྱང་སགཉེས། ངུརཁོདངེན་པོ་བྱ༅ ལར གསཔའེ་༥ 
ྭ དབའ་བོམབའ་འགྲོ་སུངམྐམས་ེ་ཞལང་ཡོ་བཱཿཧཱཾ། རརྲྲེྲཾཉྲྭྲཉྲཉེནྭྔ རྗེ་གདན། བསད { 
༧ ཅུབྱ་ལོགས་ཨྩོང ཅིས་བྱདཔས་དབ དཔལ་ཝྡནབྲབས་སུངསྱི་མཆོད་ཏེན། ལྕོ་ཕྱོགས་དབ༧གྱི་འེ་བོ། ཤཱནཱ་ལནྤ། བི་ཀམ་ལཤི་ལའི་གཅུག་ལགཁངལ་སོགས་པའྲིཛ འླ་གུབ་ཆེན་ 


བླདབས་པའི་གཞུསནམས་སུ་གནས་བའི་དབའཔོ། བགངས བསྐུད་ལས་་ཡྟད་ ཛཾ གྲེ་བཝང། ,འབེ ཡ་ཧྱི་ཆུ་བང། ལོས་ བྲུག་ 
ྱ+ ༩ ༩༩ 
དྲ། ལི ངམཔ་ཆེདྲ་བ། ཀར མཆོས་པམ། བལ་པལ་པ་ པཔ ར་ས ཆོས་ཕཁོརྩལས། དཔལ་གྱི 


བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གངས་རེའི་ཁོད་ཀྱི་བྱབ་གནས་ིནྲ་དབལཅནར་ས་པ་གནས་བཡི་དཔབབོ་ལ་ཁབ་བཟྲོསུང་མྐད་མསྲ་ཅགཁྦ་དུ་ལོ་རཿཱོ། སུ་གསུང་ཐུགས་གྟིདྩོང 
ལཊེསྐདཨ་སངསྦབས་ཊི་བྟཏ རྐཔ་དང་བདད། བདག་ཅགྭ་སབ་བ་བྐདོམསས་ཀྱི་གབུན་ཧེན་ སྒྱུ་བ། འགལྱ་ཧེན་སོལ། འཇིག བདས ཧེག སུ་འབབས་པ་དང་། 
༥ ལོ་ལྕགརྟགས་ལེགས་པ་དར། མིནད་དང། ཛུགསནདདང། མཿམས་དདདའ། འཁུག་ཅོད་ཐུམས་ད་ཉོབརཞིབའྲི་ཕིནལས་པཛཾདདགསོལ། །ཞེས་འུལ་ཞིངབདདདོན་ཞུ། 


གག་པ གམ སྭ་བ།པསྭ ངི ིད་ངུ་ཐུ ། ང་པའེ་ངང་ལད། བྱོ་ལས་རི དེན་པོངའི་ པངས་ཤིངྒྱཆེ་བའིཤདྱང། ཨོར ཙུབ་ལས་བུང་” 


ཡུམ གང་རགྭ་བུས་པྱའའ་མཆོག་་པ་བདདཔའིཡདེཏཧྲལདལདཔ༽ ༨སུརྨ། ནོཡ་འྱུ། ལྟཌ་གསུཿགྱིས་བྱིན་གྱིས་བརུཊས། ཧེད་ 
༽ཅུམ་པ། མཔོབཞས་མཁབ། དཔའཔས་གཞི དམའབས་གཞི། ངི་བབཆེད་བོའོ་སབད སབདཔ། གསེརྱསིའི ཅེ འོལཔའི་མཆོ་བན། གྲིང་བཞི་གླང་་ 


ཉུ 


ཕཱནལ་ག གནས་པའི་གཞི་བདབ། ཛམ་བྷཱ་གེང་གི་ཐོ་དོར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཝེ་འཞི། བོད་ཙིམྲ་གལ་ཡ་བྱཧཱ་གསུམ། ༤དུ་བཅུགས་པའི་ལུ་ འྭ་ལུ་དགག། བོད་ཁམས་ཕྱོང 
༥་བཏན་མ་བྱཅུ་གཉིས། ཾདོ་མངའརིསོར་གསུམ། བརདབས།།ཅོང་རུ་ བཞི། ཡཱདམདོ་བམསྒས དྲ་དུག། ཅུ ད་བ རྫར་གརྣས་པའ་གཤེ་ འ་བདག་པ། གཏྟས་ཀྱི་བདག་པོ། 
གྱི་བདག་བོ། “ སྲོང་གི་བདག་པོ། བ། གམར་གྲངས་བྐརབས། ཞལུད་ཡོཾ་ཨཱཿཙཱུ། ག གཞན་ཡངས་བདགསའྲེ་ལམ་བཏདལ། ས་འཛོནལག་པ་ཆེན་ངེ ་པ། པརབབྱབད། 
ཕྲེ་བད་ 


༩ 
132. 


བཾ 


“ཌྲ 
42 


“ྷ 


¡ྤ 


གུ། ལྟསར་བྩ་གཉིས། ས་བདག་ ཅལ་པབར་ལ་སགསཔ་དེརིང་གིཉིལ། བ།བའ། རུ་སྐར། དཱ་ཨཚོད། ཚོས་ཐུངས་ལ་དབུང་བའི་གཞི་བདུགྲམས་ཀེ་ཤལ་ངུ་ 
རཱ རྣལ་འྱོརཔ་བདག་ཅག་སྣའོ་ཅདགད་ངུསབཞིང། ཡྱིནཆདགད་དའག་བ། དྷལ་གང་དཱགནསཔའིགཞི་བདག་རམས་ཚི་གཔཱོ་ལཱ་ཧཱུཾ། པག་ཡས། ཙུ་ངི་ 
ག་ཡོན། བགྲོ་བལན། སྩེ་བཤེཾང། འབབཔའུ། སྲ་བྲ་བག བ།པཡོ་བྱ་དུང་། པྟཏེན་པ་མ།པར་ལ་སེགས་པ་སྦྱ་ཕོགས། ཡཱ་ལྩ་པགས། དབེན་གཞོས། རྒྱ་བགནས་འད་ཉད་དུ་*་ 
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།ཇིཆདོརིས་ཁལ་འགོ་མ། །གུན་ཏཱ་ཏོག་པའི་ཆིང་གཅོད་ཅིད། །འཇིག་ཏེནྭ་བ་བན་༥༥ 
༈ཆོས་དང་ལེངས་ཨྦཾདརྫོགས་བརཝྲན། མ།པའ་འྲགོ་མཚམས་སཱདལོཛདམ། 
དསེ་བཞི།  །ཧཱད་པ ཉིད་ཅིས་གང་གྲས སུངསཔལི། །ཕྱི་དདདང་དང་གསང་བ་ཡི། _[ཡི་དམརྣམས་ ལྭ་པག། ་འཆོལ་བསྟད། 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧྭེ། །སྲེངཁྱེརསྲམ་བརྗེ་གས འདིགྲ་བེད་པ། །གཏུམ་བོཿབྱོད་ལ་བདག་བལྟེད་དོ། །མདེག་ 
གགལས། [གབས་པོད་བྲ་བག་བཀང་གསོལ། །ཐེདྲ་ཕེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟཾད་པོ། ཁོས་པའི་ཞུབས་བདབ 
}དམཚེཾག་ཅན་པ་བདག་བསྟདདོ། ཡྨོ། རུངརྣག་འཁུབ་མདགུ་ཝྲོངའཁྱིལ་བའི་" 


2 ལིད བཟང་བ (དམཚེག་ཉམས་བའི་ཡིང་འབྱིན་པ 


!ཡེ་ཤེས་ཝ་དངྱསུ་གསངབུགས། །ཁའཐོ་བ་སྩེབསལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེཾད། 
།དེ་སྙེདནམས་ལ་ཤྱག་འཚལ་བསྟད། ༈ལྟེ་མའིདབུསརྣས་འབྱུང་བའི་འབྲོ། 


2 -4223)6%/71⁄ 4 
 ་ དྲ 
དྷཱ 


དབུས། །ཕྲེ་བངགཞལ་ཡས་ཐོད་པའྱིསུ་སཁུརནཱས། །མགཅོག དཔའ།ཡུཧྷཾལོཆེད་བོའི། །སུད་ལོནག་པོའྱིའདུམ་རལ་བ་ཅན། །གསང་བའྲ་ལུམེ་བགོའ་དབང་ཡུགས། །ཤའ་ 
དྲི་ཐྭ་ལད་བཞདཔས་མུནཔ་སེལ། །བརྔཝསཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོདཁྲག་དམརལ་རལ། །སྡེཾ་བརྣམ་བཤཾསའཐོ་བའི་དོན་ལྟན་ལ། ༼ཆོདའེ་དག་མོ་འབུམ་ྱ་དབུསར་བཙུགས། །དབང་ ་ 

ཁྱུག།དྲག་མོ་ཀུན་གྱིགཅོ་ཊཔཱ། །ཁོ་མེ་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་བྱི་སྔལ་པ་ཡེད། །ཉེ་བརདས་ཚིག་ལསརྡ་མས་གྲུབ་བརམངོད། །རྡོཇེརཾག་ལོམཆེབ་གཅོགས་པ་འེ་ཞལ། །ཧུས་གསུམ་སངས། 
ཅས་ཀུན་དངྱད རོ རབའི་ཡུམ། །པདགསམ་བ་བའ་ཧུདཔ་ ལ་མོ་ལ། །ཤིངལྱརདྲ་བེས་ལ་མཕགང་ལ་ཡོད། །མི་དབངའཐས་བྭ་སྙིནཔའེ་ཤདི་་ སྟམཕེགས་དང། /རམཆོལ་""ི་ 
རི བཏོག་གས་པོ་བུ་ལ་ཡོད། དག་བདུད་ཙི་གཏོརམས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །མ་ཕུས་བཅོལ་བའེ་པྲཾན་ཡས་ཛུ བབརམཛོད། ད།རྒཔོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅ་ དུག་དད། །དཔལ་་ 


དབདའ་བ་སསབས་སོགས། ། །དབང་ཕྱུ་གཆེ་སཾགས་མ་བདུན་སོགས། །དྭགས་བེད་ཀུནལ་བདག་བསྟེད་དོ། །བཅོམ ཝྡཞྭའདས་ྱྱེ་སྨན་སྔ་རུ། [སྩབ་པནམཛུད་པའི་གྭང་བག་” 


རྔར 


གྱ 
རེ 
ཙོ 


ླྨ འ 
༡ 


༦ ངའ 


རི སོ པའི་ས 


ཏོརྫ་ཝར། །གཙུག་སུདཿནདད་དཏདམ་སདས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མདོན་པོ་གནས་འདིད་པོཞོ། །དབད་ཕུག་ཝདདདྲུཔེན་པ་ངེ། །ཧུང་ཁོདནག་ལ་གཤིན་ཇེ་དང། །བླུ་གུཔ་དགུའང་༠ 
ཁྱབ་མཇུག་དམར། །བེཧཱ་པ་ཀཇཾ་ཀ་ཤདསགོཾས། །དེགས་པ་དོན་གཉིས་གནས་ངདིརཧོན། །བདུདབཅནློགུ་ལི་མགོནཔ་ལེ། །དེགས་བྱ་ཆུགསུམ་གདུས་འདི་ཧོན། །གུན་་༥ 
ངཱ ཡང་སྤུལ་བའི་ཕ་ཏ་སྟེ། །བྱི་བ་དུད་ཕུར་དུ་མའི་ཚོགས། །བྱནག་བྱི་ནག་གཅན་གཟནདང། །མཐའ་ལྡིང་ལ་སཾགས་སྦུལ་པ་དད། ༈ཡང་སྦུལ་ཕེ་ཉའེཚཾགས་ཐམས་ཅད། །འདེར་ 
®. ཧྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངས་འབྱོར་ཡིད་ལྡུལ་མཆོད་ཡྤེན་བཞེས། །གདདཅོལ་ཕིིན་ལསྨ་སལ་པརམ་ངོད། །ཅེས་དོལ་མོ་འུལ། ཛཱ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 


རྟེན་གྱི། །ཆོས་སྐེངོ་སུངམརྒྱ་མཚོའི་ཆོགས། །འདེར་ཕྱོན་དགྱེས་པའེགདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྲལ་པས་ཁྱག་འཚལ་ཞིང་། !ཕྱིནྒང་གསངབའིམཆོད་པས་མཆོད། 
དདཡོནནམ་ཝའེ་ལཆོདཔ་འབུལ། །བ་ལི་གཏོརམའི་ལ་ཚོདཔ་ཁབལ། །དམརརེནརྟསི་མཆོད་པ་འབུལ། བདེ་བ བཆོདཔ་འབུལ། །ཤྭལ་ཟས་ཆོགས་ྱི་མཆོད 


རྤ 
¡ཀའ 
བཾ 
` 
༢ 
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དད་ཤོས་ཡོན་བདག་ཁོད་ཅིས་སྱོད། །སི་རོང་རྭ་ཕུགས་ཁྱོད་ཅྱིས་སྲངས། །བྷུབཔའིབརཿདྱོད་ིས་སོལ། །གསང་'གས་བྱྱ་ཟསྦྱ་ཅུན།བོད་ཅིས་མུ་པས། །ལིེ་ནུབ་བསྟན་པའི་་ 
ཅུལམཚན་བོ། །ཐུགསདམ་ཞལ་བཤེསཡག་ཡེལ་ཅིག །བསང་དྲུག་པེའི་ཤལ་བོ། །གམ་དུ་དག་བའི་བབ།ལ་འུད། །ལས་སཱ་གཤོད་བྱེདདག་བགེགས་ སྡེལ། །ཁྱད 
༈ པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་བའི། །བརྟུན་ལ་གཞོད་བྱེད་ཐལ་སཅདགུད། །ཡེ་ཙམ་ཡེད་པརརུལདུ་རྦོག །བརྟན་འཛོན་མཆོགྲ་དཔས་ཐབས་པ་ད་བཏན། །མངད་པནནལམཁའ་ ་ 


, ཨཐྲའདང་ཡ༡ས ]ཀརྨ་ཀ་ཚོད་བསྟན་པ་སཆོག །ཛམ་བྲིང་ཀུ་ན་ཏཱ་གྱབ་བར་ཆས། [ཅི་བསམ་ལྱན་གྱིསའགྲུབ་པར་ཡངད། །ཅེསྐྱལལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པས་མཛད་པའེམགོོན་པོ་ཕྱོ་རད་་༥ 
ཀྲི་ག 


༦. ༠༽ ༽. ; ༽ ༡ ༩ ° ༨ ལོ 1 „༨. 1, 
སྔས ཐྷདྷ་དེན་ཆེན་འབར་བའི་སྐོད་བངས་པར། །མཐུནཛས་སྣད་རཀ་གཏོང་མའི་བྱེ་བྲཀ་དད། །བརྙན་དད་སྦྲུབ་དུང་ལཚོདཔའེ་ཉིརངེད་ཨུན། །མཁའ་དབ་ངས 
གངབ་དམྱེས་བཏྱད་རངབ་ཤིད་ཕྱར། །ཨོ་སཱཿཱཾ་ཧཧོ་དྲིཿ པུང་བཛྲ་སྨ་རཊཌ་ཁ། །ཧེས་བསིན་ཚེས་བཟབས་ནས། ཛོཾ། ཚོས་དྲ་ཅིངས་བད་ལེན་ཡངས་པའི་ད། 


ཡེ་ཤེས 


༤ ༈ལསདངའ འཇིག་ཏྟེན་ཙི །སྤུལ་བའི་རང་བྱུང་དཔལ་ལྷ་མ། །ཡིད་པའི་ཅལ་མོ་གནས་འདི་ ༨ཛཱོན། །མཁའ་དདྲིངས་བདེེ་ཀོང་ལྦའིལ་བ་ཡི། །རྟུབ། །པའེ་"' 
རྒྱཝ་ཁོཝུ་ཁ་ལེ། ། སྣངསྲིད་ཀྲྭ ནཏུ་འཕྲུལབྱེད་པ རཱ །ཆ་མེཆེན་མེགནས་འདིར་བྱོན། །རེམ་ཛུ་དང་རེམང་ཿ་ །རེ་མ་ཏི་ ཡུདུ་གནས་འདིད་བོན། །ལྭམེ [དུང་སྩིང་གནས། འདིར་ཧུན། ། 
རཏཱི་ཡུམ་གཅིག་གནས་འདིདྱེནོ། དི ཞཆེན་སཾད་བཅངས་གནས་འ འདིར་པོན། །ཟློག་ལྭར་འ འགྱུ་ཨ་གནས་འ ར་བྱོན། །གཤིའེ་རྗེའི་ ་རྩམ་མེ་བ གྲནས་འདིར་བོན། །གུ་བཆེན་པ་གནས་ 
འདིད་ཀྱོན། (འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་གནས་དཾར་བྱོན། ། །རངབུང་ཀུན་ཁྱབ་གནས་ འདིརབྱོན། །གྲུབ་པའི་ འི་དྲུག་འ ལྷ་གནས་འདིར་བྱེན། །མམ་འ པའཁར་བཅས་གནས་འདིརྩ་བོན། 

དྲས་པའི་གདུན་ལ ་བཞུགསནསཁྱད། །ལཉེས་པའི་ འི་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསེལ། ཤྩོ། དཀྱིལ་འཁེར་ གུན་གྱི་དབང་མེ་ཆེ། ༈རངད་བྱུང་རྒྱལ་མོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ོི་ 
ཧུ གསུད་ཐུག་སརྣགས་ཀྱི། །དཔལ་ཕན་ལ་ཡེ་གནས་འདི་རབྱོན། །གླུ་མཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དང་། །བི་སླན་མདེག་ལྲམ་ ་གནས་འདེ་ར་བྱེན། །འགུ་གས་བྱེད་གསོད་བྱེད་སྦྲེལ་བྱེད་དང་། 
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ངྱ་པེད་མ་བདུན་གནས ་འདེང་བྱོ ཧྱོ། །དཀང་ཝ་དམརསར་འདེན་བདས། །གསང་བ་ཤྲེང་བཞྐི་ཀནས་འ་ དིའྱ་ཤོན། གསལ་འཇིན། འབརམྭཀོང་དགུ་མ། །ུམ་ཆེན་འབརམ་གནས་ 
= །ཱིད་པ་དུས་བཞི་ལ་འཆར་བདི། །ྷོཆེན་ཐོ་གནས་འདིརྲ་བོན། ཊིགམས་ཞུན་ཏའདན་པ་ཡི། །དམག་གྱི་ཧལ་ལོ་གནས་འདེར་ཧོན། །མ་སཾ་དྱ་ཧཱངམ་བནཱ་ 
་ཡེ། །དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་གནས་འདིར་བུཾ། །བདུད་མོ་གརོད་སྙིན་སྨནལོ་ལི། །བརྟུན་མའི་ཚོགསརྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྲིད་གསུམ་གུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །མམའི 


ཚོགས་ ནྣལསགནས་ འདེར་བན། །དབྱེས་བའི་གདན་ལ་བཞུགསརས་ཀྱང་། །མཉེས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བཞེ བཞེསྲས སུ་གསེལ། [པྱོ དཔལ་ལྡན་ལྤ་མེ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
་བསྲུང་བའེ་ འི་ཡིར། །སྲུབ་པར་ རིགནས་འདིང་གཤེགསཤས་ཀྱང། །དགྱེས་པའི་ འི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ། །རབ་ཊཱ ཊཱདཱང་ས་པས་གྱ་བ། ་བགྱི་འཾ འོ། ཅིག་ག 
བསྟེན་པའིདམ ཇེས ་མཆོག གཡབ་དང་གསུར་དུད་འབོད་པའི་ཛས། [ཀྱུ །གྲ་དེལ་བྱན་ ཕྱན་གམདའ་ད་ད་དང་། །པགསང་བའི་སླུ་ སྩ་འབག་བཏྷ ནྡྲ་དང་། !རྐང་ འཐུང་འདབ་མཆླུང་བསྩོད་ 
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གདོན་ཉེར་འཆོ 
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ེ ; ༣" ཚ ˆ བས་འ ༦༡༡ ༡ ར་ 
བགེགས་དན་སྲེ་སྒྲེལ་ད་སེགས། །འདོདཔའི་ཕྲེན་ལས་གང་ཡིན་པ། །མ་ཡུས་ཡིདད་ཞིད་བྲས་བ་ཏུ་གསོལ། །མཡ་འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་མཐུས། །ཕྱི་ནང་འགལ་ཧྱེན་བརྔོག་ 
བ་དང་། །འདོད་གུ་ཁར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡེ། །བཀྲ་ཤིས་ཛམ་གླེང་ཁྱབཔདཤོག །ཞེས་ཞཱ་དམ་་བྱ་ོད་བས་བྱས་པ་བལྕི་ཝ་མོ་མྱོ་དུད་དང་། རུ དམ་ན་ཙོདྱ་ཧྲི་ཐྭགས་དང་ཅི་ 
'' འགུལ་བ། །མ་རིག་དབངགིསཏེས་བ་བུང་བྷ་ནམས། །རབྱ་ཏཱ་འགྱོད་པའིསེམས་ཅེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱེས་བུཁྱོདལ་ཕྲག་དོག་མ བོ 


བའི་ཆ ༽ མཆེསྭ་ཏང་། །ཁྱོད་ཊི་འཁོརད་་ 
༢ གཏེགས་པའི་འཇིག་རེན་པ། །གངདུག་པ ༢ི་ཚོགསནི་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ། །ཐུགས་དངའགལ་བརསུར་བཅི་མཆིས་པ། །རགཧཱ་འགོད་པ འི་སེམསྱ་ཉིས་མཐོལ་ལ་བཤགས། 

བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པའེ་བསདའམས་ཧྱི་ས། །བདག་ཅ་ག་དཔེན་སེབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མྲས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པའགྲུབ་པའི་ 
དསྲ་སུབྱ་སལ་དུ་གསལ། །ཞལས་ཇེ་དེན་ལཱན་གབས་ིས་མང་དཔ་འི་དམཅན་དང་། ཛཱ དྲོ 


ར།། ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བདགལ་དགོངས་སུ་གསེལ། །ཁྱོདནི་ཡེཤེས་ཇེན་པེའི་སྤྱན་དང་ 


༈བདག་ནེ་ ་ ་མ་རིག་དབད་གུ་རས་ངགསེམས། །ཞོངས་པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསལ། ྒུཧྱད་ཕུད་ཉམས་ ལྷག་ཨ་འདྲེསལ་་ 
། །དསྲ་ཕས་ཨུཚ བད་བགཔ་།ལ་ བ་སོགས། །ཡ་བ་ཡུཡ་འཁར་བཅས་ཐུགས་དང་ལ་ ལ་བནྣམས། །མཐོལ་ལ་བཤུགས་ ཚངས་བའིདངོས་ཛུབ་སྣོལ ཊ། །ཤེས་ 
བྱཧདས་མཛདཔའི ཨིེདྷ་ཐངྷ་ཡ གཾ ྲ་ ང་ཨ , །སྐ་ངཛྫས་མཚད གཏོརྡ་ནམས་ལ་བདུདི རི་བ  དྭངཱཱ་ཏ་ཆུཊ་བསང། སྟཱ་བཱ་ཝས་པྦྱང། འི་འ 
གྱར དུལས་ཨ་ལསང གསན དཀད ཀིནི་ ནི་དི་ཏི་ཨོཾ་ཡཱཿཱུཾ། །ཤེལ་པའི་བདགང་བདིནབརོད་པས་ཟིནིས་བླནབས་ ེ། ཤཱ བཀའབྱཛདྲ་པསའི་ 
ས་ བགང། བ་ས ཡམ དོ འཁྱོ་ཧ་ལཚའི་ཐུགས་ང བབྣད། །དཔའ་མྱོཧ་ཡཆོའྦཕཱགས་དལ་བསང། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པར༨ ཤན 
མཐྱསི་མགོན་པའི་ །འཇིགརེནམ་གེད་པི༨ །སྲས་ མཆག་ཞགའི་ ༈དཔལ་ལྔན་ལྷ་ཡེའཿ !དབུགས་ལན་ཡབ་ཡུལང །ཕྱོཾགསབཅུ་་ཨགོན་བའིར །དྲེགསཔ་དོཞགཉིས། 
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༤ཡཿ༨།ང།༣འ། རཟགསས་་པ་པ་ ་མ་རབག་ས་གས་ =. སང་བ ་རྫ་ མས་ད ལདས་བྱམག་ ས་པ་ དྲ ་ ཤ་ 
དཱུགསཔ་རྣམ་གསུམཿ །སལེ་བདུན་ཙིང །ཕྲིངལོ་བཞི་ཕིཿ །འབརམ་དགུ་ཡེང དུས་བཞི་ལ་ལོའིང །དལག་གྱི་སལ་སོའིན །དབད་ཕུག་ཉེརཔྱཧདང །བཏན་ས་བྱཅུགཉིས སྦྲ་ལནང 
་ཡང་པྤུལཿ །དམ་ཅཧུར་མཚོ་འི༨ །ཐུགས་དལ་བསད་བའྱ་ཟིན་བས་ཅིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བླ་ཟོག་ཊ་གསོལ། །ཡྱིནང་བརདབྱ་ཐོག་ཏུ་གསལ། །ཕྲིན་ལསྐ་ནམ་བཞི་་་ 
ཀཱ༥ བག་བ་ཏུགསེལ། །དབྱིལ་འཁོརགཉེན་པེདྲལ་ལ་དེ། །ཉིསྱ་པས་ཐྡེབས་སུ་སོརལ་རེ། །བདག་ཧག་རྣལ་འབྱེན་སྒུ་བ་པ་པེ། །རྡོ་ཇྔེ་སློབ་དཔེནམླེ་བ་ཞྲར་བཅས། རྡོ་ཇི་མཆད་ = 


5 དངྱ་་་ལྲ་དཔ་དང་། །ཅུསྱཾརྭ་ཕོཊྐབདུག་འཁེར་བཅས་ལ། །མི་ལརྐད་ཡཞའ་བཏང་ཞིག །རྩུགས་ལ་སྟོད་ཡསས་མགཏང་འིག །རྡོརལཁྱ་གྲམ་མ་ཧཏ་དཤཱཾག །ཐིངལ་རྩསདཨ་བཏང་ཞིག །བདུད་ཧཱི་ཤགས " 
པན པཅཾ །གཤཾནཇྔེའེཁྲམ་་དབ་ལ་སྩཔ། |ཡི་མཐུན་བར་ཆད་ཧྱེན་ནཾསསཀློག །འཁོར་དམས་སུང་ལྱ་ཏེནན་ཡས་མློག །སྲང་བའི་དགྲ་ལ་ཌོགས་བྱང་ཞིབ། །གཤོད་ 
བའིབགེགས་ལ་ཡས་མཛོད་ིབ། །འདོདཔའི་དངོསྦྲ་གུབ་སྲེལ་བདད། །བཅོལ་པ རྲི་ཕིན་ལས་སྤྱབ་པར་ལཛོད། །ཐུ་གས་དལ་བ་སང་བའི་བིན་རབས་ཤིས། །ཁྲེཔ་འྲི་དག་་ 


གསེས་པར། ཨོའུ བྟནྙ་རིན་ཆེན ཆེ ༈༢ད་ངར། མཁི་སོགསྦ་ཀིསྣཁ་ རྟ་ཉརྦ་བད་ཧིས་བྲརབསུས། ཆགས་ཡེད་ཞབསི ཿམཆོད་པའི་ལྷ་མའི་བྲ། མྐང་བདི། ཐྱོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲུང་དམ་” 
པ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྩེད་ཡུམ་ལྷ་མོ་དུདསོལམ། །ཡམས་ནད་ཤིམཛདཔགྲ་ཤིས་ག་པའི། །བདུད་ཙི་སྨན་བྱི་རྒལ་མེའི་ཐུགསདམ་བསླད། [དཔང་ཕུག་སྲས་མ་དཀར་མེ་་ 
དུར་བྱདའ། །མ་གོན་པོའི་ལྱམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རང་ཟྱུངམ | །སིད་པའིྱི་རལ་མོ་སེད་པ་གྲསམྦ་བི་བདབ། །ཡ་བརོ་དས་མསམ་ཆེན་མ་འིེ་ཐུ་ བ།ས་དམ་བསང་། །གསང་སྔགས་ 


( སུངམསགས་སུབ་པལ་གཅིག་མ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བདག་མ་འེད་ཟེར་ཅན། །ཨྱོ་བད་གས་ཅི་གཙོ་མོ་བག་ཞལ་ཅན། །དཙིལ་འཁོར་ག་ཙི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བཀང་། 
མི་མངོན་དྱའིངསན་ངོ་བོ་གཅིག་ཉི་དེ། །ངབ་གཅི་གཟསསུལ་པ་ལེང་ལབ།འྱེད། །སླུལ་བརེ་ལ་ཕྱུག་བརྟན་འཐུམ་ཕུག་རེ། །ཁམས་གསུམ་གུནཿཁྱབ་ལྷ་མེའི་ཐུགསངམ `" 
བསྐད་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལརྣམ་པ་དཔེན་གཡོགཚུལ། །བབུད་གྱི་བུ་མེནག་མོརེ་ས་ཏི། །སྦལ་པརེ་ཏི་མཆད་བ་གི་གཡཾག་འཁོར་འབུམ། །མ་གཅིག་ལྷ་མོདཔོན་ག་ཡོག་་” 


༄༅། །ཐུགསདམ་བསྐད། །ལྷ་ཀུ་གནོད་ཧྱིན་དི་བ་ན་མ་མཁའ་ཝིང། །མིའམ་ཅི་དངྡ་བལ་བུམ་བ ཀླུར་ཡི་ས་བསོདཅངྱ་ཡགྱ་བས་མངའ་་ 
གསོལ་བ། །མིདགསམ་འགནྲབལ་ལྷ་མོའི་ཐུག་ས་དམ་བྷ་ཀང་། འཐོ་པའི དདུ་ས་བྱཅ་དཔ་མཡ་མར་སྦུ། 


།དབྱིངས་ཚེཁྲོཧལ་ནམ་པར་སང་མཛདའེ ་ 
༥ འཇིགས་པའི་སུར་ཧེནོགདུག་པ་གུན་འདུ་ལམ། །རབ་ལངིགས་ཁག འཐུངྱ་ཧཱལམོའི་ཐུགསདམ་བཀང་། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཡེད་འཐུཅ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །དམ་ཚིག་ཇེས་གཅོད་རྣལའབྱོརངོད་ཚུད་ཊུལ། །དསྭལན་ལཱ་མོ་དཔ ནག་པ ་ ས་དམ་བསྐང། །དཀར་དེང་་ 
¦ དམ་རྲ་ཝང་ཞི་དང་ཁི་མཁོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་ད་ དང་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཛགས། །བྷྲཚུགས་པིན་ལས་དངོས་བ་ གཡུནའབུང་པའ། །ཡེད་བཞྐིན་ནོར་མཆོག་ལྷ་སའི་ 
ཙཱ ཐུགས་དེམ་བསྐང་། །ཕྱི་སི་གནས་ཕུལནང་གི་རྔ་རུད་ཁམས། །གསང་བ་རང་གི་སེམས་དང་དབེར་མེད་ཅེང། ༈།འཔོརའདསཀུན་ལྭ་ཁབཅིང་དབང་བསར་་་ ་ 


འ། །མ། །ཨོ་ཡར་མི་ལྷ་ལུགགོདའབེབས། 
དྲ་ཤིས་མི་འདུལ་གང་ཡངམེད། ˆ ི་ 


༧ „ །བཅོལ་པའི་ཟིན་ལཱསྲ་བབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞད་མི་ཤེས་ལ་ལོ་ཡིས། །སུ་ལམ་བསོདལ་འགུལ་བརྣམས། །མཁ་འ་འགོ་འཾཚོགསིས་བཟོདཔར་་ 
$ གསེལ། །ཇམ་ཐྲིང་བ་དེབའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཇེ་མི་ལའི་སུབ་བཅུད་པའིབ་སན་སུང་རྭ་མ་ཡཆེད་ཝཱའི་གསོལ་བསང་ུང་བསུསནི། ཛཿ ཚོས་དངེབས་ངངྱ་བུང་གུཞཏུ་བཟང་། ། 
འི །པྣང་ཐྲཾདམ་ཡོའི་དྲའི་ལ་་ 


4 ཆེག་དབྱིའས་ཕྱག་དོཇའི་ཡུ །སྤལ་སླ་བསྟུན་ཕུང་མཁའ་འགོ་ལ། །གཙོ་མ་བྲབ་ཤིས་ཚེ་རངམ། །མཆེདབ་ཞི་བིགས་འཁོར་པཱལ་པ་འབུམ། དེ 
„༦ འཁོརྡནམས། །གནུངབའི་སེམས་ཙིས་འབོདལགཟན། །བཐུགས་དབོ་དབང་།སགགེགསནསྔ་ཁང། །དཅེག་ཤིངམཉེས་པའིམདུངས་ཕྱངས་ཤཱིབ། །ཆེད་མཆོད་ཆི་དང་་ 

གསང་བའིཛས། །ལབོད་ཏེན་ནྐེང་བུ་བམཆོད་པའི་སླིན། ¦རྨད་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ལེངས་སྩོད་མཆེང། །མཁའམཉམ་ཆས་པར་བཀངབ་འདེས། །གསེལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་༡ 
བསང་། །དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཚོག་བུན་དངོསྲ་གབངན་པྤོ་སོལ། །ཀིཚངབསྙན་པ་གཏན་པོ་སུངས། །བསྟན་འཛེན་སྩཆོ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། } 


2 
ཅྣ ཉེན་དཱ་ཕའ་པཱཱཔྨ། ཏ ཕྩོ 
ཨཾ 


བྱང་མངའ་བའི་བྱིནདླ 
དྲ་ལབས་ཅན། ། 


༄༅། ཅིག །ཡོམ་མ་བྲཀ་རཊརུ་ཡུ་རཱ་ལ་བྩོ་ཛཾ། ལེས་དཔངས་དང་བཅས་པམ་བརླལ་ལོ། །བཟླས་པབྱབརྲི། ལྭུཾདལ་སབརྟེ་སྒུབདའ། ལྨདལས་དྲག་པོའིཌིང་འཛིན། | 
ཧོ ་ཡིགསང་་ཡངགསི་ོ་ཆང་ག་ འ་པ ནམ ཞི་གྲ་བད་ལ ར་གིས་ཏགས་གསས། སིག 
བདག་མདུན་ཡབ་ཕལ་བུག།ས་ཀརྨ་ཟ་ཉིའི་གེང་། །དྭངས་སྲོག་ཡི་གའི་མཐའ་མར་གསང་བའི་ སྔྫག།ས། ༈གལས་གཡལོན བླགར་བ་བླ་ཟས་པཁྱི་ཐེན་ཤེས་ལཁོད། |ཡེ་གེའེ་ཁཁོར་ལ་ 


རྣམསལལ་འོད་ཟེར་སྦྲིན། །འྱ་མས་གླས་འབྲེས་པ།ས་རལ་བའི་དྲྭ་གིལ་འཕོར་མཆོད། །ཙ་ཿ ་གཨཱམྦ་རཱད་བྲ་སལྱ་ཧན་ལབོརྦ་ཧམཚོའི་བྱིན། [ལྩམ་དྲལ་གྲུ་གསུང་བྲགསཁྱ་བྱཔ།""་ 


×» ྱར་བ།ྲེདས། །ཆར་ལྟར་བབས་པས་བྱིན་དབད་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ། །སྣང་གྲགས་ལྷ་ཝས་དྡོ་རེའི་པྲེ ངུ་ཤར། །སྲར་འཕྲོས་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ཆོགསརྣམས་ལ། །བདུད་རི་འོད་ཟེན་་ 
འབར་བའི་མཆོདཔས་མཉེས། །རོ་ཇེའི་པོཾ།ཡརདམ་ 'བྱལུལ་བཀ་བཛབ།དན། །ལས3ྱདཚོ།ས་ྱེ ཡི་ས་དམི་གས་པ་༧ རྷདྭང་བཅས །དབུགས་བལླད་མནན་ཟིར་བསྒྲལ་བའི་གྲཾན་” 


ལས་ཆཚོགས། །བྒསྒལ་དང་བགླེལ་བྱེད་བ།ཉི་ས་མེ་ད་མཉམ་པའི་ཀློང་། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་རྣལ་འཕྱོར་མཐར་ཕྱིན་གྱར། ༈ཙེས་གསལ་བཏབ་ལ། [གྐྱ་བ་ྩེདཔའེ་གསལ་པཱང་དང་། ང་ 


རྱྱལ་བརྟན་པའི་ངང་རས་གསུང་བ།ེཉིབོ། པོ་ཤྲཱི་མ་བཱ་ཀྲྭ་ལ་པ་སྐྲ་བེ་ཏཱ་ཁི་ཛཱཾ་ཛཿ །ཇི་ལྟར་རིགས་པ། ཤུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་མྱི་འཁལ་འཁོར་བར་མེད་དུ་འགྱེད་བཞིན་པར་ཆིག་རྫོགསསུཔཟླའོ། །ཐུན་" 
༼ུ། མཐར་གཏོར་མ་ཤྭ།བག་གཅང་མབ་གྱྱ་ནན་པ་འྲི་བན་གཏོརའ་ལ་བའི་ཐོག་ལརའྭ་གས་པནི། མྦ་་བཐེདྱ་སྱི་ཐུ་གས་ཀ་ནས། སྲུལ་པ་ཡང་སྲུལ་གྱི་ཚོ་གས་ལྷ་གས་ཅྱ་ཐོགས་པ་གྲངསམདཔ་སྦོས་ནས་དག་བགིགསཞྣམས 


པ་བསས་ཅད་དང་། །ལྷ་མིའི་སཱན་པ་ བཅོམ་ཝལྡན་འདས། །རྣམ་གོ་ལམཆོག་སྱིན་ཚེ་ས་ཚི་མཚཆོག །དེར་གནས་རྒྱལ་པའི་སྲ་སརྣམས་དང། །ཡེ་དམ་ལྟ་དངམཁའ་འགོོའ་”་ 
ཆ ༈འ། ¡ 


ཚོགས། །ཁདཔར་དཔལ་ལྡགནག་བཅེ། །འཁོར་དད་བཅས་པ།འི་བཀའ་བདེན་ཅིང། །བདེན་པ་ཆེནཔ་འི་མྲབ་ཆ་ལ་གེ་ས། །གཞདཔ་རྩལེདཔའི་དྲག་བགེགས་ཀི། [ཁ་་ 


༡༨ ༡ ` ཡི =; > ༨༨༨ ཐང་ ༨༽ `= མས་ག རཾ ༩ རོ - > -¬ ༡༤ `, -- 
ཁ།ཤ། །ོགྲོ་ནམ་ཤེས་གར་གནས་ཅང་། །རང་དབང་མད་བར་འདིབ་བག་ཅིག །བཟྲོ་ོ བྱང་ན །བཛ་ཕོརབ། བཛ གལ་པནོ་གོ 
ཨཱཀླར་ཡ། ཨཱ་ཀླར་པ། ཐེངམ་ཐེང་མ་དི། སིག་པེ། སཱ་དྲི་སཱན་ལ་ར་ཇཿངང །ཞས་ དེང་ཙགས་ཚུས། དོང་དགས་པམ། དོང་ལུགས་དྲོགས་མ། ནྡོར་དིལ་བུ་མ། བཟ 


དམིགས་བ་ནམས་གཉོརམར་བགུབ།འིང་ བརྙིམས་པ་ལ། རྱག་བཚན་གཉིས་ལས་མཆོན་ཆའི་སེར་དག་ཐབ་པས། བསྒལ་བའི་ཤ་རིཁག་མཚོའི་སྟེང་དུ་རང་བྱང་གི་ཡེ་གེ་འབྲ་ གསུམངྱ་ི གས ཨར་ཤར་བའི་ འོད་ཀྱི ས། 


སྦྱངས་རྫོགས་སྲར། ཁས་ཐྱེད་ཅི་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མའི་ཚོགསཁྱིསཅ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་༠ྱེ་ཚོས་ལྐྱེང་ཡ་བཇུད་ཙི་བག་པ་མད་པའེ་མཆོད་སྨིད་དང་། ལས་དང་བཇིག་རྟེན་གྱི་མགེན་པོའི་ཚོགས་ལ་དག་བགེགས་ཤ།བྲག་” 
ྫ ཤི ༣... ༤ ལ་ གོ་བོ ལོ ཁུ 6 ༤ 1 ་བ༥འ་བྲ་ འཐིང་དྲྭ་གེས་ྲ ལྤི་རུལ། འུགས་ 
2 གཱིཧུན་ཐག་པ་ཡེདབའི་མཆོད་སྤརྐ་བཏབ། ལས་གཁན་བཏའི་ཚོགས་ཅིས་ཏབ་ཐོབྱ་བྱི་ཆོལ་ཅུ་ལོལ་པས། ཟུགས་དུམ་བག་བཞིང། དགུ་བགགས་བླ། ལ་བ་ལུ་རམས་ཤིང་དེས་པའྱི་ཆུལ་དུ་བཞུག 

བར་བསམ་ཤིང། གཏརོརམར་སླདོརཀཱ་བྲན་ལ། བརྙདོ་སྱུབ་ལས་གསམ་གཏོངོ་མ་འབུལ་བའི་ཕྱི་དྲིལ་སཱགས་རིང་དི། སསོ་ཇྲཀ་རཏཀ་དུན་ཏིཡ་ཛྫོ།... སྲིན་བཇོག་ལོ། པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་”་” 


= 


'ཡྭ། ཤཱ་གྲ་ནྲཾ། ཨ་པ་ཀ་རིན། ཨ༢པྱགིམ་ཀཱ་ལོ་ཡེ། ངུཾངཾ་རྨག་ཚལ་པཧ་ལ་དྷུའ་གཱ་ཾཏ་ཐཱ་རུཇི་སི་ཏ། ཛཱལི་རྣཛཾ་པཱ་ཡཱ། ཨངཾ་ཐཱརྷི་རཱ། པ་ཏྲིམ་ཏྷི་ཙཱ། སར་སི་ཏོདཱ། ཨེ་ད 
ནག་པཆེནྭཔྐག་པེ་ཡེ། བསྟན་པ་ལ། ཕནའདོགས་པ། གྱི་མ་མ་སིན་པའི་ཇུས་འདེ་དང་འདིད། གངུག་པའི་དགྲ་པོདེ་བཞིནཇུ་བབར་ཁྱིས། དཀོདྒམཆོག་གསམ་ལ། གཞེད་པར་བེདམ་གཡ་ཌེམྱངན། དེའི་ཚདམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས། 
/, མ་མདུནིཾ་ཤཱཾཾདགུ་བགེགསྦ་བདུམ་ལྟ་ལུང་དང་བཅས་པཁབུ་ཁྭཧིལཱ་ཏི། ཝར་མཱར། པཾ་ཌཱཐཱཾ་ར། རཇཱཧཱུཉཱ། ཧན་ཧཱནཱ། དགུ་དཾ། པ་ཅ་པ་ལོ། དགོ་མེ་ཀིད། གདེ་དྱད་དྲུ་ག་༠ ༥ 


£ བགེགས་མཱད དདགཅག་ལ་སྡང་བའི། ཡ་ཚཱཾ་ལ་ཟུ། .ོད་ཅིག། བོབ ཟ་ཞི་ག་བ་ཆེ་བ སོ་ས ཧུངུང་། ཆིངས་ཆངས། བསྟུན་དཔྱུན། རེབ།ས་རེགས། འོས་ཆོས། ཉི་ས་གཅིག་གི་ག། །ཅེས་དད། 


ཛི འགོ་ནས་བུང་བའི་ཅད་ཝགས་གཉིས་ཀང་བླག། སུཔས་བདཀྱོདདགཉ་བསུལཞིང་བདཔ་ནེ། ཧི གྭང་ཞིག་བྲལ་ལ་སློདཆོས་ལ་སྡངོ་། །འགྲོ་ལ་རྣམ་འཚེ་སྦུབ་བ་པོ་ལ་གཞོད། [ངརྒ་འགྲོར་ 
ཉེར་གཞོལ་དེ་དགྲ་ནམས་བ་སོབ། །བངས་གྲི་འབའ་བས་པུད་ཅིས་གཅོད་པར་མངོད། [གང་དུད་ཇེའི་སེར་ཆེན་དབ་བངཊ༢རསྟན། ༈བསྐལ་མེ་འབར་དང་དག་ པའྱ་རུ་ གུགས་སོགས། 


ཡོ །འཇིགས་ཆེན་བྱགྲ་ཝ་གདུ་མའི་ཆོ་འཕུལ་དང་། [ལ་སཾངན་མཚན་མ་བེབ་དཔབ་པར་མཛོད། ༈ཤིནྭ་ཏམི་བཟང་ནདགདནོ་འབྲུ་མྲ་པག་ཤིས། [དག་བོ་བུ་དང་ཅུང་མ། 
འབངས་བཅས་ཀུན། [རྐ་དཅིག་ཉིད་ལ་བས་དདེ་བསལ་སྟིང་དུ། །མནན་གཟིར་བབྒྲ་དདང་རེངས་པའི་བྲིག་ལས་མཛོད། །མི་བསྲུད་ཤ་བའི་ཕོ་ཉྭུང་ཐུར་ཡང། །ཁྲོས་པའ་་ 


མིག་བགུད་ཁོ་གཉར་མཆེབ་བཅིགས། ༼རྣོ་བའི་མཚཆོན་བྲོ་གས་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྱིན། |ངངོས་པའགྱུགྱེད་ཁྱདཀྱི་དྲས་ལ་བ་པ། ནམ་མཁབའ་བ།ང་པ་འདཔ་བཟང་དབང་་ 
བའིཚོགས། [གདོངས་ལྔ་ལ་སྲེགས་གཅན་གཟན་མཇུངས་པ།  །ྱེ་བདུང་ཕྱུར་ཁྲེ་ཝགཱདུམརྣམས། _|༡མསཔ་འད་ཡི་ག་རུས་ཁྲག་ལ་མོལ། ཕྱཾ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་“' 
འི་ཆོཾ་༈ས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། རའཕོ་མགོཤྭ་གྱོབས་པ་ནཡས་ཅྱི་བཀའ་བཞིད་དུ། །ཕྲིན་ལསཆུ་ལ་བཞྲིན་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ཉནམ།  /རྫ་འཕྲུལ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཁིངམ་” 
གས་པར། |ཁིིན་ལག་ལྷ་ཆོགས་སྒྱབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིབ། །དཔེ་འོན་རྡོན་པས་འི་ཱགས་བཤོར་བ་བཞིན། །བསུད་པ་དོན་དུ་གཉེརབའེ་ལས་མངད་ཡས། བསདཔ་དོན་་ 


1 
£ 
ཧཱ 
¬ 
4 
-- 4 
= 


དུགཉེར་བའི་ལས་མཛོད་ཅོག །ཅེསཁྲ་རདམཐར་ཡབ་ཡུམ་གྱཾ་དདྲལ་གསའི། སོ་ཨི་ཧངྒལི་ཧོཿ ཤཱི་མ་ཧཱ་ཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏཱཀ་དཀྲ།ཊཉི། ཇྲཀ་རླཀ་བུད་པོ་ཁཱཏོ། བཱཀ་རླཀདད་བྷོ་ 
ཁཱ་ཧི།, དམ་ཅན་མགོན་པ་ནག་བེ་མ་ཁའ་འགྲོའི་ཚོ་གསྲ་སྦུ་གུར་པྷ་ནལགྲ་ཀི་ཤལ་བུདམཚ་ས་བངུད་ཙིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། བཞེས་སྭ་གསོལ་འ་ཧཾ། མ་ཡ་ཙིདཁག་ཚལ་ 


༢ པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དཱཾ་པྩོ། གནེད་ྱེད་དག་བགེགས་བད་མའི་ཤ།བག་ལ་ཁའི།བ་ཧི། །ཞེག་བླསལ་གིང། གཏོད་མཉིད་གི་གག་མེ་འབར་བའྱི་གོགས་ཆེན་ངུ་སུར་པས་དྲག་བདྲེ་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་བར་ 


པཔ བ ཤྲཾ་ཊག་བྲ་ཞ་འུང་ ལའ་ འེར 1༽: ¬ ༤ ༡༠༤༩ ་པཿཤེ ༠ ཏྭ „58 ར་, ༡༢༢ €” ༤ ༽ ལོ འགམ་རས ༠ །ཆཌ་ ༠༥ འོོ ཤའ ༤ 0 ད་འཛ 
ཏཾ བསམ་མོ། /ཡདཿཱཧ ཞིཞང་ཁམ་༡ཏྱ་ཧོནཔྲོམེཡི་པ་ ལས་བྱང་བཙྱག ཞེས ཤིས་བྱཧན་བནེ། ཨཱུ ལཇ་ ཤྩོཿ མནི་ཧཱཿདཿིྱོཿ མའ་དུནྷངོཿ རཀློ་རཀྟན་བྱོཿ ཏིང་ཡ་འྭ་ཀ་ཐྱ༔ 
དགུ་བགགས་བྱད་མ་ཁཱ་སུང་དང་བཅས་བལར་ཡ། ཡ་མ་རཱང་ཤཱི་ཡས་གྩོ། །ཤེས་བཟུས་མཐར། ན་མོ། སངས་རཱསྭ་ཀཱི་བཀའ་བདོན་པ་དང་། ཆོསྤ་སི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


དགེ་འདྲནྱ་ཤི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཕ་མཚ་ཇེ་འཛིན་པའི་བཀའདདེན་པ་དད། གསང་ལྔགསྦྱ དུད་དྲི་ཧྲ་མཚོའི་ལ་ཚོགས་རྣཡག་ཅྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། གྩབ་ཕ་བཀའ་བརྒྱད་ 


> 2 ༩ ༢༤1 ་ ¬ ༈ ¬ - ༤, ལོ རལ ལ་ཾིཾིཾསྲསསྣསཾསསྣས༨ྣ༨ྣ༨ྣཾ༨ིིཾི་་+་ = = ༽ ༦ 
ྲེ །ཧྱེལྷ་ཚོགས་ནྣམས་ཤི་བཀྐའ་བདེན་པ་དད། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དཔའ ༤ ་བདགན་ག་པའ་ལྭ་ཆགསྐ་དམས་ཙུ་བ་ཀའ་བདན་པ དང། ཛེ་བཙུན་རྡོ་ཛྲནྣ་ལ་འབྱེར 
 ་ ༨ ༤༤ ཙི ༤ རཱོ ༣ ངོ ཚ་སྨ། ༢ ༡༧ 
མ་ལ་སེགས་པ་གཞནས་གྲསམ་མཁའ་འགྲར་ཡག་ཤི་བཀའ་བདེན་བ་དང་། དཔ་ལ་ལྡན་མངྱ་ཀྲ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བརྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྱ་མ་ཚོའི་ཚོབ།ས་དང་བཅས་པ་རྣམཁཀྱི་ཿ 
=... ¬ ༢ ༩ ༡ `< »-- ¬¬ དད ---- -- ¬ ༄-÷†1---- > ༩" ར་ར་ོའི་ལ། བ་འད ལོ་པས" །དོའ༦་པ་། ༡ ༡༠༩ ༩༨༩༤ ༣ ངེ 
།འ་བདེན་པ་དང་] རབགས་འཆང་བདག་གི་ཝགས་དང་ཕགྱ་ཧཏིང་ངེ་འཇིན ཅེ བདན་པ་དང་། བདནཔ་ཆེན་པའི་མྲ་ཙོབསྐནས་པ་ལ་བྷ་ཅིན་ནས། ནྣལ་འབྱོར་བ 


བོ 


རཱ ༡ 


ཟླ བདགཅག་དཔན་སྲབ་འཁོར་ ང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ཆག་ཆེ་བ། ཉ༡མང་བ། མི་ལམ་ངནཔ། མཆན་མ་ངན་པ། ལྟ་ས་ངན་པ། བརོལྱ་གྱི་རིས་ལྟས། རྦོད་གཏོང་ཐད་འདྲེ། 


༧ ཐུདཁ་ཟོརཁ། པུར་ཁགཏ་ད་ཁ། །བད་བཁྲ་དབླ་བོག་པྲ་བུད་བའི་མཐུ་དང་ུས་པཐམས་ཅདབཐོག།མཁ་ཁེརང་གི་པངདྷཱ་ཟོག།ཅིལ། རང་གཤེད་རང་ལ་ལབ་ཅིབ། རང་སོག་རད་ 
གི་ས་ཆོད་ཅིག། །རང་ཤརང་གིས་ཟོ་ཤིག །རཔ་བག་རང་གསཁབུངས་ཤིབ། ། ཉྭ་ཧྱང་བམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་གཤེདདུ་ལེབ་ཅིག བདག་གིཆོས་སྐོང་བམསཅད་ཁོའི་་” 


གཤེད་དུ་ཕེབཅི་ག རཱ་ར་ལླགྫོབ། ྱོ་རྩོ། ༢ མཆོདཅིང་བལམོབ་ རུབ། འཇམ་དབལ་བདེན་པའདམདཔ་ཡིས། །དགུ་བགེགས་བདམཐམསཅད་ཀི། །ལུས་ 
ངག་ཐཡ བའི་ད |རྣམ་ཤེ་སཚོས །བོང་ས། །ཁྱེད་ཀྱི་རིགསསྔ་གས་ བཟླས་པའི་མཐས། །གཞོད་བེད་མ་ལས་ཞི་བ་དང་། །ཅོ་བསམ་ཡིད་བཞིན་ ༠༠ 
 འགྲུབ་པ་དང་། །གཞད་སླབ་བསྟན་ངགྱས་པརམ ཛོད། །ཅེས་ཿ ས་བདེད་པ་བརོད། ༈དངོསྲ་གུབྲ་བངས་བཞི། མདུན་བྱསྩེདྱ་ཀྲི་པུའི་ཆ་ནམས་ལས། དངོས་གུབ་ཅི ཅི་འདེད་པའྱ་རྒྱན་ལྣོལ་བར་ 


‹ བསྔམས་ལ། ཡབགྱི་དངོས་གུབྲ་བངབ་ནི། ཧཱཾ། ཚག་ྱི་དྲ་བ་ྱ་གི་ཅིལ། ༢བོརནས། །མགེས་མགོན་ འཁོན་དང་བཅས། །ཁ་དོདང་གཤེག་པ་བདག་ལ་དགོངསནས་་་ 
` དཟ་འདྱཛ་༈ [བྱིན་གྱི་་བརླབ་པརམ་ཛད་དུ་གསེལ། །ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཛཕབོརནས། །བས་མུཆགནག་པོ་འི གཟཊཔཁི་བྲ་བགཔ་ ¦ །འདིརགཤེ་གས་བདག།ལ་ 
དགངསནས་ཡད། །བིནྱ་སིས་ཆབས་པར་མཛད་དུགསོལ། །རི་རབ་མཆོག་གི་སེང་ཤེདས། །ཁཇིགྷཱ་ཏེན་མགོན་པ།ཟི་བདིདཅད། ༈འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་་ 


ནས་༅ང། །] །ཅིད་ིས་རྲབས་བརམང་ ཅཝ་ །ཡཔོང་བཅམ་ཧིས་བདུད་ཅི་དཔུད། ཀུད ནས་སྲག་པར་བྱེང་པ་ཡེ ཡེ། །ཨྭཱ་ཀཱ་ལ་ཆོདྭཾ་ཤུལ། ། 
བདག་ལ་དེ་རིང་པྱསད ནྭདཱག་ས་ལ། །ལས་བཤྲི་གྲུབ་བཆེན་ ཅུད། །སྐད་ཙིག་ཡུད་ཀྱིས་འགྲུ་ བྱ་བེད་པ། །སྔགས་ཀྱི་དངས ་གུབ ཆེན་པ་ པ་དའང། ༈བདག་ལ་དེ་རིབ་ བྱཿཡདུ་ 
° གསུལ། །ངྱམས་པའི་ཐུགས་ཅྱིས་བདག་ལུ་དགོངས། །བཅེ་བའི་ཕུནྱ་ཡསབད་ག། ལ་ག་ཟིགས། །ཡུང་བསྟན་ཛེས་པུ་གཱན་ པགནང་བ་འི། ། །བཀའ་ཧཱལ་བདག་ལ་གནདང་་་ 


དཱ གསེལ། །ཡུམ་ཆི་དངོས་ཐུ་བ་བླང་བཞི། ཙྩོ། ཨ་གཅིག་ཕཱཾད་མཚམས་ཡ་ངོད་པཱ་ཡི། ¦འོད་བྲེ དགི་ཞླིད་བ་ལ། །སྲུ་ི་ གཱལ་པྲ་གངས་ཡེད་འྱ་བེད། །དཔལ་འུན་ཤ 
སོ་རེ་མ་ཛཿ །ཛྱོ ཤགས་བྱགས་མཁའི བདུད་བཅགས། | ཡི་དངོས་གབྱ་ནུལྭ་དུགསེལ། །མ་གཅག་མགས ཧི་དབང་པོ་པི། །འོད་ཕེར་ཨི་ནི་དྭ་བ་ ལས། །གསུང་ 
པེ ཕྲུལ་བགངབ་དངའཅེད། །དབལ་ལྡན་ཧྲ་སེརེ་མཛུ། །ས་བཅུནས་མཁཔི་བདུད་བཅོམ ལག་པ སྩལ་དུགསལ། །ཾ་གཅིགཅུགསཿ དཔལ་ „„« 


བྱིཿཡཾ། །འོང བེརྦི་ཤྭིཾ་དཱ་བ་ ལས། །ཐུགས་ཧྱི་ ལྲ་ཐངས་ལད པ་བ ཡེངེལ་ཏི། །ཡྱཾགས་བཅུནལ་མཁའི་བཅུད་བཅོམ་ནས ཐུགས་ཀྱེ་དདསྲ་ཐུབ་ 
སུ་གསོལ །ཨི་བྲརཾ་མ་ ཀ་པརཡ་ཏི སྤ་བསྔིརི་ཕྭ་བཿ་ཙ ུ། དུ རྒལ དྲགས་་ ཁའགདདང སནས། ངེ རེ ་འདེརལ་སྒདོ་་ 


ྲ དྡོྡིནཀ་ པ་ཆེན་པནས་ཨུ་ཡ་དངོས་བུབ། ཅི་འབས་བུཟསས་ཅད་པྙའ། ༣༤: ་ གྱིས ཐབས་ཤེས་ཅི་ཚོག ས་བཏིགསལ བགི ཨདེས་ཝཱན་དམ ་པའེཆས། །འའེ་ 
། 


ཏོ ལ་་་བཚོམྱ་ཧརལེ་དུང། ] བུམ་པེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་གསུམ། ཀག ངས ་ཏེ་འོལ། །ཞེས་དང་ལ། ལེན་པ་བོས། བ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཅོས་ཅི་སུ། 


འའོད་ཆགས་ངདི་མ་ དུལ ཟུང་ ་དང་འཛོན་བྭ་ནལ་པར་པང་ ག་འཆོ ཊ་བརྔོང དིའསབ་ པ། ཇིཙམའོག་པའི་ཕུ རར 
འདོདཆུགས་ཟི་མ་དདབུལ་བ། །གཟུང་ དང བ་ན སྐས །ི་ིདའ་རྗ་གོ ཡི་ ཅོདམིཐབསས། ནོས་འས་པའིཕདབཞག་པ་ 


།བཅུང་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཕུད་ལྷག་བཤལྱངུའི་གཏེརམ་བསམ་ྱིག་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བསྔ་རིན་བིས་བླརབ། ༦སཟ་ཨྭཱ་ཧྟོཏ་བ་ལི་ཏ་ཧྷ་ཐཱ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ . ཇི 
པས་བེས་ཏེ། ལས་ཀཧྱིམཁའ་འགོ། འཇིག་རྟེན་མཁར་འྲག། ཤ་ཟ་མཁལའབ། མཁའ་འཕྲོ་ཕ་ཉའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ་ལ། །ཕད་ཝག་པཤལཅུའི་གཏཾན་མ་འད་ 
, བཞེས་ཤིང་ཚེམ་པར་མཛོད་ལ བསྟན་པ་བྲསང་བ་དང་། ན་ལ་འབོརཔ་སྩེངབ་དང་། དྭྲ་བགེགས་འདུཡ་བའི་ཕྲིན་ལསམཛོ་དཅིབ། །ཅེས་པན་ལས་བཙོལ་ལ། རོལམ་དང་་ 


བཅས་པསྭ་ལག་ལྣ ཙམས་དྲ་བིལ། ནཧི་བང་པའིི་ལི་རོལ་དུ་བ༼དཞིང རྣེ དོ་བཤལ་ཆུས་བྲགས་པ༔བནང་དུ་བསྟན་པར་ཁརབ་དངོས་གུབ་འདུབའི་ཏེནའབེལ་དུ་བཤད་དོ། །རྔེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་*' 
° དནཾ། །ཨོ་བག་གྱི་ཧཱ་མཚོ་སོགས་གཔ་ཏར་ཝགས་དང་བཅས་པས་མཚོད། བསྟཾདཔཤི། རི ཌཱ་ཀི་ཤེ་བ་འབུམ་ཙྱིས་རབ་བཏུད་ཅིང། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁྱད། 
± བདཆེན་ལུན་གུབ་ཨི་ཕྱོད་གོ་འཕར་བརེས། {རྱལ་བཀུན་ཡབ་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་པ། །ཞྡེས་བསབ་ྟོད། ཉེས་བྱས་བཤགས་པནི། མ་འཕྱོརཔ་དང་ཏམས་པ་དང་། །གང་ཡང 


བདག ཚུངསྭ་ཤོ་ཡིསདེ། ་ ཅིས་པ་དདུནེ་བཟེདྲསུལ་བྱ། ད་སནམ་ོན་པོས་བཟོདཔ་དགསལ། །ཤེས ་དང་། ་ ག་གི་ཡི་ག་བཅནི། ཡོ་ས་པ་ པ་ཡ། ཧཱཿ སྒམ་ཡ། ཤུས 
ཤཾ་ཱ་ཀཱལ་ལྭ་བ་བ་ཏ་ི་་ :¿¡ བཛྲ་ས་དྲཱ་སའཔ་བ། རྒྱུད་ལས་འཇྱུང་བ བའི་གཟུངསནི། ཁེ་རབས་ཤུནནསྤ་ཧཱལ་བུས་དབང་བ ར་ཞིང་། ཆེ་འབས་ཀུན་ཏུ ཏུ ' 


ཀྲ ཕྱད་དམཛད་པ། ༈མགེན་པེ་མཐུ་ ཚོདལ་ཕུག་འཚལ་ལྟ། ཏ་ གིནི། ནམོ་ཡོ་པིནི། དཡོ་ཏ་ལིནི། ཏྱཐཱ། ཡོ་ཧི་ལི་ཧེ་ལི། ཀི་ཉིཙི་ཏི། ནིཏིཔ་ཏཡེ་སྭ་ཛཱ། 


ཏུ ཚཱ་རབས་སེན་ནས་ད ¥ ཕནཆདྷ་དཱ། པ་ར ུན་བ་སྲུང་པར་དྲམ་བཅས་པ། །ད ་དེད་འ དེ་བྱ ་དང། །པདག་ག་ལ་བྱོར་འཁར་ བཅས་པ་ཡོ། 
ཁྱིན ཞང་བརྔ་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ བཤོག [ཡྲེན་ལམ་གདབ་བ་ནེ། ་བདག་ནེ་མངོན་པར་རྩརུབ་སྟེ། །རང་དི་ དེགཔེ་ཤེས་མངོན་མཱརས། །སངསྱ་རྒས་བསྟན་པ་བསྲུང་སྤད་དུ། ང 
ཚོདདངམེ་འབལ་འཐོགས་པར་ཤེབ། །མཧཱན་བརྱེད་ཏེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཕུ་གསེལ་བཞི། །བདག་དང་བགྲོ་ལ་ཐུགས་བཙེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ིརྔུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིསནེ། །ཇི་་་ 


།སྲིདམཆོད་བ་བདག་བྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོལ ་ཝཱཤབའུགསས་གྭསལ། །དགེར་བྲཛ་གིད་ཡེན་ི། དགེ་བ་བདེ་ཡེས༔། ་ཨུར་དུ་བདག། །བླམ་ཡེ་ ནམ་མཁའ་་” 
དད །ཆོས་སྱངསུང་མ་འགུབྱ་ཐུརད། ། །འབོ་བ་གཅེག་ཀྱང་ཕ་ཡུས་པ། །དེ་ དེ་ཡིས་ལ་ལཤད་པར་ཤོག བཤི འཛདཔནི། ཡཾ དཅིལ་འཁོརགཞལ ་པས་་” 
ཡངད་བྲལ་ཤིས་ཤིང་། ། (ཡང་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབརཏལ་ལ། །ཡཚནརྐ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཉི་ཡི་ཡེ། །ཏི །ཉིདཡཚན་ཏག་ཧཱུ་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག 

དེས སྤིདའྱི་ཛཿཡ། བཡམ་པལ་ཧོཿ །གཱེས་རོལ་སོའི་སྒ་དཅངས་དང་། ལེ་ཌོག་ཡཱི་ཝ སྦར་ཆེརྲས་ར། །།ལྷྲངཔ་དངེས་པའྲི་པིན་ལ་པ་ཏེབས། །མྲ་ཁའདུཏེདས་ཁྱབ་པའི 
རོཔུའིཆག། །རྡོརྲེའི་ཐིང་ཀུནྱ་ཧས་བགེངས་པས། །བྷསན་པའི་ཛོགས་ལྡན་ལཞེལྦག་དཅིག །ཅེས་ངེ་བཙུདདག་པོའེ པོཆེན་པྩོ་ལསྲབཡྱ་ཧིཕྲིན་ལ་སྭ་ཉིད་པོ་གྲཐད་ཆེན་མོ་ ལས་མཚལ་ཁྱིས་བྱེས་ཏེ་-་ 
ཆོག་ཡམཛད་པཏིད། འདོནཅྱ དཔ་སདྲ་དྔ་བོད་བཤྐིད་པ་ལས། གསན་སྤོས ཀས པ། ས་ད མངདྐང་པས་ པའི་དགེ་སང་གཀར་རོང་ལྷཾ་ བྲ་ཕུབབྱ་ཉན་འཇལ་དཔའ་ཚུ་ལ་ཁིཨས་ 
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བགས་པནས། ཀཚད་དོན་བཅྒུད་ི་བསྟན་པརིན་པཆེལ་ཆུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པམི་ཕེདཔསྲ་དངས་ཏེ། མཚོལ་མའི་གཞུང་ནངཚུགཔ་ཏིད་ཊོས་ཞེས་བྱསལྡནས་རངཔར་སྐད་པའི་མོ། སར་ཡདནན་ཏན་ཙིརེ་ 


བྣསདབ་དང་། ་དེདསདམཚོལ་མཙམ་ལ་མསཔྱ་པེདཔ་མ་ངཔས། དེདག་ལཕན་པའི་བོས་མངོན་རོགས་ལ་གསལ་ཁ་ཅུད་བད་དང་། ཚོགས་བསུས། བསྟན་དམེགསྲནམས་སྩར་ཞིང་། བར་སྐབས་ཡིག་ཆུང་” 


.ཿ གིས་གསལ་བརྩབས་ཏེ། བླ་གག་ཆོག་ཅུ་འྭདུ་བྱིད་པ་པོནི་གུད་བཟངགཁའྱ་ཁབ་བདེ་བའི་དདེ་ཞེས་བབའི་གྲུནཏྭ་ཆུངསངསྦྱ་ཧས་ཀམ་པའི་མཚན་ཧི་ཁཱར་པ་ཁྱེར་བའེ་བནྡེས། མེ་སྱུལ་ཧོརཟ་ཝ་པའི་དམར་ཕྱོགས་་ 
ཏཾ ཅཾ་མགོན་པྱ་ཆུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེརདགའི་ཉིན། ཕོ་དོརའབྲི་ཚི་ལག་སངྩོཝ་གཞེས་ཧང་བའི་ལངས་གཡངར་བགནས་དང་རྩ་མས། རཱ་ཇི་བརྒལཱ་བཙན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་ཞིད་། ལྷ་གཉེན་དེཉིད་ཉི་རི་ཞོལ། རྒྱས 
དང་སྤ་ཐོགཉུ་སྒར་ཆེནཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཐུངནསརག་པོའི་བཅུ་བཞིཉིན་ཛྫགས་སུ་བརྱེས་ཏེ་སྦར་བ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀེ་ཙང་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་པའི་རྒྱན་དུ་འབར་བརྡ་བུར་ཅི །མནྦ་ལཾ་ཤཱི་ཡནྟུ། ། 


ིེུ 


པོ །མགྒོན་པའི་གཏོར་བསེཾས་མཚལ་མའི་བླབས་དམིགསི། བདག་བདུན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགསྲ་སོག་ལགས་ཕེངལས། །འ༨ འཛྲེསའོག་མིན་ཞིང་བྲ་ཞུགས་མ་མགན་ྱི། །ཉ་ 


ལལ་ ཟེ ཤོད བོ ཏེས དཔ་ཡགའྱབྱ་ུག་སཛ་ོག་མ་པར་ཤོནོ།།བ་ །བདག་མདུན་ལ་ཕིརམཐུ་བྱིད་གཟྲི་འབར་གྱད། ཁ་བ ¦ི 
ཕྔགས་བརྲུ། སྐར་དད་ད ིརིེིེིེིྲིེོད ཅུ གལ གག་བ་ོ། །ཆར་ལྟར་བབ་པ་བདག་མདཱཤཱ་པ་ཐྲིམ་པས། །མཐུུས" 
་ྦ ས་ཤི་མཆནཡངམཛགས་ཅུ། ༈ཤེས་བསབས་ལ། ལཱགས་དྲ་བའོ།། ༈ཤེས་བའདཿཏ་མཱལ་དིན་པོ་ཆེའི་བཤེད་དོད། ཀད་མཁའ་བཔ་དཇཾས་སོ། དགའོ། 


328918ཤ ཀྲ ་པ་ར་ཿ ཟེ 


ྣ 


༧༤པ༥༤༡༢༩༠༢༥༠༥ མམ (55༨༡༡༡༠༥༧༥༢༢༡༣༢༩༡༢༢༡༧༠༢༥༨)༡༦ 
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དྷ 


ོ་་་། ཆོི་ :: 
བོ མོ ཆ་་ 


དཾ 


གུ མནམས པཿ དཱུ ཟོ ༤ 


ཙུ རོ 


དཀ ལོ ༈།ར་པདོ་བོ་ཚགས་དྲལས་ྱ། །ཚོགས་དངཔེ་ཏོད་བཅས་པ་རྲ། །གཙིགས་བྱིད་གཏུམ་པོ་དུདཔོལ་མ། །པཾ 


༦ ཤེང་ ཏྭ་ཀཱ་ ¥ ས་ས 


བཞེས་ཤིག་ད་ཆེག་ལྷ། །ག །བ ནསསཱ་གནས་པརམཛདདགཡོད། །བདག་གི་ཕེམས་ལཱ་ཅི་འདེདཔ། +དྱལ་ས་ སུབཔདམངོད། བད ཤས ལསྐནི དྱ ཅང དེལ ཤོས 
གྲོགས་མངོད་ཅེ་ །ལྷ་མེ་ནག་མོ་མཐུ་མེཆེ། ༈འབགས་མ་ཁྱོདལ་བདག་ ་ །བརན་ལ་གནོདཔའི་གྱུག་པ་ཅུན། ། རྨྱམང་ཱལ་པའི་ཕི་ན་ལས་མཛོད། །ཏིན་དང་མཚན་དུ་བ་ང་། 
ངུ མཛོད [བཅལ ཅོམ་པའི་པྲན་ ན་ལསྲ་གུབ་པརམངོད། །ཅེས་པ་སརབའི་སྙན་བརྒུད་ སྨརཡ་པཱས་གཏོང་འབུལ་དི། རངགི་མདུན་དུ་ ཉིགས་ཡིགྭདོ་གང་ཡཅུང་བའི་ནདད། དཀད་གསུམ་མདད་ 
]ག 


ད ཊུསུམ་ལ་སེགས་བའྱརཚོད་བུགསནས་མདནད་དུག། ཨཱཿཧཱུཾ པའི་ག དྩདངེཤསྱ་ི་བ ཅི་གཉིས་སུར ཡེདཔ རབས རར ཕུལ ཡེ ཏོབ་ཅེན་ཅེབས། ཨོཾ་ཨྭ་ལཾ་ཏྭ་ཧཱ་ལི་ཧན་ཧན་ 
ཧཱཱ་ཕགྭ ་བྲི་བ་བ་ཌུཔ། །ཨིད་བ་ལིང་བྭཾ་ཛཱ། ས་མ་ལ་ད་ མམ་སང་སྟི། ཡྲེ་པྲ་ལྨ། མམ་སྤབ་ཀླར་སྟིར་ཨ་མེ ཡོ་ཧཱ་སྭ་ཧཱ། ཡོ་སྟྲང ཏཱཱ་ག་གཱཧཱཏཧཧཱ་ ྭ 


ཨི་དི་བ་ལིང་་བྲཾ་རཱཿཱ། ས་མཡ་རླཀུ། ཡ་མསང་སྡི་ེ་བ་ཕྱ། ཐི་བ་ལླ མམ་སཐཀམ་སྱི་་མཁོཔ་ཱཏ། །ཞེསབས་ཤུ་བངདད། ོད | སྲིད་པཡེ་འི་ཚོགས་ལ་འཐུལ་ལོ། །ཕྲིད་ལས་བཅོལ་བ་དི་ 


༄ཨ། ཚུ བྱད་ཕྱོགས་སྩེང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐཿ །གཏོརཝ་བགལ་བའདིདག་བཞེསནས་ཨུང། ། །བཤག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུ་སྡུག 
| ཌཱ རྟག་ཏུ་སྙེད་བར་མཛོད །བདག་ལ ཞོདངད་སེམས་པ་ཡེ། ཕག་བད་ཤུགས་པའི་སེལ་ས་ཅནནམས། ས། །དེ་༥ རུགཞུཡ་ཟདང་། །གཏ་ནས་བ་ བློ 
; རྒྱས་དབང་དད་མངོན་པཱོདི། །ལས ངས་ཟུབ་བ་དག་ལྭ་སོལ། ༈སྔཐ་དདང་བྱལ་་ཆེས་དབ་བའི། །ག། ཅ་གཡུད རྐསཅིས། དུས པམ་ལུས་པ། | 
ཱཾ ཅྲབ་པད་མང་་ འོ ༈ །།།ཛགབ་བདག་ལཉོདའབུལ་དི། ཁའ མར ཕུཞུ་སིས་བསང། ལ་སར ཧོ སྟེང་པ་ཉིད་ངུ་།| ཌི 
ཙུར། སད་པ ཤིདྷགཆེལ་བཅི་ ༽ ལས་བ གོས་ཅིས་ ཐོད་བ། ཨ་སྤྱོར་ཏེ་དཱ། བན་བསཔ་། 
སས ཨོཾ་ཡཱཿཙཾ ཝན་གསུམ། ངུ་བབཅིད་དམཆོག ༢ 


བྲ་ཅིདངའངེས་པས་བགབ་མད་པའ་བདེབརྱ་པེད། 


༣༡༠༠༩ ཉཿན༦པཔ༦ལཔ་༡༩༠༩༩ས༡༡༩༦ ༧༠༩༥ 


ཡོ 


།པདྱབེད་པ་འི་ཕེ་ཤིསྦ་ི་བདད་ཅིབྱི་ཧ་མཚོ་ཆེགཔྩོགར། །ས་ཀཱརོ་འ་གཙུམ་བཛོདཔས་ཟིན་ཡི་སབྦ་བས་པ། པཱཾ། ཌངོ་གསུམ་ཏོང་གི་འདིབ ཏུན །ལུངས་དགེ 


རྒྱལ ་འཁོར་དང་བཅཿལ་འཐུལ། །བཞེསནས་དངས་ བྭ་ཨུལ་ངུགསཔ། ཨམས ཧོ དཔའི། །དཆབ་བྲདུག་པས་ཡེ་ཏོག་སགས། 


༡ འགསུནུ། ཟཀག་གི་ལསདལ་ས་བབཔར་འཛ ཚོད། ༈བེད་འོང 
 །་ཤིས་འདོད། །པ ཨུདཆོགས་དྱ་ བས་ལགས་ཡུད་འོད་དང། 
མཉལ ཉེན་མངོས འོ པའ་ཕགས། །ཀུ་གྱལ་བའ 


སྐདས། ཟུ་རྣམས་ཅི་ལྔ་ག་ས་འོད། 


༄ཱ།སྐདས་གསལ 


།གྱུ་གྒྱལ། དལ་བྱ་སལ་ 
སྭ་སཱདདྡ་འཔའ ༈བྲད་ཅ་དང་ཞ་ཤངཇུག་ བདས །མྱུ་ཧྱལཿ ཅཧད་ལ་འབུལ་ འགསའ། །བད་པ། དགྲ ་པོར་བཅས་ ི 
རག ་ ས་འདུས །འཐསཆུནུལ་སོག་ཡུལ་བས་དང། །འདུམ་ ་ 


ར་ནདབཅས་ལ་འབུལ། ༈འདག་པི་བསམ་པ་བྲ་གུབ་ད། 


ན་པ་ན་དཔར་ 
་ས་མཏེས་ཤིད་དེསབར་བསམས་ལ། ཡཿ ཀག པི 


ེལཆོདགཏོའ། 


གྭརབཾ་ཨ་པའི་ལཱར་ཨྷཛཾ 
ཛཱ མེ་དཾབ་ལཾ༔ རྟཁཁ 


།ཀྱུ། ། 


༦ = “-ཆ 


དུ་ཐབ་ན་དུལ 


(ཊཱ །ཧཱས་བདུ་རདས། ཉར་གཅིག་འདདོ། ུང་ོདདིན་བས་ཅལབཞ། སཱགས་ཅི་བདག་པོ་ལོཇིགྟརེ 
ཡེ རི ཧི = ༡ . 


ཨཿ 
། 
༩ བླ ྷ 


] ༄༅8ཤྱ ད 


ཆིནཔ། བཅུད་པེའཔ། མྱུགལ་སགམ་ 
ངོད མཆོད་པ་དམ་པ་འདབཤས་པ། 1 
སཔྲ་ཤབ་བཤེན ག་ག ཧཱ ཆཱ 


དད་ག ད་ཤ 
༣ 


ཨྱི་ཕ་ པ་དུར་ཅིག ༈ སུདས་ཏོདཱ་ | 
གན་རོད་པངས་ཤིངྱས་ཆེ་བ 


དེའི་ནདང་་། 
་དུང་ཱུ་ི་དཔི་བས་ཛནའ་པོས། རྩུང་གི་དཅི་ལ་འ (འརལ་ཕོག བ་ བ་། 


པཱཤོརྐུལ་ངོས་པ། བ ཁན ལྷའན།བིན་གསུལཆ་རགངད། ཁྲྭྲུ་དུག་དབང་ཐུད། །ྲམས་་ 
སུ །  ་ 


'ཅེས་ཤིང། བདག་གིབ།ཡོག་པའི ཡེ 


53 ( 


ཤཉི་ལ་ས་འོད་ཟེར་འྲོས། དེབཞིན་གཤིགས་ཕནམས་ཅི་ཐུགས་ 
` ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འན་གསུམ། ལུལ་བནི། ཧྱུཾ། དམ་་” 
དད་ྱས་་ལོདོང་མཆོདཔརའ པ། །༈བམས་གསུམ་སང་གྲུམ་འབུང་ 
། དཿ དཝ་ཧན་ཕྱིས་ཧུ་ཚྱཾ་དལ་མཆོད་པ་འཇུལ། །ཨཏས རྒས་བཏྭ་ནལ་གཤོད 
དབའིགགམཚོད། ཁལ ༈ཚོཾད་ལ་མླཆོདཔ་ཐུལ་་” 
ྲརེིཾིཾྱཾྩཾྭྣྭདྭཾ 


སཱ་ངཱ་ཏི་ཛཾཿ ཛྔཿཙཱཕཾ་ཧྲོ ལིད ཁ་ཁྭ་བ་ཉིཿ ཞཾས་ཡན་གསུམ་མམ་བདུན་སོག་པ་བརྗོད། ས་བ ཅིའི་གྷཏོར་མ་་་། 

འུང ཡུབཏོཿ ཏྲོལ མདབ་ཡིད་ ཀཅག་དཔའ པའ ཏཿ ངི མོ "། 
༠ འདོད་དོནགསེལ་ཀོ།། ཕིཞོ་ོནགཏོར་འྱའུལ་དི། ཨསྐ་ཀ་རོ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བ ཅུ ཀྭ 
° འཁོར་ལ བླ པ་འ (ཁོར་འདིན། ད།འགུས་པར་བྱདཞུཅིང་བཤམསུ་པའི་མཆོདགཏུརྐནམས། 
9 །དབང་པོ་ལཱ་ཡི་ཚིམཟྱེད་བདླདཅི་ངེ་གཏེར། །ར ཉེནཝཤེསཔཞམམའི་ཡཛོད། ། །ཟག་ཡེད་བདབ་དྱ་པད པའིམཆོད་དན་ཏུ །ཏིད 
| །ན་ལཡྱའའོ་གུས་པའི་ ཡིདྱ་ཡིག་འབུལ་ལགསན། ཛམ ང་ཡབ ཁཁར་བཅས་སྤྱན་ལམ་ཅུ །ཅི་འདོད་མའ་དྭུའི་ལེངས་པུད སྱད་སྣ་ཚོགས་ 


ཛིགགིངཾིེིེིཾ་ར ྲ 
ིེ ཞིང་སྱེངོ་གཏོད་འབུཿ ་གསས། ་ ལྷི་ཕོད་ཡངས་ བྱ་བཆེ་འི་ནད་དུ། རུ། ནམཏམསངཐ་བ གེགསྦ་གཡག 
དི གསོད་པར སཿ ༥ སི ོ ༣ ཆ སོ་ ཝ་ཡུཝ་འཁན་བཅས་ལ། །ཊརྟན་ ནབ་སང་པའི་དྲག་དང་བགེགས་ པཱ 


དྷན་ཉིང་ཝ་དད་དབང་པྲ་ནམ་པ ལྭ ལྱ་ཅིས་བརན་པའི་གཏང་མ་དང་། ། | 
ག་མི ཁངས་ཡུད དདད་། ± འབྲུ་སཱན་ྩི་བཅུད་དང་། །ཁདདང་ | 
བང་གིས་བཤིས་སུགསལ། །དམཛསྱ་ཧཱན་ 


རཿ ལ་བ་བ བྱད། མ་ཀཱ་འོ་ 
ˆ གལ་མདོ 


ད་དཔང་སྐ་མ གྲ ཨི ས་ཁ །འབུལ་ི་དམ་ཆོ་ག་ད 


་ $ི་མཆོད་གཏོད་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ཡ་ག་ནམ་སཐམས་ཅདབླ་ཐྱ་ངག་སེལ། །དདགའོ་ བད་གཏད་བཟོགཔའི་ིལ་སའད ཡོདལ་བྲནག་པའ་དྲབ་བོ་ དྲ་གལ་་ 
ཅིག ས་བ † སཡཁརགགཀཏེངའབུལནི། གཟང་སུ་དང་ལྡནཔས་དཀར་གསུམ་མངང་གསུམ་སོགས་ངི་ལྟར་འབྱོདབའྲིགུ་སྨན་རེརྐ་ོཚེ་བཏབ་པ་བཤམསཏེ། ་སྲ་ལཱཏས་བསང་། པཱ་བྷཱ་] 
།ཝཱས་བྱང་།ཙ ུངཔའིབཡུས་པ་ལས་བྱ་ །ཨུ་ལསྲ་བཔ་འི་ེདངཱཙཱ་ཡིག་ལས། རིན་ཆེན ་ [ །དཀར་ག་སུམ་ཡངང་གསུམ་བདདཅིཕྱི་བཚོར་ ྲ 


ཇི་ བ་སོ ལ་བའོ རི ཁི ད། །ཨཱུ་མདོགཞག་པོ° རྲི ྲྲིྲ གས། །བྱགན་་་ 
བུཆེན་བྱསམས། །ལྟེབས་ལན་མང་ཆེད་སྟེངན་གནས། །འདིགས ང་བ བོག །མཐུ་དང་བྱིན་རྲབསནུས་པ་དང་། །བདག་ 


༄ཝཿ བེ ཅི ངོ ཟ། 


ཧེ ཧོ །འདེ །འདོད་ དོད་པོ་ཝ་དངཝནཔ་བྭའ། དངོས་ཁོང་ཡདིས་ངལ་བ་ཡོས། །དགེ་བན་ཆོན་པོ་འཁོར་བཅོས་ནོམས། ཅཐ སེམ་ 


ཤྲི གུནཏ་བཟང་པཾའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། » 
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། །གངཨ ཀི་དཔཅོ། ། 
ཟེ དུང རདཀ 


པ་གས ། 


ཧ་ཨ སྱ ཌི ཿ ཾས་པ་ྟི་ཤཱར་བཛོས 


ོང 


གམ །གལོ་ཤཔས་ཆ་ཕོ་བུམཔ་འཛྲཀ། །ཅུམ་པའིལདདཔལ་བྱེའ་དང་། །གྲདྲདངབིཆེད་འིལ་བས་བཅུན། །ལུབྱ བནབཟའྱི་ནདཔྲའན། རོ ྲ 


ལེའི་ ད་ཆེ ནདུམས་མཛོས་པར་ ཅིབས་མུ་སེངག་དཀར་མཆིཔས། །གངས་དཀར་སདན་བུགས་པ་ས། །མཇོད་གཏོ་་འདེབ 
༈ན༈ྣགཀགཛ  - 
ཡད། ༼ མྱ་ཅུད་ཐབདཀ་ཅས། །ཟག་ག་པདཔུམདའ་བོབམ་་ 


བས པ་སའན། ང་བསུ་ཅུད། བོས །གཡུན་པས་་ཡི་བ་དན་པར། །མུ་ལ་དང་དཀར་ན་བཟའ་གསལ། 
།ཉན་རོལ་བོའི་སླ་དང་བཅས། མཆོད་གཏང་འདེ་བཞེ། བྱ་ར རྩ | །མཆོད་དོགཙང་མའི་ཛུདཀྱིས་ལ ། །ལྷ་མོ་ ཡོ་་ཿ 
གླབཟང་མ། །གསདམར་ནདོ་རབདདཔ་ནོ། ཁ་དག སེངམེ་གསེདྱ་ཧི་མདོག །ཅིབ་པསྦཱ་རཾ་སཱ་གཁབ་ཆིཔཾས། །ཕུག་གཡས་རིན་རར་སྡེར་བབང་ནང་། །ལྷསི་ཞལ་བས་སྣ་ཚོགས་] 


།༦རི། །བསྣམས། །གཡོནདདེའ་ལེའྱི་ཆལ་པ་འཛྲོན། སྒུབཔ་པོ་ཡེ་ཁགས་མཛོད་ཅེག །མཆོད་གཏོརཿ ཆྨ་གཡ་རོ་མཆོག་ཐབ་ཆི་དོསྦཐབྱ་ཙུལོ། །མཆོད་དོ་ ལྟུལ་ཅོད་པན་ ༥ 
། གི་ནབ་བངཝམ། །དྡོརེ་དཔལ་ ལེ་ྱ་ཏདོ་ཡལ། །སུ་མདོག་དཔར་གསལ་མདངས་དད་ལ །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཅི་བས། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། 
སྤེམ་བུ་བསྣམས། །སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་དཔད་སྔུས་ལ། ༈ །རྣལ་འཁྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་སྦབས།།མཆོད་གཏོང་ བང་མངོད་ཁྲབོུརའཕེལ་བའི་དངོས་ཐུབ་སལ། { །མཆོད་དོཿ ལོ་ཀ 
།དཀར་འགོ ་བདདམ། །གསང་མཛོད་དའི་གར་མཁནཡ། །ཨུ་མདོགསྔ་ཁངས་དབསད་ལུད། །ཅིབས་ཡུག ག་འཇུག་སལའ་བས། །ཙུག་གཡསྟམ་ མངོ ཆོག་ཅྲུབ་དང་། རིར རྩ 


ཤདོང་ཿན་དང་། | ཌ་མཱ་རི་ཁོདམ་དད། གཏས་ཡོ་ 


པའྲབུའབར་མཛོད། ༈ ར་པ བང་ས ༈འགོ་པའི་དྲསུདརྣམས་ལ་ཡད། ༈མཆོདངོགསྦྱར་ 
ེ༡་ལམ ར། །བཟ་ཤིས་བདེ་ལེགསཆས་པར་མངོད། མམ 

ྲ 7 སདམ་ཅན་འབའཆ་ལམྱིརྒུརྒ་ེར་བཞུགས་ཡོ ལོ་ཨཱཌ།འཅཅིན་ 
ཡོག ལཱ ས་ཁ ལ་མ ེི་ ༡༨༥༤ མོས་པ་དང | 
།ཐམསས་ཅདབ ྲྒ 


¬ 
1 
རེ 


[༠༠༦ སཾ ཤྱ བེ 


མ་ན་་་ཟླ་ཏྲཛ་་ཇཛ་ཕིཝཿ་ང་ 


7༩༡༣ ༡༡༧༠ ༡ ༨༩ ¦ ཊོ ལྷ བརས 1༢ 
=± པརྐལ་རིི་ང་ པཿ ༡ ར་ལ ཚ་ཐངཀྭ་འཚུན་ཉིད། ཚུ་ཤ་ལཔའས:་བ་ཿ ཧི] པཿ ་ 
མམ ཟས ཡལ ཞལ ཡཡལཡཔ་་ (| ྦྫ&{ ན་ ༡ སོ ¬ ༤༧༢༤ ཁས འེབ ལྕབ ལེ 


།བདེ་་ 


ཧགས ཤཐྡ་བྲ་འི་ཨཱ་ ཤེས་ག ལས་གྲ་། ཤྭ གཅབ་རིར ག་པོ ༩ | ། ཁཆབང་ུ་ཞིས 


༢ ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྔངཾ་ 


དིཤཱན་དྲ་ར་ར་པ་ཐྲཿ་ ༈ 7 །ཡོོཡཱབྲངག་ལི་མི་ལ་མཧ་སི་ད་ལིཏ ྣླྣླ  ་ ། 


£ 2 


ཡཁའས,པ་།ར་ལེ།།ཀན༥༡།ཐ༥པར་མངེནན་ལེ་༠༡པའ༠༣༩འཤོ་པ 


ོང 


རར 


ཡལ 
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ོོ ལུ སཱ ༣༦༧༩ 
¥ ཀོ་ཀོ °: 


སསསསས་། 


པྫོ ༦ 1 ༡ 


ད་། ཛྲ ེ ༦ འ བནྲ་སུམ་དྲདུད་འཆལས་པའོ། 23 ༡ ༢༣ ༢ ༣ 


༩ མི +± པར ་ 


དར པཔ་ 


།བདཤོག །བདཡིགླ་བདོ་ལམགདག ༈ ཚརྡངེས་མའི་དབས། ཚོགསྐ་རས་བྱ་བིནྩ ྭབཞིདམཐར་དབུང་། གངས་བཟྐགྲོ་བབནས་ཐུནགཏོདནམས། དམདགཏོངི་ག མཆོ།ཕུདས། 
དདད། ཤབག་གིསབཿ རག་བགསངདད་ ཤལས་བའིདམས་སུཤགཔའི མབ བཞོད ོ་དབཅོག་ཅངཿ། གང་ལྟར་ཡང་བསྙལདང། ། དམངོག། ཙཱང་སཾརྱ་ཙོས་བར་བཏངྷ་ནས་གཏོད་བའི་༠ 
རྱོགཔ་སམ། ཐབས་བྱེགས་དང་བསྟུན ཞོས་བཕངས་ཤིད། ལེར་བསྲེགས། ཡང་བཟློག་ ཏོ་བོ། རྩལ་དབངས། མཐར་དངོས་མུབ་བང་བྱ་ཕིནྱ་རས་པརྱ་བལོ། །ཞེས་བའང་ཁྲོངཏྐག་གི་ཝཾ པགས་ཁ།། 
འྡ་ མཁའ་ཁབ་དོ་ཛེས ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུབིས་པ་ཛ་ རཾ་ཕྱཱ དཱ ་ པཔ མ་ར ད 


༦ ེ་ཝྩོ་ལ་བགྲ་གས་ཁི་ན་ངག་བཞན། རྡ་ལཱ་དམརཆདལན་འིདབལ་བསབྱལཁིགྱང་གེདགོངསབཏོདོག།ཏབ་བ་ོ། །གཏོབ་པ་གངད་ཿརའ་གནས་ི། བྱདཔ་འདོ་ 


ཏད །ལ་དང་སེལ་ཅན་དད། ཤྩི་བོད་ངགཡའི་ཁིཟ་ལ་སོགསཔ་མ་བིན་༩ང་བྲུ་བ་བརྒྱདྱི་སྟན་བའི་སྟིད་པོགརྡག་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དད། ལའབར་དམསདང། དྲག་ཕོའི་མཚནིད་དང་ལྡན་བའི་གནས་”་ 


] །ཨ་ཧཱཱཝོཔིནགསམ་པཡ། །གསུམང་གགིག་བྱཝའེ་གང་བགནི། གྒྲུབ་བརྩ་རནཔཆའི་བསན་ཤོད་ཞུགས་དིང་། ་ཛནིདདདཔནཔལས་དབདཔག ¡ 
/ལུད་མནོས། | སརྒ་དགོབ་པ། དྲག ཉྣཉྣཉྣརཅ ཨུནའོད།  དེལས་ལྡག་པའི་གདཟག་གིས་རང་དད། ཕྱིབ སྩོབཾ, ༈ 


ལ་པའི་དྲོན སྔབ་ 
་། སོད་ཅམ་ཨི་ཅིར་བྱིསནནག་པ 
༽ འབུགས་པའི་བཀའ་ཡེ་ཆདཔས་བལསི་ཤིས་པ་ ཧེ ཐོ ལོ 
མབྲག་བརྙཏན རྒ རརླ་གླ་ ཁསརོ། །བཞིཔྱབྱབག་སོསོ 
རལའ་འལམའ་འཛ་ལ་མི་ . ྦ བ་གྲམས་་ 
ཌུ རིམར་མ་ལའའལེའའིེསལ་འར་་ དཔད དབྱབ་ཤེགས་བསྤལྱིནདདུ་ དུ་འཐངབཕི་མདོས་དང་ ་ 
༡ ཇ་པ མངོདཔ་ པཔ ་ ཡ་བ མ་བ སགསངསབགསགཙ་ཤིབ་ 


རབ ངང་ སྐབས་འ༨ དིརའཆདྱའྱིའེབགི། མི་འབབ་བར་ཉེན་ 
/ཏཱ མས། ་ ཅང་ ཡི་མ གོད ག་མི 

ད | དགིབ ས་ས་ས 
གཾ དད པབ ད་ལན 


< !།༨ 
|} ¿3 [ཁར་ 
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པ ནྭྱལ་དུ་བཏིང་པའེ་ཁད་ མལ་ད་འཐུ 
།རྣམནཿ 


པ་སོ་སོསོ་ཕབ་དང་ཨུམ་ཅྱི་སྭུ་ངེས་པའྲེ་གཱ་མདོག 


དབུས་སུ་ས་བོན། ཧཱུཾ་ཧྲི། དེའི་མཐར་དབུསནས་བ་མས་ཡིག་ཕྲང་གད 
ཅིབ། །རྟེ་བ 


༥ ༤༨ ༢༦༡༄༅ོ 


ཐུནམོང་གི་དངོསྲ་གུབམ་པས་པྱ་མུར་དྲུ་ཕོལ 


= 
¬ 


མུ ཁ་ 
ི་ 


[ཁ་ རཱ ཕཊུ། ཡེ་བབུ་དའི། དྩེརགྲས་ཁུདལམཱ་ི་ཀཱ་ཡ་དད། དྲ་ཆཁྱ་ཡུད་ལ་བོདགས་ཅིཟེང་ལབ་དང་བཏད་བི། 
ཡུམ་ཆེན ད་མསབདད་མབ་པལོཔབགསད། འཁར་སོརིཔ་བག་གི་པད་བླདབདབ་ུག་བས་བྱརཞས་བཅ་ཕ། པི 


རར ༠ 


ས་གིསཏེ་གལ་ཕཱར་ ལགས་པས ཅིགང་ སམ། ཟ ལབ 


ཌེ 


རད ས༔ ད་ཧ ཅཞར་ཡུ། དང 


| [༅། །གཉོརོར། དཀྱི་ར ཟབ བོ་ཡབའཕུམ་ཡི་གཏོ་དུམ་དཔལ་བཤོས་ཆེབའེ | ལྟོ་དང་བྱདདུ་ལས་མངན་པོཡོརདེམཚུངསཆུད་བདེ། བངེམ་གཉིས་པའྱི་ལོགས་མཆ་བསམ་རེ་བཅད་ 
ལས འབི ཾ ལས སར ི་ོ གིདརེ་ཛུར་ཀསུ་གཁས་ངེས་ཧ། 
བཱུ དར ྲྲསརེིརྲིཨེིེི་ཾ་ཾ་ཾ་་་་ཾཾཾ་ 
པ་འ ཏྱ ཚོགས། དང་བབ་་ཚདང། - ཤ ་ = ཁག་ད། ཏི ཟས ལེ་ོ་ས། “= 
། ཡུལ་བ་ཡང་སུལ་ལ་སོགས། ཡར་སགས། ཡིནགདངཐུད་མེད་ནག་མོ་ ཚོགས་པའི་གྱྭར་གད།། བ 
“༧ ར་་གས་པའི་འནྐ་ལ་བར་ད། སེད་གེ་ལ་སོགས་པའེཔངན་བཟི་ཡདྲབ། ཡིབ་ལགཔ་པའེ་ག་ཁ་ལཛལབ། ཏསས་ལ་སོགས་པྱིར་ལ་གཏས་པའི་གཟུགས་གཏྭདབཅང་དུ་ཏོདཔ་དངའི་མོརབིས་པ། ཟེར་བདི། ཟྲི་འཛན། 


གསེདདི། རོལ་ཟཚོ། འདརདགི་ཡོངས་ཁྱོདདང་བཅས་བྣ་དམས་ཅིས་ལགས་རིའི་ནང་ཁོང་ཐམས༩ད།ཁེངག་པན་བཀོདབ་དང། ཧུག དྭདཁྲོར། བཅུ ཅངུ། དརམི། ཁམ་ཤིད། _ ཤཱ་རྡེལ་དཀའནྣའ། །ཏ་བོརྣོ་མསབཅྱཝ” 
བྱཅདར་ད། ཅུབ་ཞིད་ཁག་གི་ཡུ་ ཙུ། ཕྱོགགའགིར་མདའ་དང་མེ་ཡོདོ་བཅས་ཕྱོགས་དོག། །གགན་གང་ཉྱགའཆེད། ཟནྐཔེད། དངཔེར། དྭ་དྲབོད་ཚིགཀོདཔ། སྟག་གཟིག །དད་གོས་ཅིརས་ཕྱ་ཆལ་ཕིདབདད་དང་ཉེ་བའི་དིན་" 
ཐར་ལམ རངམ  ཤདག་ལགསརམཿཐ་པདབ ཁྱབརདབཅོག་པྷ་ཆོགས་བསྲ་བོ་དག་ 

དུབ ལོ ། ཛུང ལཡོ་ཅུབས། བལའི། སུག་པྲི་དམས་བཅཙ་ནས་བྱས་གསུས"༥ ༥། 
ཡི་སིངྱངསྐར་ཤབྱའི་དཱཾ གས་ཡུ་བུབ། ཕྲ་བདྱ་ཁུདཚད་གིནམམ༥ ཤལ་། 


ཤཱ ེནདུན། གཉེར་ཙི་ཅུཐ་པ། ཟུས་བའྲི་ཐས་དང་། གྲ་ཤིས་པའྲེ སྟ་ཏུགས། དོའ་དག །ལེ་ལགག། །ུངནག 
ཊརཏུ་བརྱད། རྩགཔེའི་ཁོརེ་ཡུག་བུས་སབ་བདོང ཐུཌང་ཛུ་གྲོསལྡེཐས། ལདཔྐམ། འབད་ད། ཝོ་གདོད། 
ེཊསི་སེརཔའྲངྲཕེདདམདྲ་པེད་ནག་བྱཧྲ་བད་དཔ། བུགྱར་ཙ་བཞི་ལིན་མོའིའཐོས་མུ་འཇོགས། དེའི་ཏི 
བེད་པརབཙིགས། དཔལ་བེལབཤིས་ཅི་དག་ཞབའགྲབ་འབྱགག། འོད་གསལཏི་ི་པ་མཁངདད། གས ངི་ཤོ་མཔསའངས་པང་ མ་དག་འ དད་མཛད་པཱཛོགས་པའི་ང ༤༥ 


3 


} 2 
བརལསཔི་འདབ་ཝེལ ཡེ ལེགས་བུ་བཀོད། 


ཅེ ༡༩༣༥ བསསཔ་ མཿ མཿ སཤོཧལ་ཡས། 

༈ རླུ ངཱ སགས ་ ་ །རྔ་པ་ཧེང ་གུདཆོ་།འི་རིམ་པ་ དས སོཿ ྱ ཀེ 

་བརདཡིན་ུན་ཟ་འབར་སདང་། ཐོར་ཇས། ས་ ཨུཿང་ལྡིད། ཏས ཝག འདོལ ཁར་ཡིགཚོབྱའད་དདངམ་གཅིག་བརོད་ྱ་ ་ལླླ་བཾ གྱེས་བརྔབ་བ། བཅེ ཅིང་ 

བུའི །ྱདས་༣ང་དང་ཅཔྱ༔ རླ ཉེས་ག བདོདཚོ་གངིདཔ་བཤག་རབས་ཐོང་ྱརིབགཔ་ནམས་འདོང་ཕེག རེསྱ་ི་ཕསའིཕ། དྡེནམས་ཕྱ་ར་འདེབས་ཧཱ་བརིད་ཞདབཏྭ་དཔ་དང་དག་ལས། 
ཅུབ དམི་གསབྲཊསྭ་ཀི་འབུལ་ ་འཁོང་ཇེས་བྲ་ ཟེལ་དང་བཅས་པ། ༼ཁད་པར་མདོསཅི་ལས་ལུབ་པ། པམ 8 


3 ུ ིུ “འུ ཧཱཿ ོ་ ཀས་འོཿ རྨ “(༡ བུ ༈ 
ངཱ ལ་པས ཀཱ ཧི ཨོ་ཧཱཿཔྲི་སཱ་ནསོགས་ཅིས་བཟང་། ཧྲུ་བ་པ། བལ་ཅུའ། སོང་པ་འངང་ལས་མྱདན་དུ་མ ་ལསཞོར་ལ་བའནཔང་ན གུ་གསུང བྱམས ཐྲ 3 བྱ 
ོའ„་ ཾ་ིསབླརབསཔ་ནི། རྐ གི་ད ཨ་ཨཱཿ ཕྱན་སགཱསཅ © ལེའི་དིལ་འའོ་ རླ་ག་བྱ མའདཧཱ་ འབའ་བ་ དེའི པཱུ་འ་དུ་ར་ལསརཀྟའི་རྱ་མཆོཡཊ འུ 

༣ཉུམ་པ། དེའི་དངས་སུ་ཡི་པསྣ་དུངགིདྱ་སིལ་འ དེའ་དངུས་མུཕྱིསམ་པོའིདབ་ཙོ་ས་ཨི་་དོག་བབརབ། དེའི་ 


།མཐར་གསེ རི་བདུན། རོལ་པའེ་མཛོ་བཅུན།  གླིང་ཆེན་པོ་བདུན། བུན ཝིང་བཤྲི། ཡྲང་པདབུད། གྲིང་གཡོགོ།ཁྲར་ སྐེང་བ། རསབཅ་་ཡོརསུབ་ཅུ་ཙ་གསུམ་ལྷ 
¡ རངས་སྨོད་བསམ་ཅིམ་ལི་ཁབཔའི་བཀོདཔདུང་ལདཔའིངོས་དངྱ་བོགསིབ་དམནོཔས་ལུ་དང་། པོབ། ངུ་༥ཙུལ། ཇུ་བདག། སིི པི་འྱབོརཔ་མཐའ་ཕུསཔ་དང་་ 
¡ བཅས་པའི་བཀོདབརབྱ།མངོས་ཤིང་ཡུདསུམངོགས་པདངྡལ་ནབ་ྩ་ཚ། ྲེ་ལ་བིརིརབ་ཅི་ྩོ་ཡོགས་དག་པོེན་པོའི་གནས། འཇིགསུ་དཛུབ་བྱསརྱ་སིཆོལ། དུརྦ་བོད་ ནཔོ་བྱོབདྱ་ཅིས་བསོར་བའི་ 
ཏྭ དབུས སུགནལ་ལུགས་ཨུད་ཐོའྲི་བང་གཤྱི་བས་པི་དཔལ་ཆེནརལ་པའིཕྲ་བདྱ་རདིན་བོཆྗེས་ཚོགས་བདང་། ཧཱང་པང། ཧསད མཅོགས་འགྲོདང། ཨིཌ་ཀ་ལསགས་བའི་ཐོདཔ་སྣུ་ཚོགསབཅ་གསཔའི་་ 
® དུཿ གྭ དུདམཁར བརྒགབགིཔའིཟུར་བཞིབངས་པསྱབས་ཤིང་ལོགས་པཤྲིའ སྒོ་བཞིདང་ཝྲནཔ། ངུ་བཞིགསེར་དངྲ་འོ་ = སྲིའུ། ` ཕྭ། སས་མ ཛུ་ལེན་འུལ་གི་གསག་ཤཱིང་ལདཀ ཏར། 
¿  པ་དུང་དིགཏན་པབྱཅུགསཔ། ཁབད་མོནཔོག་ཡུ་ལས་བས་པའི་སྟེང་འོགཕྱི་ངཀུནཏབུ་དོད་རག་པའི་ཁཆ་ ན་བཀོདདུམ་ས་ཤིརྩཿ་བབིགས་བརྩ་ པ་བའོ་མ་བའི། དོརཱ་ཧོ སྩང གཟིངས་ བྲིས 


3 


རིས་བཛིདཔ། ར་དང་ར་ལང་ས། ཀརླ་རུས་འབའར་ ཡི་བ ི་རམསམས་སི་ི འའེམསེསི པེ འེབ 
` ངར རབ རལ ར་ 
༡; ཤོགས་མཚམས་ཐམསཿདྱངུཾ་ིནང་གསང་བའི་མཆོདངས། 

སམས སས ་ 


དྲེ ཿ །ཐམསཅདལ༤ོད་ པའྲི་ཛས། སབ་པའེ་ཛས། རྦད་པའི །ཁད་པར་དུབདག་ཅག་ལ་མང་བརི་ལིབ།ཅན་མཐུབས་པ་བླསལ་བ་ ་ཡསྱ་ཐུང་ང ཁཿ 

(གཿ ཁྲག་གིརྱ་འཚོ། མོ དོ ནད་ཁྲོལ་ྱི་བདན། སྒྲུ ཝེ རྩརོན་གི་ཝ་ཝཱི། ཞུནཆེད་ཚི་སྣང་གསལ། ཚེལ་ཆེནང་ ་ ལོ 

ི་ོ ནུངྱ་མིང་ཐོདང་ལ་གོགས་པྲ་དག་པོའི་རོལ་མོབསམ་ཡིས་སི་ཁབ་པ། རབ་འབམས་མཁའ་དིངས་གང་བའི་མཐུན་ཇས། འདོད་ལྐོན་ཅི་གཏེར་ཆེན་པོབདའི་ཤེས་བའོ་བརྱ་གར་ 
¡ 4 པར་བསམས་ལ། རཐ་ཡཁའ་མདོདཙི་སྔགསརྩ་དད།  ཨྭ་ངྷ་ཡཱཾ་སརྙཀཧྟོ་བྱསུཏསྩ་དམེཙི་གོ་་ཙན་སུརྟཏབ་ལི་ཏཀོནིངིཏིཿསཿཛ་གིསིནཅིས་ྲ ཧིརཅིས་བརྔབ་དོ། །གཉིས་བདགྱེདཅད་སྱན་དངས་པ་ཝཿསེགས་བྱ་ཡད་གཅེས་བའིཆོ་ག 
ྷ(ཌེདཡདོས་ཨུྱེདད། མདུན་བྱེད་ཚིད་ཅིལ་གསོང་བདམ་ལ་་སེད་པ་དད། མཆོད་ལྐངགི་འདོང་ལི་དན། ྲྲཾས་་ིི|ིིཾ 

- “ སྐཊས་མཆོད་སྦིན་དུ་དཝིགསརས་བཅུའ་བ་དང་། བསང་བའི་མདོས་ཡིདན། གཏོརམའིཡས་ཕྱོར་ཨི་དས།བཞེ །བཞེནདཡིག་ས་པའི་འཁུལ་གབོར་ཙོ་བོའྱ་བདགོས་ཤུང་། ཉིདམདས་གཏོབས་ནེས་པཔགིའཞྲལ་ཡིས་འབཔའི་གོདོད་པའི་གསས་ཅུད་ 
རང སསག ིཾིཾིྣཾསིིཾི ཉི ིཾིཾིདིདིདིདིདརདརེིེིཇེཇཡགལ ེ 


པསྫོ་མིག ཡངས་པར་བྱསཏེ། བསང་སངས་སྡོདོད་འཕོདས། ིིས་ལ་ིིི་་་་ [གསམ་བྱེ་བགདལེགས་བཛཝིབཐུལ་འབོདདི། རྟེནམདོན། 
སྐབས། དང་ཉེདཔ་དམ་དུགས་པའི་ཚུགས་སོག་པགས་ི་ཟང་དང་བཅསཔ་གསལ་བཏའ བདབ་བབརབ་བྲདལ། ས་ལསག ཅི 
སབྨོར་ཧྱིསཊ། ཡོམཧཱ་གཱ་ལ་ ཅསབའྲ་བགས་པེདྡ་ནལ་པ་འཐིངནགའི་ ཉེམ་དང་སྐརམའི ཟེར་མདངས་འྲབོབ། ཡུམ་ལི་ ཙི་ཐུགས་ཀར་ | 

 དམའཔོ་ཕཡྭདདཤས་གདོབནོ་ཡིམ། གར་མ ལྷའུ། ཅེས་པལེའེཁ་དོ་ཅན། ལས་མཁད་པེ་བྱ་ཅད་དང་བཅས་པའི་ཅུགས་ཀརརད་ 
ནཱ རི རར བདབ ྲི་བསཀནས་པདབ ལུན ཁགྱ་མེད་པའཝོས། མོ་ཅི་དྱ་ཊིདས་རབ་འ་བམསན་་༡ 
པའྱི་ཆལ་བྷརསསྲ་ཀྱི་ཐུགསྦྱ་གུད་བསུལ། དྲེ་རམསྐ་ཅྲི་བུབ ཞག་བཇོས་པའེ་འདོད་ཟེའ རསིས་འོག་ཡིན་ཁིགདས། ཌྭ་གནསཅུ་པ་ད་གྱད་ཙི་ཚོལ། དེལ པཿ ཇམ་པྲ་སྲ་ཤོགས 


ང་ 


༅ཾ 


གུར། 


ཡ་ཡང་སྦུལ་དཔགཏུ་ལེད་པའིཚོགས་སྔས་ཏེ། ཅི་བཅོལ་པའྲེ་པོ་ལས་རྣམ བཞི ཡིདབཞིནྭ་དུ་བླམབ་པར་བསམས་ལ་ཝགས་གོང་གི་བྱཅ་ཆབྲ་ཐྲོ། འཛོད དེ སི 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེརྩ ཡསྦ་རལ་བ 

སེ སྒེ ཤིད་ 

།འེ་འོད་ཁྱི་ལགསྱ་ལུས་ཤིད་ 


ོ 
༥ 


འདྱྭ་དངས། །མཱུ 
ཾ གར་འབུབཕག་ །འཛུད་ཤཤིའི་དབུང་བད། 


ཟུ 
5: 


ཁློབཁསསམསམས་ 


།པོ་བསྟན་ཕུང་སྱན་ཡ་ཅྩུལ། །སྔཾནགྱི་དམ་བ་ཅའཇས་ཕྤན་རྱེས། །བག་གླཟ་ིགཤེགས་ུ་གསོར། །གེ ཇས ུསམམབ་སགཤེམས་སྟ་ོས་པསམོ། །ཞིལ་ཚད་ཐོབླ་ལགས་དེངྲ་ཞུ་། 
དོད་འབུལག༽ེ། ཛཱ བདགནི་རིག་འཛིན་ཐྲུབ་ད་པོ། །བདགདིལ་འབོར་དམ་ཛོག་ཅན། །དམ་ ལཐར། །ཁེདནཊས་དག་ུལལ་བཟདཔ། པོག ཀས། །དབད་་ 
ར་འཛ ཟི ཨི ལ། །ཙདཔོག།ད་པོ་ཐུགས་ལི ལུགས་འདིས 5 རི དམ་བསབྐགངགིས། །ང་ཡེ་ ཕིན་ལས་ཁེད་ིས་འདོད།། 
¡ཚ།བཏྟེན་པའིཚེ་ནྷ་ཧདན་རིང་། ཨི་ལས་མ་བྱ་སངས། །ངོ་བོད་བསུ་ར་འོ་དབང་མངེ། །པརའབྱ་ཐས་སོ་གཞུང་ཝ་།། །བྲན་ལྟརབསྐུ་ལ་ལེ་ཙྱུད་མ་ཞན། ༈ལ་ལྟར་དསྙེནའོདུ་མ་ད། །སྲེང ° 
| །ྟར་གཤིབས་སྲོལེལ་ཞ་གཏི་བས། ༈ །དོགས་པདག་གིསཉེས་པ་གག། །དོཆུགཁྱེད་ཨེ་ཐུགས་དམ་བསྐད། །དོཊུབ་སྲར་ཨིབ། །དོབ་པེམའྲི་གུབ་གསའ། །ཏུརསཡས་ཁད་གསོད 
ཚ་མཛད་ཅིག །ཧྟོཾས་ལས་ལེ་འོར་མབཞག་ཅིག། ། བཅ་དབགསུབེ་ལབ་ཡ་་ཅིག། །འཁོ་་སེག་གགའ་འབྲོ།ས རཛཱནདང་གཡེ་མྱུ་མ་མཛདཅིབ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱནསྔ་ 


༡༠༠ །ོརུ། །ཁོཧ་ཅིས་བསྲ་བངས་བདི་ཡིནནམ། །སང་སྦགས་བསུནཔ་བྲབངོ་གེས། །དཀོན་མཆོག་དབུ །བདུ་དདང་དགྲ་བགེགས་འཇུལ་ལོཤེས། །རྣལ་འབོད་ཅེབྒོན། ] 

±, བསྒྲུབ་པོ་ཞིས། ། ནྱ ཚ༨་ ག་གཉན་པོའི་ཅདབསམནང། ལེད དའུ དེབས བསྐ 

༼ ཤའོ་གསུ་གྱིྱིནྱ་ཡིག་ྲ་དབདང་། སྲིག ཉི བཅོམ་ཝན་ཤཱ་ཿ་ཐུབ། །གྱབའིའགེཨ་། 

_ཤཾ དཀད་ལས། །བོད་འཐོས་ག་དམས་དཔསབཛནཅ། སིིིོིིརིརིནྣིནིནྣ་༽`༨ྣ ༨ཏཤིདཤ 4 ཾ་ རྨ 

ཇི ོགས་ྲས་ིདབས་པཁ་ཁགེ།ཆོས་ཏིདྲཔ་དགྱུ་བགྱར་ཐགས། །ཏིང་འཛིཿ །འབག་བཙོག་ཉམསཔ་བཉིས་སྱེནོ་དང་ འཇི དགུཅག ་ 
-རཾ། ལྡནརྣམ་སྡང་མངད། །བྱགརུའི་ཡི་གེ།བསྔོན་ལས། །འ་འཛས་གརབས་བདའ་དབངད། །ནམཡདི་ཁམས་ཨུན་བབ་པརྱ་ཐཱར། །བལ་སློབཔ་སྟོ་ད་བདབི་ཚོགསཔ་བནམས་བཅཔ་ིནངདྲ་བབའྱི་ག་ 


དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཕ དས 


བུམ ར་ར །པཾ ས་ལེན སེ་དོངས་ཅན། གངས་རིའི བོདཡི་ཚུནཇེ་བོ །ཕ་ཕེས་གཉེན་ཡི་སུངམ་མཆོག ། 
` ཀའེ ོྱ་ཅད། རི །དཔྲགཔི། 

མ་ད་བླ 3 །ཆགསདམ་བ་ངོ་པརཚད་ནོལ།།ཡུག་སདཔ་བྲ པི ཛཾ །ཡིདལ་མོགསའ གད ད་སོགས་བ སདཔ ཌི 
ཅི །དོལང་གཏ་པང་ རའ རི་ ༣༤༢༠ །འཁབོད་ལདོར་ 


།པའི་བཀོད་པ་སོགས། | །བྲག་བྱོཡི་ལེཉེནཛཾསཅོས། །མགོན་བོའབོར་རཅས་ཐུགས་དམ་བསྐད། ༈ཕུགས་དཔ་བྐམང་སམ་ལ། །ཐུགས་དམབསྐང་ངོ་བར་ཆད་བློག །ཐུགས་དམ་ 
ྐཔོབིཞ་ཁས་མངོད། །སྡི་གཉན་བསྒལ་བའི་ཡན་ལག་ཕུས། །ནང་ཁོལ་དབང་པོབུ་ཁྲགཞག བཅས་པས སསད ༈འབྲ་སཅནརྒུན་ 
ོབྱ་ཧུ་། །ཅུ་ཚགས་འོདྱ་བངབ་ ཕི ག་ལག བུཐུང་བཅད། དམཆེད་ུདབབཅས། ལྔ་ཡིས། །ཡགྲོད་པོ་ལབརད 


རས 


དང་འ ཱ ྦ 


¦ - སླབ་ལས ཐབད་ ༤ བ་བ པ ཐ་ 
1 ༈་ ངོ ༡༡རོ་༣ུ ༡༦ ཀ་ས ༡༩ ཀ རཿ ར་པ ཟ་འ ར་ར 
བཟང་རྟགས་ཡྱིརཾ་མོ་བཅྱད། །ཡེ་འའེ་ལ་སོགས་གྲུབ་བའེ་རྫས 


> 


| །རྨཅུ་གྱར་བའེཤུལྣམས་ཁྱིས། །མགོནབོ་ལའོརབཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམབསྐང་ངོ་སོགས། མངོས་པའཞཐུགས་ 


༧ 
ཟླ 
པ 
ཟླ 
ཱ 
ཟླ 
ུ 
¡ 
ླ' 
ཱ 
༧ 


བོམ 


།ཡདུད་བྲལ་སེགསདབྱེསཛྫས་ིས། །མགོན་པོཿ 


| །གུུ་གུ་སྔོ་དམར་དང་། །ད ངྲ་དབྲ། བ་ངྲ་ལ། དཔཕནྲ་འ་བསོགས། ཾ ༤༽ ཅེ འའ ཀྐ ཐི སྐང་ 
: ཐུགས མ་བསྐངདོ་སེགོས། ཟས་དཱ་དཱི་ཊཱ་སྣ་ཚོགས་པ། སཾ དྲ་བ་བའྱ་ཁ་མཀབ | །ཐུགས་ད་བྟས་བབའིང་སདོལ་ཅིས། །མགྡོནཔོ་ལ་བོར་བཅས་ 
ཐུགསདམ་བསྐད། །ཕྲགས་དམ་སྐང་ངོ་སོགས། ཧཱྱདབསྟེན་ཅེང་བ་ཉྙེན་པ་དང་། ༈གྲ་བཡལགྱི་སྱོང་བ་ཡེས། །གང་དྭང་བླུལ་བའེ་ཉིངངའཛོད། །སྣང་གྲམ་བདང་ ྲ་ཙུར་པ་དང། །ཕུད་ 
སྟ བླངབསྒྲ་བ དང་སྲེངབ་འི། །དག་པའི་དམཚིགལ་བདིནད། །བསྲུང་སོགས།ཁྱད་པད་མཆོདཔ་འདིས། །མགོད་པོ་པོར་ སྲ བགས་པབབྲགང།། །ཐུགས་ད་བསྐང་སཾགས། པེ པེ་གོལ་" 
གཞུག་མྱ་བ་ གངྦ་དུབ་ཨེབས། །གུན་གཤིམ་བཅོས་བདེ་ཆེདྲ་ཀོད་ ༈ །དྲེགས་པ་དམཅན་སྟོང་གི་གྲོག ༈འང་བིན་དྭ་ཡཾབསྲ་ཨུ་རོ་གཅིག་པ། །འབོར་གསུམ་ལས་འདས་ངོད་གསལ་ངང་། །མཏལ་གདཔ་ 

ཆེན་པོའི་དགོངས་པརུ། །ལ་བཱ ལ་ཟོས་ད གྱི་མཆོད་པ་འདིས། ོ་པ་པབཅས་འགས་དམ་བས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་དོགམ་པ། ¦ །ཐུགས་དམ་བསྐབ་ངོབརཆད་ཌྲབ། ། །ཇུགས་དཿ བླ 


།འདུད། །བུང་བཅུག།ཝ་བཅེདཅང་དབུགས། ཡགས། །ཡིདགརྙཏདཀར་་བའི་བདད། །རློད་བྱཅད་བཔ་བཟོགས་ཤིདབཟུག །ལི་ནགཏནག་འཅི་བདག་བཏུད། ། 


།བརནགལོ་འཇིག་ ། 


ངྱ་བོདྱ་སིས་བཛྡ། །གཞན་ཡང་སྣ་ོགས་འབྲལ་ཙི་དཊུགས། [ཏེཿི་ཡགོཉགབདུད་ཅི་བུ། །ནག་པོབཀགཔེི་ཅི་ཡི 'བརྡུད། །ཡབ་ 
རེ ླཀཟ-_་་ སླབ བ་ངཔོཡདགསང་ྱ་ུ སྒ་ིོའུ བྲ 


-༩^+4 


དྲ གོས་བགལོའི་ཚོལ། ། །མཚོན་ཚའེས་ 
བའི། །འདྲེ་སྲིན་བྱབུང་པྱ་ཅུག་བྲལ་འཇུདས། །གད་ཧངས་ངུའབོདབཤུགས་གླུ 
ཁུརཆམ་ལིར། །གཞིན་བུ་རྗེ་ཡང་འངི་ 


།འཚད། །བྱགཏནཱ་གདུག་པས་གདམས་གུད། 
ཇིགས་བའི་ངོལ། །མམོམཁའ་བཕོ་འདུ་བའེ་གནས། དབག གི་བ ད་མ །ཡ། དབང་ལེ་ངུདང། 


ཤཱཾངཏྟ་ཡི་ཐོད་པ་བརིགས། །རུ་ 


༣ 


ྦ རྟའེཔགས་བས་ཡལབ་ཐེས། །གསུ གསུང་ཆེན་དདཔ་ཇུ་ཝ 


ལུཡ། །ཡི་རྐང་གླིད་ཐུག། ཙོངངོ་ངོ། །ཡི་མགའེ་གདམོཡ་པ་བ། རཱ ཡ་ །བར་སྣང་འདབ་ཆགས་འཛུར་ 'སྡིད། 


= ཅོ 


གཞིངི་བོདད། །ཅི་ཤིངནེབ་སིང 


ལིན་ཅེད་དངས་ཡལསྲ་བུབ། 


| །གུ་ལདགསེ་དྲ་ཀྱིང་བཞི་ལ། །བངས་གྲསའ 
བ་གི་གཏནཔ་བཅོད། དདདག་བྱལགས་ལས་ཅས། ༈བ་བད་ཝན་བོགཡུ་པས་བས། གཐོད་ལབདྲ་བབོད་པིནང། །མི་ བ་ག །པཅགཡགགིངས། དགང ཏིཿ 


སེ་ཏོག་བཀོད། །ཁགཤག་མའིས་པའྱི་ར་མཚོ་འཐུགས། །གསར་རྟིངའོ་དདནདཁོལ་བྲཀལ། །ཀེབརུས་རོལངས་ཤུབ་ 
།།་ཁ་གས་དདགདབག་པོ་གས། །མྭེདླུང་ 


| 
དཀརཔ་] 


དྷ ® 
ཨེ 


༣ གཡོ །ས་འཇིནོདེ་བགས་ཙེ་འངོ་སྲང་། །ནགསཚལ་གཅནགབནདྒ་གད་བད། །ོས་ག་ྲོངོརས། ༈ས་བོགབྲེཆགས་ལདམ་ལད་། །ུཏྱ་གཏ་ངལ་ 
རྨ དདའབྱོ། །གིདདིས་ཡུལ་མབད་འཇའ་འོད་ལ། བདུངས ྲ་ ཁྲཝས། ༈ཧྱད་བུ་དཕན་པནདད་ཐཱ་བཙུད། 


འཁྲིགས། །རངཛུ་བགཔའི་གཤལ་ཡསཁད། །སུ་གསུངཐུགས་ཡོནྲ་པིན་ལ ཟ་ལུ་དདྲ་ལསཿ ི་བང་ ༈ྱག་མཇན་གཏོང་མངག་པའི བའི་ུན། །ཛགད་ 

རཾ ཁག་ཆད་དུགཆུའི་སེམས། ། ། །དབང་པོའི་ལེབས་སྱེདམ་ཚོང་ཡེད། །བཀོད་ལེགས་འདོ་ གུཚོང་བའི་མདོས། །ཡཨུན་ཁབ་གད་ཤས་ཅིན་མཁའ་དྲང་འ ནྭ་ཡིནམ་མ།བའབཇིད། །བྲལ་ཤིས་" 
| ༧ །མཛོང་ཧི་དམ་མ་བའ་བལྟཐས། །འོད་འབར་སྣང་བའི་ནམམ་ཁའ་འཚེད། ༈དགོས་འབུང་ཏོག་གིདོ་བམངབ་མངོས། །ནམམཁའ་འཇ ནོ་བད་ཕམ། | [ང་སངའཕནད་གན་སུབས་འྱཀ། ་ 
-ཾ། ུནཔཏའིསེདགོད་ཡཐུགས། །སྭ།ཞིཡདོད་ཡོན་གརལ་དུ་བཀྲམ། །ཡྲིད་གསུམ་སྣོདགཇྱད་ཛོ་གསྲབའི་མདོཊ། །ཀབཅི་མད ཟིག །གཅིཔལསཿ ཤེབ་བྱང་ཏཱང་བའོ། ། མཚནཿདཔི་ 


༩ 


དས། ] གདམིག་མབླས་ག་གསོལ། །བདུཆད་འཆེར་ཙུབ་བླ་ཐོག།ང་གསོལ། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་བྱཅད་དུ་ཤཱསོལ། 
སྐ བ ཏུགགིགདོད། །གནས་གྲུསལབའའབྲ་འདབ ལི །སྣང་སིད་མམོ དི 
༨ འཚུལ། །སིདཔ་གསུས་ཙིདབུགས་གཅོདམ། །ཅེད་པཆོདཔ་འབུལ་བཞི། 


།ཐུགསདང་མཐུནཔའེ་རོལ་མོ་འཆད། །ཉྭག་བསམ་བདནབའི་ཕྱིནརྲངསཏེ། ྫསིིིངིེིེེཾིིང 
ག་གིས ཨུམ 


གདོས ཀལ གག ས་གཙ ཐེ རི 
གསརིགས། །ངོ་མཛོར་མཐུ་ཛས་སྣ་ཚོགསདད། པཔ ་ 


དྲེགས་པའེ་དཔོན། །ཕྱོགསམཐོ པསོྲགཾཾྣྣྡེ །དམས་པའི་ཤུ་གསཅིས་། ། 
„ སཱ་གསུམ་གདོམ། །གདུགཔའིསེམས་ཧིས་དྭག་བབྲ་དབ། གད གས་དང ༈་ བན། པ་ཡོད ། རྩ ཨ་དདཔརོན་བནག་བ། ། །ཤྱེབ་གུད་། 
ཤཱ ¿ དེདབདུད་ཅི་རྱལ། །ལམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་སི་མགོན། །ནད་སིད་ བསམས །རང་རང་གཡོག་འབོད་སྱུལ་བར་བཅས། །ཁྱོད་” 
ཚིཛ།ལ་མཆོདཔ་ལབུལ་བདི། །རང་རང་དབྱེསབའི་ལྗོངས་དང་གྲོང་། རམས་བཛིད་ཡོ་ ཆད་དདྲལན། ཡལ ཁགྲབབག་ཆན་གངུས་བཏུའ། དམར ཊཾ ཐི འག གསུང་བའི་ 
མཆོ། །དཀར་མདཔགལ་བསྡ་བགད་དཆང། །ཱཀ་མི་ཡི་དཀོར་ནོར་མཛོད། །སྲིདནམཆེས་དགུ་ཐུམས་ཅ་དདད། །སུ་གསུང་ཨུཀས གཡག ས་སའ་ྲ་བེ་པ་ོང་བའྲིརས། །སྲིད་] 
།གསུམ་གྲིང་བཞིའི་ཡུལ་བཀྐོད་པའེ། །ལྣོད་བཅུད་ཡོངས་ཚོགས་མདོས་སུབཤམ་ས། །རཱང་སིདྱ་ནྭ་གི་སོགས་གོངབདིན་འཟའོ། །ཛཾ་བོཿ བདུད་མགོད་ཡབ་སུ་བཀའ་འཁོརན། །ལས་བེདག་བ་ 


ལེད །སྲིད་གསུམ་གྲེང་གནས་ཕུལ་དང་ལོངས། མགའ གས་ཏ བེགས ཅ་བསལ་ཅིན སེ བབ །འད་མག་དབུང་ གང 
ལོ འི སཱ གྲསབ་ཆོ ནངཿཁྲའ མྨ །ཡཡ་པཱ སཱ །ཕས་ལུང་བན་ག། ཀག གསོ་གསདབསཆིག་ལཔར་གཏུད། ད་གསང རོ ཧཱ 


འབུང་བ་ཡུམཁྱི་།བའ་གྲོད་ཞས། ། །ཡེཤེས་ཝཱ་ཡེ་དང་འོད་། བདས་ཤེསངོད་བའིཐག་སསྲབན། | །ཚོགས་བརྱདུ་དགབཿ འནམཐྱ་དད། །ྩི་བསང་ངདྷ་ཐེ་བར་དྲ་ཡིལ་འདོརརེས། །ྱབགྲུབ་། 
„ པའི་ཡེ་ཤེས རྣལ། །རབའྱམས་ཡུལཔ་སུ་ཡིཞིང་། །ལྣ་ རིཞོ་ལས་ཡིགཡང་རིས། །ཀུནཁྱབ་གདུགསཡིནལ་མཁའ་འདི། ། །མགོནཔོ་ འབོད་བཅསྤཨུ་སྟིན། | །བུགས་དམ་བསྐང་ཤྱིད 

| ཤཱཾ' འཐུལ་ཁྱིས་བཞེས། སདྱ་ལསབབ་ཏེན་ོངས། །བདག་དངྱ་སྩོད་འབདབཅསིས། །གསང་བ་སྱུ་ཡི་དམ་འགུལབ་ཤགས། །བཿས་ཙིནད་གདོན་བདཆད་སོལ། །འྱཝ་དམེད་སུ་ཡི་ 

_ཚཿ དངོས་གུབ་ཧྩོལ། །ཞིང་བྱར་ཚང་བའིདྲག་བྲདི་ཡེ། །གཟུགས་བུང་སློལ་ལ་ཱབྲགདོལ། །ཆགས༧ེཉམང་དབཱེཾགཏུ་གསོའ། ༈བསམ་པླ་སུབ་པརེ་བླ་མོངས། །བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་བྲགུབ་པད་ 

མཛོད། །ཏཱུཾ། རྟེནའཕེལདག་བའི་བདེནདོནོ་རྱན། །བཅུ་གཉིས་ཐུར་ལྔན་ཁྱུང་ཚངདིས། ༈སོབེདརྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཊལ། །མ་འགགས་ལདདས་སྩོདཛྫོགས་པའི་ཞིང། །མབསྲིབས་གསལཔའིགཞའ 

| ་ཡསབད། ། | །ལུན་གུབ་རྒྱ་ནྱི་ཞམ་མཁའ་འདི། ། །མགོན་པོ་འབོར་བཅས་གསུང་གི་རྟེན། །ཐུགསད་མདསྐད་ཕྱིད་ ཅྱར་བ་ཡཤེས། གམཆོག་ོསའབར་གཏེན་བའངས། །བདག་དངྱ་སྩོརའྭ་བོར་ 


ཀོ 
ྦ རའ གས་ ་ཤིགས་ལ་དངུ་གྲམཐའ་སྡད། །ཆགས་ཇེཉམ་ངད ངབླ་ཤོགང 
| ཚེ་ཨུས་ ` དག 


།བཅསྱིས། །གསངབ་གསུ: དགི་དམ་འགལ་བཤགས། །བད་གིནདགདོད་བརར་དམོ། འགུགམེད་གཡུང་དི་དངོས་གུབ་རྩོལ། །ཉཝྲས་པ་བདུད་ལྡན་དབྲ་འདྲེ་ལི། ལི 
བསའ་བླ་མུབ་བང་ 


པངའིཕིདཔསང ཧཱུཾ། འབུདབགི་དག་བ་དགངབཞིརྱི། པ་པོ 
དི། །མགོན་པོ་འབོད་ 


དག་། 


དི ནག སྭ་ཙལ། །མའྦེས་རང་གསུལ་ཚོ 
༨ དད ་ ཆར །ཡད་ལི་དད་གདོདཔར་ ཀྭ 


ད །བསམཔ་སྒྲུབ་ལརེབ་སྐོངས། 


ཡེཤེས་ཝལ། །ཅུནརྔོགསངོ་བཏིད་མུའེདོད། ` 


༤ ༣ 
© 


།ུམ་དབ་བྱ་བར 
་ི་ གསབས | 


ཱ ་ྭ ྦ 
གུབ ཡྩོལ། རར ཛི 
།རྭོད་གཏོང་བ་རྲོག་ཁྱད་མསོད། ཌི དེའི་མ ཀྲ 
སོལ། །བསམ་པྲ་གུབ་ལར བཅོལ་པའྲི་ཤྲེ 
ཟླ་གཞ་ལསར་ 
ཧཱུཾ ཞམསཁའའྙི་ཆེན་ 


གཞལ་ཡས་ཁང བང་། །ཡེ་ཤྲེས་སང་བའི རས རར །རྩ་གསུམ་[ 
་བི་འབུགལ་བས།།ནརགག་ཕེ་ནས།།ད འདོཅིདམམ་འལ། ༈གུན་ཁབྱ་ཐང་བཏུ་ལ་ལ། །ལིལ་བ་དཔལ་པེའིནམ་མཁའ་ 


༧ 


ཟལ 


ཀའ རག་ར་ར། །ཕ་བདཚང ཅིན་མ་མཁའ་ལས། [བརྟ མཆོདྲརས་ཡིན་ཕེང་འྲོ། །མམཆོན་ 
་ ས་་ི་ ཀཀ ་ |ཆགག་ཅེ་ཉམ་ང་བཟོགཏ་གསོལ། ནྲ །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ པ 


= འགྱུབ་པད་མཛོད། །དཱ། ལྩཾཔས་བཀོད་པའེནམ་མཁལ་ལ། །པཿ དབད་འྲེས།བ་དོག་བྲའ། །ཉམ་བུར་ཚོགས་པའ་ཐགས་ཡབད། །སྲིད་ཞིའེ་འྱོར་པ་འཆར་བའྱི་རུན། ༈རངརུད་ནང་གིདོལ་ 


རྒ སེ་་ཚ 


མཁའའདི། །ཐུ་གས་དམགཉོན་པ་བསྐང་བྱིར་བདོསབབྲའ ལ་ འྱུ་མད་རིག་བརྐེན་པགངའ་པ། །པ་ | །དང་རྩལད་ ཅིང་སདི་ཕ་འགག་གསལ། །སནས་བུད་འང་།ཇང། །སཨུ་དྲརྒ། །ཕྱུན་རུ་བཡེ་ {( 


ཌུ རར 
བྲདཔའ་བཛིདཉན། །ཏག བད ི་ད། །ཤས་རབ་བབ་ལབལཅིཆན།།ཟནཔན་འལ་ལ 


བ་ག ་ ཧྭ 
ག་་ རླ 


| །ཡུལ་ 
བསའ ་བཏན 


དངྱ་བ་ཡིད་འོངྱ་ཧན། 


ཧིདམ་མཁའའདི། ཅུག ཡདམ་་ མ་ 
ཕུགས་ཕྲགེ་ ི བདྱི་མདའ་ 
།བྱིས་བྱ་ཅེདའངོ་ཚུགས་སྦེ་ཁུག། ། 


006 


སྲ པོའི་ཕ་པ་ཡངས་ིས་བསྐོར། །རམཛོདམངོསཔའྱ་སྐ་ཟེགས་ད། །ར་ལོལའོ་ལ་ཆབ།།ཟུག་གདམ་གཏན་པ་འདཔོ། རཾ བྲསལ་ི་དདའི་གགསུབཐང་། 
.( ཡངོག། །དངབྱོ་ཕིམཆེད་གགལ་ལཁུདས། སྐད་ཏུན་དིཞིམ་པགཞབད། །དར་གོས་དིནཆེནྱ་ཧན་བིས་འ སཾ རྣལབངྱར་སོན་བདག་ཤོལ་ཅི་ུད ད། 
༢ སྒོ་ུ་ཟ་བོནདཔུསཅིཚོ། །ཐུགས་དྲས་གཏུནཔོ་གས་བབེའོ།ར།ལྷ་ཚོགསའིནཆེནོར་དབིར། །ལོཿ བུ གིགས །གྒ་དར་ཐུམ་རགྲ་ཤུནཔའི་རིགས། །ཟྲནར་ 
རླ གཏིབས་ཤིད གཙས 2 རར ཐི འདའ བདི་བདཛམ་བཛིད་འབད། ག་ 
མུག་ཅདྲ་འི། །གྲེ་རོར་ཁུ་ཆོག་སྲེེ་དེ། །ཅུདང་མ་ཡི་ སགས། [འདབ་ཆགས་ཕྡུ་སྡུགའཁུད་ལྡིང་ བསགོསརེངརང་པ། །ལྭའིཉྐན་ཆུབ།དལ་དངྭ་གདའུར། །ཧྱ་ཏད་ 
ཧཱཾ བཙོད་སྟན་བབྲོང་བུསོགས། །ཁྲི་གཿནའི་དྭགས་ཅེད་འཇོ་ངོབས། །བྱ་ཕྱལའི་བོང་ཕྱི་བ་སོགས། །སྡེར་ཆག ཝེ ཚགས་སོདདའུདྲ་དདེང་བུགས། །ཅུྲ་ཧཏ་སམ་དུངའེ་བོགས། ] ཆུ་ས་སྣ་ཚོག་སརལདང་ 


་ 
༤ 
༦ 


བཾ དགེད ཅིས་པ་འདེབས། དྲ 
།དྭ་བག་གག་གདུག་བསྡ = ྲ་གསདམ་ཏ ས་ན རཾ འེ ཆླ་ རི ངུ ་ 
དྲག་བགིག ལཿ པཔ ་ 

~ པར་བྷོཏ་ཁེ་ཐོགསེར་འཕྲོ། །ཅ་བདཔབསྐབ་བའི་མེའི་འབད། །ཡང་ཅི་ེ་ལོ་གདུཀ་ལ་ཐུག། །བདུད་བ་ག་བན་བཛུལ་གིང་བོབས། 6 ། །གཅན་གབནའོ་ཤཝཧྱགཅིང་ ཝུཧག་ཅིང་ངང། ། ། 


2 ་ ༢ 


ཤར 


༦། །རྐད་པྱ་ཧམ་དད་ོས་དིའསསཉམ། །ཆོས་སོངོ་དག་པོངི་གཞལ་བསངད། པ་བོག་པབབཁདལཏ་ད སློའ་བྱེད་ལབ་ཀིམཆོ་ཆ་འདིས། །ཐུགས་དམ་གཏུན་པོ་སོགས་ 
དྲ ་ ཕི་བྲ་།ནུད་ཅུད་འཕུལ་ཅྱི་ཛས། ༈ཡམཆོན་ཧནོ་ཧི་ཀྱང་བུ་པ། = ` །ཕྲོ་བད་ཡུལྲ་ཡེདྱ་ཧ་ད་མོསཆལ། །ཏི་ཟཱ་གཟའ་ ར་དངའ་འོད་ཤམ། །ཧེ 


།ཧེ་དྲིན་ཁུ་རད 
ལི །རྱ་མཆའེ་ཆུ་ཀླདབུ་རླབསབོ། ༈ཧྱདཔར་ཅནི་ཤེང་དེས་འདི། །བདག་དང་ཛུ་སྱོད་གནས་ིཆོབ། །ཐུགས་དམ་གུནཔ་འོགས་འའེའོ། (ཛཾ ད དྭགས་བཀད་འབུདབའ་དྲོཔ་ | ཁའཏི། ¿ 
རྩེ འི་ག ག་ཏ གསས པའོ །ཤུགཉི་དགོས་བདོདཆརྡད་འབེབས། ། 5 


རྩི ིོ་ ་ 


ན་ད 


` ×  ་ །གསམ་བླ་སུབ་པ་དེ་བྲ་སཾངས། །བཅ ཡ་བཟིཕི་ཡས་བཟུབ་པབབཛད། |ཅིས་སྡད་མས་ཙེ་དདངང་ 


ཤ¦ དཔར་ཆས འང པལ་ལཱནམ་གོན་པོ། 
ཀིབའཛན་རོབས་འྱ་ཕས་ཁོག ་ལོཾག ; 


ཉམས་པའི་བྱེ ཕུདའེབ་སོགས་ཏེསྱས་ཚགཔ 


པར ༦ ཆོོ ཅ བོནླཀ་ཡེ་དྲགརུལད། །ཉེས་མེདྱ་སེ་འྲགོསེབས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚོ། །དམཆིག་ཉམས་དང་པི་དགེ་སྱོད་པ ཡིས། །ལྡིཾག་པ" 
| £ ཅན་ལ་འདྲིས་བྱས་ཁ་བབྲོབསྲེས། །རྟེཾད་བཀུ་ བིདྲ་འསདམཐབྱབས། ཀ ། ལས་ད ཚོགས་པས་གསཝགས་འཇོལབར་བླ་གགས། ། །ནགབོའི་གུ་གསུང་ཐུགས༩ི་དམཛོག་ཉམས། །དཀོན། 


མཆོག་དཀོར་དངདགེ་འབུན་སི་ཇས་ཡུད། ། རར ་ །བསྟན་སུང་འཁོརུ་གཅས་འཐཞེང་ལྡོག་བའི་ལས། ༈གངམཆིས་མ མཐོལ ལོབཤུགས ༥ སོབ པབ པཱ ། 
དགཅིང་ཛངསབའི་དངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་ད། ཨོསམ་ཡྭ །སཿལམ་ཡཱ། ཧུ་སབ་ས། ' ཨོབས་ཡབཔ་བཞས། ཞ་གལ་བ། བསུག ཏོ 

བསྲུལགིང་བྲིན་པས་བཅོབ་བཞི། བསྙེན་མུབདངམཐོདརོངགི་ཡདོས་ཡིདོད། ཐིཿ སའེ རྩ བྲ་་ནདངམཚོས་ལོསཅ་ོདཕང་ ་ 
༠ བགེག་སབསདཔ་འབང་བའི་མདོས་ཨི་རྐབས། གོང་དི་བཏོད་བསུ ལ་སྱང་བའི་རྗེའ། ཊས་དལ་བྷཙུབ་ཆིབད་ཤད་ཧཁྒ་ནཡས་གོ་དདྲ་བོམདས་བྱངད་བབནི་ན་ཏྟད 


1 


གྱེ་ཕད་ ཡཤེཔ་བའིེ ར་མཛ ཅེས་པའི་མཛུཤཏུ་བརློག་པའེ་] 
པར་པངད། ། 
ཧུར བཅོལང་བྲི་ཕིན་ལས་འགུབ་ 
་གྟཏོད་ཞེས་བྱསཱ་རང་བཅས་ལ། 
ཞེསབའི་ཚིག་གད་བོད་། དག་པོའི་མདོས་གྷཏོད་ཤསདྒྱ 
ཐངས ད་ཡོད་ལ། དྲག་ 
ུ „༩ ཡའ ཚིག་གར་ 
བས། དགར་་ཡི་གཏོར་ 
= ༨༡ ྱི་ཐར་སྐབས། ཡོ 
ཤད དདཔ་དང་དེ་སོགཔ 
ཚོས། རོ གདད 
༡༩ རབའ། རར་རོ པོ 


ཟག མཐ་ཉུདཔང་གལོ་ལགིདབ་ི 

བཟེག །ལེ་གསའཁངལོོ རི སྲིའི ཝད ད་པཟག། ཟས་ཡུད 
མེ ༈འཛིག་ནབང [ །ཀོས་ལ་ཡིགར །བསྟནཔ་བཏ ད་ཕོ་བཝུང་ ྒ 
ོོ་གསུམ་ཛྲི་ཕྲ་ ཿད་ངེ་གས་བའྲི་ཙཱ ཡོ། །གཡང་ཛོགས་ཀ ཛོ 
= སི ྲ་གོ། 
ས་།་ ཌྷ་བཙད་དཱཿཾ 


| །ཕུགས། །དགུན་གསུཝཀོང་རོང་གངམ་ལ་གནས། །དྲུབ་གྲོ་བཙནནག་པོད་གྲགས། །ུསཞུདད ཀོད གསེག སབས གསགས 
ངམདེསཨ་ཆོད། གོ་གོ ་ །མབལའོ། " 


དམྲསི་ བུད་བྱེད་སྲེ། །གཟིདམནབསླད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐུལ། །ཟདསའོདགཏོང་ིགྲལ་གསམཁད། །ངང་གཤེད་ཕོབས་ ལསོགོ་དབུགསྲདས། གསངཔའིབདག་པོ་ྤོའའབོང། །ཡ ཁ- 
 །ཏ་པ་འཇ་གཡ།།ཕུན་ཇཔངད་བཅསཔ་དགོདས།།ཉིང་དན་ི་ུ འི །ངོསཔ་བག་ིདཐས།།བདདྱིརམདངབག་ས་ས། 


དྲན  ་་ ༣ཉགནད་བསལད།།ཆུ་་པལགསཡོག བད 
5 ཀུནབ། $¥ དྷཱ རབ་དད། སིལ་ སྣ ཟབ བཱ རར ཌྷ ར ཾ 
| གཉིསཔ་ལས་ཅིརི་ རིམ་པདེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཡ་བསྩརས་བཏབ་བནི། ཧཾ དོདདརོ ི་ 

པ ། །མདས་བདགམད་་དམི་ངོགས།།༣གཕཔཔབགས་པཛགས། ཀ རྩར 


དིས །འུའི་ཡིད་ཁེདན། །ཉམམད་མཐའ་བོལནརམདོག། །སང་བཅུན་ཅིམཆོདཔ་ཞེ།།ཅྱེ་འགགེདཔའིབོད་མདོས། །འཕོ་འོང་མེདཔརྟཏག་བའི་ཁམས། །དྡོརམི་། 
ྲ ྲ་ པྲ ད་བད་མ་གདགིས། །པེ་ ལེ ་པའི་བོངདྲུ་མདོས། །འྱུར་ལེདྱརནི་བས་ཤིས་མཆོག པས རར | 
|, ཊེ ཛུན པཱུ ཨསྦརས་གདག འངགལ་དུཔཀུགསདས། <ིཿ གཉིར་ ཉབས་ག་སང། ཅསར་ཡང་བྫངར་པོད་་" 
རླ བཙུགས་གཡོལ། གས་ས སས་ནས ། ནོ དསས རེཊི་ལླ་ལདལ་ཅ་གངས་ཤིད་ལམ། དཔག་གབ་བང རགཏད། དེ སྟུབ གབས ® 
¦ “4 །དདེབས་བདི། རམེད་ཀདག་དྱཅིདས། །ཕི དམ་ཆད་བ། །ཁེགས་ཡོད་ཡེཤས་ལེ་བའི་ཁངས། ༈ལུནབབཆོས་ཅྱི་སུ་ཆེ་ན་པོ། །ནས་མཁབ་ཙ་ངར་གོ་འྱེད་པའི། །ཆུན་བྱིས' 
སྲུ ལི པོ དི་ག་ལ །ཡངས་ཀྱོདཚོགས་པཟཔི་ཕུ། ཅིར་ཡད་སྣང་བསྡུལ་པའི་གྒ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡུན་བད་བ། །ུགསུམ་ལེ་ཤསྣ་ཕཔ་ 


༠༩༡༩༨༡༡༤༡༡---༨-༨-༨--༨--------༨༤༡-¬༡༤༠༤༠༢༤ལ༡༠༡༤༥༤༢༠༢༤༨༨༤༼༡་ 


ལྔ། །ཐགཆོད མདོས་འབུལ་ །འཔོར་གསུམཡིདཡིགས་དི་བོད། །ཛོགསུ་བཆེན་པའི་མདོས་ གུས་པས། བྱམས་མ „ གཉིས་པ་མདོས་ཅི་ཇོང་འདེབས་བཿལབ་ནི། 
༣ ། ཚོདཕིགལའཡོངམདོསའ ལ། རབ་ ཧ་ཅང | །དིམེདེ་ལོངབྱདཉྟ་བུར། །བརྟགས་ 
ཧཱུཾ དྭུན་བུངབ་འཇིག ིརཔ་བཏགས་ཏ ལ་འ མྱུ སྨུག 


ཤར གི ཚོངས་སུ་ སཱ་འདེབས། ། །འདེལ་ཆད་' _ 
ང་བཞེདདྲེ་ཉར་འཆར་བའི །ཡི་ཟད་གཏེར་ཙི་བུམ་བཟང་ལགས། །རིས་ཆེན་བྱངང་བའྲི་རུ་མཚོ དགོ ` 

མཁའ་འདོདི་གཏེར། །ག ར་འཆར་བའྱ་པར། མཆོདང་། །དགོས་བདོད་སོལ་བའེདཔག་ 

བཿ གེ དྲགས སག མའདསལ་པོ་དགཞས་བལ། ས་འ །བསམ་པ་ཕྲུབ་ལའེ་བ་སྐེངས། དྷ 


།འདོད་པ་འེ་འྲབས་བུམཆེས་པར་མཛོད། ྲྲྲིསཾི‡ར×ིཾྲཾིིརིང | 
།དམཛེག་བུགསུད་ཐུགས་ཌེན་དང། ཁོདམ དསལརོམ། །ཡང་འཁོར་ཧ་སིན་འབུང ྦ 


གས། ༈དགཤེགསཕར་ལགོར། །ད་བཛུད་གཞན་དུཿི་ཡི་ཡི། །ནནཱ། 
'ཤྟོས། ཁུརྒྱལའབུམ་སྡ 


།དཔའབོ་དཔའ་ོཏད་བའིིང་། །ཧིཊུཿ་ཡིིགནས་ཡཆོགཞས། །ལས་9ི་མགོན ཕོསང་གེའི་གད།། 
ཡོ་ ་ི་་ རར: 


་ རེར 


ཤཱ 
1 


༄༅། །འའོད། །གྱང་ཡ་ལོ་ཁིདང་དབབཟངཚོགས། །རྭ་བདེན་པོཏོ་ལོངས་འཁོར་ཐན། །ཟུལ་པ་ཇེས་འབུངས་བཅས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚོག་དབང་གིས་བཞེས་ནས་༅ང་། །འདོདཔའི་ ། 
(འབྲས་བུ་མཛིས་པར་མངོད། །ལྔས་ཁྲིན་ལབ་བཙོལ་བདྲི། ཙེ། སངམྱར་ས་བསྟན་སུ ༡དདཀན་མཆོག་དྭབ་འབབའ་ཉོད། །སྭསདས། ཡཏ ཞེས་བརྡོ། དེསདཔངོངཔ་གཏད་རག་གི་མངོད་ མཛོདབཉོད་ 
 འབྲས་བུ་མཛིས་པར་མངོད། ། ལུ ལཾ ཀྲའོ ` ཐི གཞ དབྟ་ རྭ 


ཐང་ཆར། །གཟ' བགོདཿཤ ཿཔ་འྱི་ུྲ་པམ་ཅ། །མདོས་ཡསངག་པོའོབོར་དབ ཕྱུ གའ  བདཆནུ་རསནུམསཅ་ པི ༈ །ཤུབཇེང་ལ་ཚོག་པ་དངུང་གངོར།། 


མདའུ་བ་བཔེན་ཅེད་དའ་ཡེ་བོད། ། ༈འཛང་ཁྲ་ ཏ་དང །མཚོ་མཛཱངའབིགས་བེད་ 
ཏཱ རཚོན་ཨི་ཟོར། །ཕའ་ངོད་པྲཁྲ་བྱདཅི་བོང། །ཤ བོན། །ཟོདཁ་དགྲདང་བགེགས་ལྱོ། །ལོངས་རྱདདེ གཟག་ཁད། །འདོམསྭ་ལད་གཏུན་བའིོར་དུ་བྱསར། ༈ 
¡= མཁའལ་འཕོབའི་འ འདབཆགས་ཧང། ཇར མ་མ ད། །ཟྱ་ཉེད་མཆེ གནས གུས །ལྟས་ངན་གདོདཔ་" ༦¡ 


ནྭམྷཝྫ་ཡང། བདུ་ 


_ །ཧ་ཙི་བོད། །དུ་ ་ ‡ །འས་སོདརནཆནམ་ལ་ཡང་ །།ག་བབས་ངོ་ 
ཀྭ །བྭ རྩཐ་ལཱཞོད་ཙི་བོད། །བཀྲ་ ཤིས་བའཏི་ཡུགཏི་དག །ཡི་སྲུག་མགོ་འཇོམས་བྱར་གྱི་བོད། །གཙོང་ཡུག་བགསཔ་འཀརནག་༅ང་། ༣ སུད ། བྱེད་བཙོག་དམངཾ་མོ། བེ 


ཡོགས་སུ་འབངས་བ་ཡིས། །བྱ་པི་ནྲི་བའི་་། 
ཕྱེདཟླཾབ། ༈ལྕེ་ནུབམཚོམས་སུ་འཕངས་པ་ཡཾས།།༈ 
།རུསྣུའི་ིས་བཅིདབསླད་པཟོག །བྱངགི་ཧྱོགས་སུ་”' 
།འགགི་ཕྱོགས་ཡུ་འཕངས་པ་ཡིས། །སབདག་གཏན་ཚི་བྱད། 


།གནོད་ཕྩེན་ག 


ྲ དའ པ་ ཛབ ི་ཤས་གསལ་པའི་ཤང་ 


།༣་འབས་སུ རུང་བཛུག་སུལ་སུང་ཛོགས་པད་ཤེས་བདྲི་ུ་གྲུཐ་དཅརལད་ཁྲ་ཀོངབདོལ། སྣང་བཙམ་དེའང་མཆན་ཉེད་ལ་བརྟ་གསནདངས་པོགང་དའངལྲ་ཁུབ་བས་ཟིག་ལེེན་པོང་བདལ། དེ་དག་མཐའ་ཐོལ་རང 
ཨའེ བཟསཅད་མདོས་བདག་གི་ ང་བ་ཞི འི་ཁམས ཅམ མདོབ་ཏེ། ེས་་་ ཤེ ཕཱ 


འཕུད 8 ྷ = 1 དང་པད་ཏངབཅར་" 


ཛོད ཉེ སོ སང་ 1 ༢" 37 ༩ ཧང 


སིའི གོགས ཟས་གོས ཐམ འན་བྲ་ོརོ་ང་ས་ར། 


ས་ཀ སངམ ± པོར་བེའིའ་ཡལ་ཌོང ©ྦ ད་སེམས 6 ནད་ང་འོདའནས་ 
; ཾ པྱ ཉི་ལླི་གས་ཡྲིན་ཧོཿ མསས་ རང་ངོ ཡུབ་པོ། ོོགས་།ད། ས་པོ བོ་བ ཁ་ཡོད དྩོསཔ་བད །ཕིདདངཤཔའིལགསངོགས་ 


~-¬~~¬--¬--~-~---༤༤༨༤------‹ 


སིང ཾུྲདང&་ 


དྲ་བ་བ། ལམ་ ཡའ གིད། འོ ཐོ་ག །བྲ་མནག་པ་ཆརྱ་ཡག་ 
༈ྷ་ཡེང་བཅས་ལ་“་ པཿ 
གའ སྦར་ལར། །བྱདའབག་ཏེང་ངུད་ཁོད་བཅུད་ 


༈] 
དཱ ས་འ ཞེ 
‡ 


| བས་བག་བ སག གོ 


། 
| 


༡༠༡༡༦༥༨༩༧༤༢༧༥༤༤༧༨༦༤༨༨༤ ༨༣༦ 
=¬ ` 


[*[ _ །ཤྱིདྭབས། །གཞལ་ཡསྒབ་གྲུམོགཔོྱི་དན་སོདོ་བྲིད། ོ་མོངབབོཾཉོ་ོ། ཊཾ 
སླུ མཐིངྐགྲུ་བག་བཞི་བླཐར་པ་དད། །ལེ་ལོང་སཱལཞ གགས་འརིན་ཅང་བསྲ་ཤིལ་བཞུགས། །བབདྲནིབསནགཔཆེབལོའྲུ། [གབིབངིད་ 
_ །རབ་འབར་ག་ཡས་པས་གྲི་གུག་གདངས། [གཡོན་པས ད་བཱགུ་འཛིན་པས་ ུམ་ལ་འཇུད། ཀས །བ་བི པལག ང་ས ། ྦ 


ཤི ༦ ༢ 


༦8 ཏི 


གསགཏཁོང་སོོོ་འོརོ་ལོ་ཆོས་ས ོས་རོང་། རོ ་ོས་འོསཆ་སས་ངོའ་ མོ = ོལ་འོའརའི 


གཉིས་ཀཔོད་སྦུལ་རིན་ཆེན་ དམས་བྱཏན། ¡ །ཡྱན་གདྲ་མབྲ་ བེས་ངུར་ཁོདཆསྤ་གིས་བའ རད གས་ལ་བ གར་དགུསརོལ། །རབོང་ 


རྭ 


།བདག་སཾགས་གུན་ལ་མཛོག་དང་ཐུན་མེང་གི། དངོས། 


ལོ། །མཉིསྔ་ཛསྲ་དག་པོའིགཏའ་གཏོརཆེད་བོད། །ྷདང་རྟལ་གསེ་དངལ་དངཟབ་སགས། །དབོས་བཅོངབདཅསྨདུ་ལ་བའི་མཆོད་ཚས་འབུལ། །དམསཔའ་བཞེས་ལཅི་བསམ། ། 
ཕྲིན་ལས་སླུབས། ས་ལ་འ ལོ ཁཱ་མ་ཡིདབ་ད་། རེ །ཁད་བརད་རེབར་ནག་ཅན། སབར་བཞེས་ལ བསམ 
།ཐུགས་དམ་བསྐང་། གི་འ ཨོཾ་ས་ཡ་ལ་བྲད་སྦ་བཅོ། སྱཿས་མ་པ་བཛྲ་སྤྱང་ཨཱཿ རཾས་མ་ཡ་འཛུབུ། སྐབས་འདིར་ཟླས་" 
པས་ཐྱུགས་དམ་བཀྲུལ། ག་གོ གས ི་ོ ད་ཡེ། ཅ་བ་ག དང་ཡན་པརྙད། །མགོན་པ་འཁོར་བཅས་བདེན་བའི་མཐུས། དོའོ ཆོག་་ 
ས་ལ་གནོད་བད་པའི། ཀཝ དདྲུག་གྲན ཅེད་འདིདངུག་ཅིག བྲཛ་ཨྭདཱ་ཧཱ་ཛཾཿ བྡ་པཱ ཤཱྲ། བཟི ་པོ། ལ་བ ཀཀ་ལྲ་དུ་བ་དི་ཀུ་ང་སཱཀྱར་བྟསཀླང་ལ། ཝེངནཤེད་ཡའྱི ཉི 
ཡུ་དྲཔིཧོཿ ཤཱི་ཁ་ང་ཀ་ལ་འཾི། ཇཀ་རླཾཀྲའ་ཏི། བཀྲ ྭནྱཔོའཾི། ༣ཀརྱཀ་རདྱ་ཕྲོི། ་ཚཱུཾ། དཔལ་ 


ལྔརྟ་མགཾན་པ པོ་འཁོད་བཅས་ཤྱིས། + 


སེ །བརྟད་ལ་སང་བའི་དྭ གེགསྣ་རམས། [ཕྱུར་དུ་བསྒལ་བའི་གཁྲགརུས། །སྲག་དབུགས་བླ་ཚེ་ཞལདྲ་བཞེས། །རྣ་མ་ཤེས་ཚོས་ཨྱི་ད་བྱིངས་སྲུ་སྲོར། ༈ཇེསནི་དཔོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་དང་། །ནོངས་བཞགས་སྒོནལམ་བརྟན་བཟུགས་དང་། །དགེབཀྲོ་བཀྲཤིས་མཐའ་ཆྩས་ཏེ། ཛཱཾ། གགོན་བམ་དལ་འབོར་བཅསྣ་ནམས། །ཆོས་དྲབིངས་གནསནས་སྱུ་བཀྱོད་ལ། །བདག་ལ་“་ 
མཚོག་ཐུན་དངོསྤ་གུབྱ་སོལ། །པན་ལསྣ་དམ་བཞྲི་གུབ་པར་མངོད། །ནོངས་པ་མཆིས་གྲན་བཟེད་བཞེས་ལ། ༈དག་ཚོང་མཛོག་ཤི་དངོསྤ་བུབྱ་སེལ། །བདག་དི་མངོན་པརྱ་བང་ཆུབ་ཧཱ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤས་མ་ངེནྱོ་ཀུརྐགས། ༈སངསརྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་སད་དུ། ༈ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ༈བདག་དང་འགོ་ལ་ཐུགས་བརེ་འི་ཡྱིར་། །ཉིདྱི་ཛྲུ་འཛྲུལ་མ ི་ོ 


ར་པའམ ཅེའི་རཱུང་། །ཉིདྲ་ བུ 
རྒཱ།གཱི །ངི་སྲིདམ་ཚོདཔ་བདག་བགྱིདཔ།། །དེ་ཕཱིད་བཅོམ་ལྔན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ཇུ་བདག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འཕྲོ་དང་། །ཚོསྱྱ་སུདསུང་མ་འགུབ་སུར་་་] 
£, ཞཱཊ། །འགྲོ་བ་གཅེག་གྱང་ཁ་ཡས་པ། །༽ོལ་སན་བཞག་ །དཀི་ལ་ལབར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡད་བྲག་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ ལ། །མཚན་ཡང་་“ 


འི་བརོས སཔ ོོ༽ 
| ོས་ལྡན་ཆྲ་བོད་འབངས ་འབེར་བདེེ། །བདག་ཅག་ལི་མཐུན་ད་ ལས་ཆྒལ། ། 
 །སྦྲབ་བས་དགེེ་གྱརོ་ཅིག ༈ཅེས་བདང་ཀེ་ཞེ་དཔདོདས་བླཝལ་དོད། དཔལ་ཀྲར་ 


ཧཿ རསཕྱུནགྲ 
-# 


༈མདངས་གསལ་ཁ་འ 
£ སྐནའམགཟིགས། ཛས གིའ་མཛ་དཔའི་ 


ཱ རར ༩ [དི་ལྩར་འབྱོར་པའི་མཚོད་གཏེ་སྐེ་ས། །དཀར་གསུམ་སྨན་སྲོས་གཅ་ཡས་ཐྲན། །གཞན་ལནབངྱཆང་སཁས་ལྡན་གིང་། ཏམལ་དནས། །གོང ཟི 
བཅེནབི་ཤིང་ འཇིགས་པ པ། ༈རང་སེམས་མ་བཅོས་རིག་བའི་ཆོ་འྲཐུལ་ལས། །བ་དག་ ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཇུས་། 


།ཚནད་བཟཡུགསྤ་ཡག་མཚན་ཡངས་སྲུ་ཚགས། །བྱམས་ བའི་ལོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འབྲ་བའི་ལླ། །འཛུརབ་ 


639 


༄། །ཏནཱ་བའིདབངས་བཅས། ་ཚུཾ། ཁྲོགྲོ་ཤོགསྦྱ་ར་མཚོོ་བུ་ཡི་སུལ། ༈བསཤིས་ལོམའྱི་ད་མཚོདས། ]ཀླུ་གཡང་དངོས་གུབ་ཡུན་གྱི་བདག །བུ་རྱལཡི་མགེན་དཀར་པོའིི། | 

ན་མང་བའི་ལབོར་དང་བཅས། པཔ ་་ [ྒྲབ་ ཡ་དཔས་ག་འཆོག་སེལ། སེ ཀླ བ་ལ་ག ྦ 
།བ་ཧོཿ །ཞེས་པསྤ་སན་དངས་བཙུགས་སུགསོལ་གིང་དམ་ཚོག་པར་པཉིནས་མཆོདང་འབུལ་བདི། ར། གན་ང་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས། ༈བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་མཚོདཔ་འི་སྤིན། །ལབོར་བཅས་དབེས་། 
༥ པ་བསྩེད་པའི་ཚས། [དྲི་མེད་མཚོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། ༈མངོས་ཝྔན་སེ་ཏོག་དྲི་ལྡན་སྲོས། ༈གསལ་ྱད་སྤན་མེ་ཇྱག་པའི་མཚོག །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་བས་སྦ་སྙན་འབུམ། །རབ་"ི། ° 
ཤཱ འྱ་བམས་ཞིང་གི་ཡཁའན་དྲགིགས། [རལ་སྲིད་བཇུན་དང་བྲག་ཤིས་བྱཅད། །གཏ་གི་བུམ་པ་དབག་བསམ་ཤིང། །འདོད་འཛོའི་བ་དང་རིན་ཆེན་རི། །མ་ཆོས་ལ་ཏོག་འདོད་ཡོན་ཝ། ། 
 ཉེ་བར་མཁ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །དཀར་གཏོརམུ་སྨན་འོ་ཞའི་ཕུད། །དུང་ཕྲུལ་ཛུཏ་ཉ་དུང་སྲལ་སེགས། །དབྱེས་མཚེདམ་ཚང་མད་པའི་ཕུལ། ༈བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུར་བའི། 


གི ཅ་མཚོར་རོལ་པ་གླུ་ཡེ་ ཡུལ། །རིན་ཆེན་མ མངེས་པའི་༧ ༥ ། 
ག་དཀརབོང་གི་དོག །ཟུལ་མགོ་བདནགདེངཞ་༠། །བན་ཝནའབརབའི་ 
གག་གགཔ ཀད ག་པ་བ །ཨྱ་སྨད་གསེར་སྣུ་ འཇྱིལ། ༈གཡང་ བའེ། །སུད་ །སཱེད་གསུམ་། 
ུ་ས་ ཁྱབ་ལཚ། རག འི་ཞཱལ་མ ཐོངབ་སྟན་བབསུང། ༈ཀུ་ཧུལྲ་སས་ཕམ་བོན་པ་བཅས། །བངས་མེ་གཞལོའྲ ས་བསྐོར་ལ་་ 


དང་བཅས་བགསལ་བར། བདག་གིལུགས་ཀའི་འོད་ཆིས་བླསུལ་བས་དེལས་འཕེས་པའི་འོད་ཟེང་ 
„ དཔྲངས། ་བས་འཛོད་མེ ཡེད་གཏེར་སེགས་ཅི་ ་འདོད་པའིལས་་ 


༄༅། སི ཐམསཅད་བྱ་ཡུབ་པརྦ་གུར། །ཞེས་ལེས་ཡ། དཱག་རྩཿ་སཐ་སིངྡི་སདིཾཱྔ། ོ་ །ཏོས་རྱབལ་ཞིདྲཔན་ལས་བཅོལ་བཞི། ཨཨྲ་ལོ་ཏཱས་བསུང་། 
།ཛྷུ་ཝ་སྦཿང་། ཧངལསའིན་ཆེན་ལས་གབསྡེད། ལས ་ཡས། བུབ ཅིའི ༈འཚི་མེདདདཔེ་ལྭ་སན་སི་བུལ། ་ 
- འཁོར་བཅས་དྲྭངས་བསྩེད་སྤིནདུ་གུར། ཨོ་སྣཿཛཛ་བྲརཝ་ར་ཏ་ལཾ། མའོར་བཅས་ལྗགས་ཅིདྡོཇཾ་དཀར། །འདད་ཙི་པུ་ཡུས་བདུད་རི་འི་བཅུད། །དྲངས་་ . 
ན་དུ་མུ་ སེ འ ལྗགས་རྫིརྡོ་ཛྔེ་དཀར། །འོད་ཙི་པུ་ 
སྲིས ཕས་ཁབམཉསནས། འདོད་དོ བབ་ཡེས། ཐཱ་ག་རཱ་ཾཿ ས་པའི་ལཱ་ར་ དབ་ལི་ཏའ་ །ཞེས་ལནགསུམ་ཁྱིས་ཡུལ་ལྲ་བིན་ལས་བཅོལ་བནི། རཱི། གླུ་ 
ཟི་བརིད་ཅན། ༈སཱདཿ [རིག་འཛིན་བཀའའོདམྱུ་བཆེ། །ཆོདལ་བཅོལ་བའིཕོཊ་ལདད། །དསསབསུནབད་ཤིངྱར། །བཏུན་ 
[འོ ་ །དགི་འདུན་སྡེ་འཕེལ་འཛིག་ཏེན་བདེ། །ཆོས་ལྡན་ཆལ་བོན་འབངས་འཁོར་བཅས། །བས 


[གཤཾགས་བཤུམས་བའི་གདན་ལ་བཙུགས། ¡དངོས་བམས་པིད་པུ 
ཀཾ རདདསཔཉས་འི་བསནས། ཾ དེད་ཅི་བགུ བགདུགྱཙ་བ་བཁོན་ བོད་པའི་བསའ༔ 
།བདག་ཅག་བབོརབཅས་ང་ 


་ 


།གསང་ ངཱ 


'ངོད། །དབྱིནསྦ་ཤིམ་མོ་ཡེ་ཤེསྣ་ཀའི་གཙོ། གོ [རྣལ་འབྱོན་བུ་བཞིན་དྩ གྱངབའི་དམ་ཚོག་ཅན། །གཡོལ་ཡོ་མཆོད་དོདངོས་གྲུབ་”་ | ། 
རྣམ་གཉིས་སྩེལ། རསྱཿ་ལཾ་ཐོགས་མེད་ཉམས་བའྲི་མིངའྱ་བིན་ལ ད་ལཾ། འ གྱརརྱ་ཆང་བའི་གཙུགས་ཅན་འཛུལ་ལེ་ཆེ། | པོ་བཟས་མ་མེའི་གཙོ་མ་ཆེརིདམ། །གསེལ་ལ་མཛོད། 
` སྲངས [ཛད་མེད་དྱིངས་ལསརིགས་ བཞིའི ༤ །སིསྟཊྡ་གས་པསད་དངགསས་པ་འི་བད། །མི་གཡོ་གློ་ ་བཟང་བཅུདལྡན་བཧ་ཀྱི་བདག ། 
གསོ་ལུ་མཆོད་དརང་རད་དཔོས་གུབ་ཤོལ། །ཙོད་པན་ མགིནོ་བཟང་བང་མ་ངོདནེར་གྱི་བདག །གཏུད་དཀར་འཐོས་བཟང་ནྐང་བཞྲི་ཕུགས་ཅི་བདུག །བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་ ་འབུམ་་ 
པུག་འ མར་དང་བཅས། །གསོལ་ལྭ་མཚོད་དོ་རང་རང་དངོས་གྲུབ་གྱེལ། །ཤེསརབ་ལར་ཡིན་རག་པའྱི་ཆལ་ལ་ཝྣ། མའི སུར་བཞེངས་ལྷ་ལོལྔ། །ཡེ་ཤཾས་ལས་་ 
གུ་བསྣང་སྲིད་མ་མེང་བཟས། ༈གསེལ་ལེ་མཚོད་དོདམ་ལས་མ་འདའ་ཞི་ག [ཆྱ་གཏིས་ེན་སྩར་འབུ་བཅུད་` ཕུལ། ། །འཚི་མེད་པེ་ཤས་བདུད་ཙ ཅི ར་བ་འདིས། ༈ | 


རླི 


དའ གྱིས་བ 


། ས་ས 


པྲུ {རླ ལྡ། །ཟུངམ་ས་བྱལ་བགལ་འབ་གྲསུམ་ཅིས། [ཡེཤེས་བདུད་ཅི་ཆེན་བོ་སེལ། མོསྭཱཿཛཱཾ། ཛཱ ཅ་བྱརདྲ་བ་མ་ལི༤་ 
ཡབོ་ཨཁ འའའ བོ །བདབ་འདབལ་ལདདག་པ། །ལྱ་མ་དྲལ་བཀ་འ་ལྡོད་སྦྲལ་བ་དང་། ༈ ཕཾཡང་སཱལ་ལབང་བཅས་ཅིག།།ད །རྡོངའི་དམ་ཚིག་ཐན་ *,- 
ད། །ཚོགས་ མཆོད་པ་བ བ་རངཉམ་སཆག་ས་བཤ་ས། །ཚགས་ཆེ་ཉམས་ང་བ ག་ཏགསལ། ༈ལ་བོརྲ་སུངས་རྐྱན་ ་བསམ་དོད་ པ་ 
སྲབས །ལས་ི་འབས་བུ་མཆིས་པར་མངོད། དད 'ཉག་མདྲི།  མད་པའི་ལོད་སག། རེ '- 

བ་མངག་བས་སོ། ༈ སྒུབས་བརྒད་རིན་པོཇེའི་བཱཏྟ ི་གསོལྷ་ོད་ུད་བཇུག་གྨོནུ། དངོག་དང་ཡིད་ཤྱས་སྦལ་པའི་རྟེན་མཆོདསྒྲབ་སྐངགེ་ཕོ་ཤད་མཁའ་ཁུའཏུ་སྲང་། 
།༥། སླི ཚོས་དིསརྱ་ཐངགན་ཅཔ་ཟང་། །བདེ་ཆན་དབིངས རག དོཛའི་ཁམ། །ཟྱུལ་མྱུ་བསྟན་སུང་མཁའ་བཤྲོ་ལ། །གཙོ་བོབྲབཤིས་ཆེ་ངམ། །མཆེད་བཞི་རིགས་༥། 


།འབོར་སྱུལ་བ་འབྲམ། །བཱད་སྲིདམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གངུང་བའི་སེཝས་ཅིས་འབོད་ལགསར། །ཐུགས་དུ་མ་དབང་གིས་གཤིགསནས་ཁྱང་། །དབེས་ 


པ་ བའི་མ་དངསྱ་ཕུངས་ཤིག ༈ཁྱེདམཚོདྱ་པི་ནདགསང་བའི་ཛས། ༈འཔོད་རྟེན་བསྐང་སྒྱུ་བ་མཆོད་པའི་ཕྤིན། ༈རྦད་བྱང་དྡོཇེའི་ལངས་ཕྱེད་ཚོགས། × ་ 
བཀུང་བ་འདིས། །གསོལ་ལོ་མཆོདདོཅུགས་དམུ་བང་། །ད་ཚོག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འབུལ་བཤུགས། །ལཆོག་ཟུན་དངོས་གུབ་ཆེནཔྱ་སྲིལ། །ཀིཾ་ཆོད་བསྟད་པ་གཉུན་པོ་ 
སྲུངས། །བརྟན་འདིད་བླུ་ལེ་བྲིད་ལས་སྲེལ། {མི་ཨུན་ཧུས་ཙི་ཆུད་བ་དང་། །མཐའ་དམུག་ནད་ལམས་ཚྩུབ་འཕྱར་སོགས། །ལ་ལོ་འཁྲུག་བའི་ཚོའགྲུལ་ཟློག །བདག་འཁོང་- | ° 
ཡོན་བདག་བུ་བཞིན་སྱངས། ༈བདྱེ་སིད་དཔལ་ལོ་གདངྭ་སེལ། །ནུལ་འབྱོར་གསང་བའྲི་སོགས་མཛོདལ། ༈ཐུ་ཝལྔ་ཛུ་འཐུ་ལུས་པ་མར། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
དབང་ བུབ་པའི་ཕིད་ལས་མཛོད། །ཅས་ཡངང་ 


ུ་བསྫུས། །ཡྱིནང་གསང་བའི་དགྲ་གཡུམ་སོད། ༈་ཆུང་ཐཾག་ལེའི་མདུད་པ་ཁོལ། [བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོད་གུར་ནས། 


-་ ཟོབ སབ་ས །ལ་དཔལ་ཡན་་ 
- པིེ༦2! ༈འབར་བའེ་མཚན་གས ༣ པཔ) ་ྒ་ 
ུ རཾ སྟབས་ལྡན་དབང་ཁྱུག་ ཡྱཿ་ཚོན་ཧེ་ཡྭ་ལཾ། ༈འབར་བཿ ཚུགསདཿམངདུས་ལ་་ ། 
བཱ | ཆེ་ས་བེར།འ་ ཤི ¡1 ཟ་ ཡེམ ཉགཅིག ཛ་ལགསན། = ་པསྨལྙོལ། ༈མཿགཾ། 
གོ ད་བ་གས་བཅོད་མཁའ་ཁབ་དངེས་བེསཔ་དཀེ། འོ [རུ ཧཱུ གས་དང་འ དྲག་པསྡྲསོོལ། །མཇོག 
¬+ འི 'ེ རར ཁའ་རོ་ད་བྲའ་ ༩ ༨ ༥ ༨ སྲ ] / --~ སཱ བར་བྱ་པས་ད་ བཛ ྒ ` 
ར་མི་བ སིི ུངདངདངང་ །ས་གངཉམད་ ཁིསཔད་དཁཔ་ཞིངཀངགིའིན་བཅོལ་དུ་བསལ 
ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །གབནག་བསྒ་ིང གདོང ངོ་མཅགང་ཞིང་བབ་བདད། །དྲུག་གདད་ཤེད །ཅེས་པའང་ཛྲོ་གང་སྒེད་རུ་དཔོན་བསྟད་ཆོས་མཆེད་ཁིས་བདྲདལལ་ཞི་ 
ཞད ལོར དད བཅིས་པར་མ ད། པས 
སཿ པསི་འཛིན་ ཤིནྱ་ཤེལ་བ་སོགས། །ན 
ཌཚཾཿ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེད་བཤིན་བྱེ 


།ནམ་མཁའ་མ་ཛོདྲ་ཀྱི་མགསྦྱ་ཆས་བླ་བས། །ེདདེ་། 
དདོན། ༈ཅི་འྱརོ་མཐུནཇས་གཙང་མ་བཤུབས། །ཞམ་མ་ཁའ་ཡ་ངོད་ བསར ༢༨ ` 
ཤ་ཨ་ར་ཡེ། །བསཔ་ཱོཡཆོད་འདོདན། ༈ཅི་འྱོར་མྱདངས་གཙ་ཁ་། །བྲག་འཐུང་ལྷ་མོའི་སུང་སྟེན་མ། [ཡིང་བརྒྱ་ 
དཀ ུུྷ༩ྷ༩ྱྲུདེེུདེཉྲ: 

ལད་མོ ་གདད་བྲ་ བག་ཅ 

།འདྡེདདང་རོལ་ཡོས་བྱསལ། ཛེ 


ཡ། [མཐོལ ། ཇྣི་སིད་འདོད་ཆུར་བསྱུར་བྱེདཅིང། །དམ་ལྐནྭམུབ་པོའི་སོགས་མཛད་བདི། ༈འདེད།པམས ་དབང་མོདཝག་ཟོར་མ། །མུ་གསུང་ཐུགས་སྡུ་ ་་ 
ཤཱ ལིའུ །ཕོ་ཉ་ལས་བེདྲ་གངས་འདས ་ སྭ། དམ གནུང་བསསབདད། །འདིརགཤེགས་བཤམས་པའི་ཉེན་ལ་བཅུགས། །སཐུན་ཛས་པི་ནང་གསུངམཆོདདང། 
༡ ། དཏེད་ངམཆོད་སུབ་ཇས་ཉེས། །གསལ་ལ་མཆོད་དམ པམངའ་གསེལ་ལོ། ཅེས །ཞེས་གཡད་དཔུ་དནམངོ་ རོད་ལ། སཾ སྦྱརས་བསྟནཔའི་མེལ༦་མདོ་ དོད །དཔལ 'ལྡནླབ་མའི་ ༢། 


¡ སུ་ཆེ་སྲེངས། །བཤད་སྦབ་ཕྲིརྭ ལས་འཕེལ་བར་མངོ བདུག གནམ ། །ཡི་མ ཀུནབླཟྲོག་པ་དད། །ལས་བཞིའི་པན་ལས་བསྒྲབ་ཏུ་གསེལ། ] 
ྦ ཌཱ རྒྱལ །ཁམས་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ཡུལ་འདིར་ཉེར་འཚོའི་དག་བགྲེགསག །གས་རམས་བབནས་ཅདད། །ཁྱད་པརམ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཡིས། ི་ཆུང་དལ་ ཡུནས་ཕུགས་"་ 


¡ཌིས་སོགས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་༦ང་བརྒྱུན་དུ་གསེལ། །༢བགཅག་པརིག མ་ཿམས་ཤིད། །མཆོད་དམནི་དགེའི་ལས་དབང་གིས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཉེན་ཅི། །མ་ལོ་་༥ 


འཁུགས་པའི་ལས་བྱིས་པ། །གངམཅིས བཤགས་ཤིང་མཆོད་པས ༈ཆངས་པར་བཞེས་ལ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །བྲག་ཤིས་བདེ་ལགས་སེལ་ དུ་གསེལ། །ཞེས་བཇོད་མཆོད་་ 
གཏོར་བཏུད་ཡིརརོད། སབྱགསསཞདངགཞམགཤགས། ག་དགེ་འ ` བ་གུར་ཅིག་ །ཅེས་བའདད་དརྦ་ནདམེནོ་ཅིམ་བུ ་མཾམསཅཔའིམཆན་ཅིནབྲོལ་ 
༼ བསགདམ་བཟིས་པདགེ། ༈ སཕིཿ ་ཤིས་དབ་ར ི ` །རརག་དང་དཔལཆེད་མོ། །ཧུ་མ་ཆེནམེའད་ཟེར་ཙན། །ཕག་འཚོལ་མཚོདཔ་དམ་པ་འུལ། །མཆོག 
/ཐུན་འདོད་རུའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱེལ། པྩོ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཡི་བསྟན་མུངས། `= ངས་འབུའི་ཤི འི། པལྣྭདདཔའ་སལ་བ་མ། 
| །རླམ་འཕྲུལ་བྱེ་བའེ་བདག་ཉིད༦ན། །འདོད་ཁམས་དབང་གྱུག་རད་བྱུང་རྒྱལ། རྩ་ཧལ། ། གཡུསྐདདོ་རེ་ངསནུས་མ། །ཨ་ཧི་ཆེ་༥ 
རིང་མཆེད་སེ་ལ། །བྱའགམ་བྱ་གཉིས་སོགས། ཅི་བ ཐད་མཆོདབའྲིཾ །དལཇས་ཡནགཏོརྟསགས། །དཔེས་་ 


ལི ` 


ཾ །འཙོར་ཡིདྱཀིས་ཕྱུལ་ཏེ་མཆོད། ཏེ་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་གུང་དབྱིངས་ཤྱེ་ཡུམ། །སྤུལ་འཁོར་བཅས་བདག་བསྟེ་དདོ། །དེ་ལྟརམཆོདཅེང་གསེལ་བཏབ་མཐུས། །དགྱེས་པ་ 
མཆོགགིའོད་ཟརིས། གྱགས །ཞོས་ཁྱིལུག་པངལ་བས། ྭ །།ཤདི་འབུ་ལཕལ་ཡངའ་ཐངྱ་རས། །བས་བྱུའྲགབཔའི་ཕེན་ལས་མཛོད། ། 
ཅེས་པའང་གྱེ་ཆལ་དཔེ་ཡི་བཞེདངོད། གྲམབ་བཅོལ་པས་པི་གྟ། ལ་བཛྲ་ལ།་ལེ། ་ཤི་རགས་ལོ་དངནབ་པརདཔའ། ། མག །དུ་མས་ཕུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོང 
3 འཛིན་དབང་ཞབས་ཡ་འདུད། ༈འདེར་ + འི་ཚོགྲ་བ་བདའ་དོདོན། །ཉྱེགས་བུའི་བར་གཏོརམ་འབངྱ་ཧས་འཁོར་བྱ ་བ། བངརིམ་གསུམ་ཅན་ལ་དང་་ 
ྦ ཧར གཇུགས་ཁྱིས་སྦྲས་པ་བས་སྣ་ཚོགས་ཅིས་བསྐེར་བ་དང། བལིང་སྨན་འཀྭ་གཞན་ཡང་ཉེར་གྱེད་སོགག་མཁོ་བའི་ཡོ་བདམ་ཚདཔ་ རའྱང་བས་ལ། གོང་ནོན་བདག་སྒེམ་ནེ། རང་ཉིད་ཞུ་རྲ་བདླ་འབྱུང་། ། 
| 2 /|གསང་བའེ་བདག་པ་ཕེགས་བཟླས་ པ་བཅས་སང་ ངོནཊ། སངུན་ཙི་དཡིགསཏཾ སྲ་བྷ་ཝས་ཕྱང། སྟང་ཕའི་དཔལས་བག ་ས་གི་ངུ་དཐེདཆེནཔོ་འཇེགས་ཅུངགེ་དབུས་སུ། ཕོ་བང་གཞལ་ཡག 


ངས།ཡན། གཡས་དང་མདུངདང་ཅུལ 

རྱར་བ། རྲེ རོ ‡ྩ ་ ྒ་ ལོར ཅ་ལོང་ས་དཔཟོན བང །ཡས་དངལུངདང་ཚུལ་མཛ 
ཀྲ ཇིས གས $ ཤྱི། ཀོ 
༈རྒྱལ་སཆཚནདནས། ༈དཔའ་པཇོ་དབགསལ་རབས་ལན་པ ། ཤཤེར་འཆང་འབྭ། ཨྱེ"ལ་ལོན དབཅས། ཅེག་ཡུདཅོམ་ྱིས གས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་ས་ 
ཀགསེལ་བཞེ། ཞི་བུའི་བ་གཡ གི །གཞ ཀདལགས་དབུག། ` ས་ ྲུ ་ 


རེ ་ 
ཨི་ཐ་ཚོག་དྲན་པར་ཅིས། 1 བིདན་འངས་པའལིངབགཅིགལྲ་སས་པའི། ། 


སབ འ་ པདཆེ། །དམ་ལྡན་འཁོད ངབཅས་ལ་བད བསྟད་དོ། །བརླས་པནི། གཙོ་ ཡིང་”*་ ཀུརཉེ་སྟངྫིཿ །མཐའ་མངསྔགས་ཅིས་བསྐུརབ་རང་ཏིདུ་ཁྤའེ། སོ། 
ོང རིརིིརིིརིག་ 
` ་ ཧེ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ དག་པོའི་ལསྱ་བེད་དག་པོ་བཅན་ཆྲི་རེ། ༈ཡི་བད་དེན་ ན་གཏེརའཆངགནོདསིན་དབ། ༢ དལ་མཆོདབྟ ད 
བླཟས་ པཅི་ཤུས་པས། །ལས་ཀི་འཐས་བུ་དུསསུསིན་པརྡ་མཛོད། །མི་མངེད་ལྷ་མི་གླ་དང་གནོད་སྕེན་བྱ །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་མཐུ་ནུས་སྟེབས་ 
འབོརླགབ་ཆོས་སྲིད་སེགས། །བག་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་བྱཏོར་ཡ་གཡངཛག ༈ཆར་ 


རྩལ་ག་ཡང། །བསུནརའག་བྱནད་ 
ཕྱ་རྒྱལ་ལེ་ཇི་ཕྱྭ་ཁུ་ཡེ། གཡང་ཁུ་ཡེ། ཕྱ་ཁུག་གཡང་ཁུག་བཛྲེ་ཀུར་ལཱ་ཏཱ། །ཞེས་བརོད། བསྱུལ་ཅ་འནི། ཤི ་ན་ུལ་བངས་ཐང་གསཅསུལ་ཅརེབ། བཤགས་པ ས་ཤེས ༥ 


བཞིན་ཕབ། བས་རན་ལ་ཱགཉིརས། །མཆོ་བཞིནྭ་སིལ་ལ་རི་ལྟར་བརྟན་པར་མཛོད 


ཧུ དེཡི་ཡུམ་གཅིག་དངྱབུད་གན་ བཟད། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་བར་སངས་ཅས་ཧང། །ལགྷ་ཏཱགགཉིས་སྣད དངུངྭ་སལ་བའི་ཕྱིར། །དག་མཛོད་དུག་པརོ་ ་ 
ཞྲོས་པ་སིནམོའི་གཟུགས། །དཔརནག་བསྐལ་བའི་སེ་སྨིན་འཅིལ་པའི་གུན། །སིདཔའི་ཙེར་ཡད་འབརཀིངའྦ་བགས་པའྲི་ཀད། །མཐིངནག་མུན་པ བཅིགས་བའི་བཞིནཔས་ 
ཿ །ལ། །དམར་ཟླུམ་གུན་རུ་གཟིགས་པ་དྲག་པོའི་སྱརླ། །རརབ་བསྲེག་འར་བྱད་པ་འི་ཚ་བེར་ཅན། །ཟླ་བ་ཚོས་པ་ལཱ་བུའི་མཆེ་བནི། །ལེག་འདྲེནཁག་གིས་གོས་པ་ཆེར་ངོལས་ཤིང། 
གླག་གི་( གི་ཞུགས་པ་འཁྱག་པ་ཇྔམས་པའྱི་ལེས། ཀསད་བཟས མ་ཡུས་དབའ་བའི་ཟས་སུ་འབེན། །འདེགས་བད་དུས་ཀྱི་འཐོརྡ་རུང་འབུགས་པའི་དབུགས། །ནད་ མཚོནདུག་གི་ ་ 

བུ་ཡུག་ཐོག་གོད་འབེབས། །ཁག་གིས་ཕྲག་བའེ་ལག་པ་དམརཔོ་ནི། །འབར་བའི་མཚོན་ཆདུ་མས་རབྱ་ཏ་གཏམས། ། མི་བཟདྲ་པ་པི་བཤིབས་པའེ་ངལ་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་། 


མ་བཞྲིསྲུབ་པའི་མཁའ་འགོ་འབུལ། །འཇིགས་ཅེདངུ་དཁོད་རོ་པའིཆས་ཀྱིས་བཅན། །སྟེབས་ལྡནཛུ་འཛུལ་དེལ་ཏུའི་སྟེངན་བཛིད། །ངམས་པའི་གུ་ཡིས་རབ་འཁམས་་” 


\ 


ྲྨ 
ཚྭ 
=» 
ཙཾ 
| 
ངོ 
ཆི 


ལོ ཛེས་ 
པན །་བྱ་སམཚོདབཅས་བའི་དཔལ་འཁོརཔ། འདརགེགསདུ བོད་པའི 
བསྐེལབའེ་བི་ལ་བའུགས། །དམ་ ཡསྒ་་མ་བཞི་འྲགུབ་པརམངོ་ 


དུག་ག 
དུ་འ 


། 
།སད་བཟས་ཁུལ་འདེབས་ལེགས་ཉས་ཤན་ ཤེང 


གྲསུམ།བོངནསྱ་ཧུས་ ད་ས ཞ་ 


འཇིགཏེན་གཡོ། པའ་བའི་གརྱ་ཡིས་སི ཐལ་བར་བེ་ ་པའྲི་ཐུགས་ཅིས་ཡ་གནས་དེང 

མཟུལ་དངས་མགས། ལ། །ད་ཆག་ཛ གངོདག་ཡི་བསནདཔ། ཡི་བསྟན་སཱང། ལ་ཤེས་པ འ་གུཏེག་ག་བལོ། །ད །སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་གར་གྱི་རོལ་་ 
འདིར། །ངམཚོདདེབས་ གས་ངེཤཆེན་བཀོད་པའི་གདན། །ལྷ་སྲིནདབང་པོ་་། „ 

ད། ཙཱོ། སིདགསུམངཐ་བྲགལ་བའི་དམརཆེན་མཚོ། །ཟུ་ 

གས བར་བམ་ཝའིལ་ཏག་བཟིད། །ཤཆེནྷ་ཝུན་པོ་བྲསེགས་པའི་དག་པའི་དི། །དེས་པམཆོག་གིས་སོད་པའི་ཡུལ་ 

ཝེ། །གསལ་བྱེད་ཙེ་བའི་སྲེབས་པ་གཤོ་བྱེད་པའི། །ཞུན་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་འགེངས་པའི་རྱནདུའབར། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་བལ་སེགས་ཐུགས་པའི་ཛས། །དཔའ་བརྗེད་་ 


ཀོ་ོང་ང།ཡི་ 


ངས་རུ་ པྲ་བྭ་སྒོལ། །འ །ལབོད་འདས་མ་ མ་ཡངསྱ་ཤྲི་རྔ་བཅཙན་་ 


དནུམམཁར་གཡོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དད། ° 


ྐ 


ཡོནཏན་ཛོགས་པའི་དལ་དུཆེ། །དུརྡ་བོདྲདག་པའི་ག་ཡེ ཡྭི་ནམ་པ་འབུམ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱམཚོབསྒྲབ་མྲད་འབོདཔ་བཞིན། །ཱནརཀ་ཆོགས་གཏོང་སོར རྨྲ་ལལྦ་བ ན་མེད། །རྟེན་གྐེང་་ 
སྲུབ ་དངའཔོད་ཟདབྱསུལ་བའི་ཚས། །བྱེད་བཟྣསབ ལྟིག ཏཔའཛོན་བགས། །གནཔབངཚོདཔ་འཚ་གརོཁ་བྤིན ན། ༈།དཔའཕྱམས་ཤིངགི་མཐའ་ཡངས་། 
ད་དང་སྔ་གུ། པ 


འགེངས་པའི། །དཔལ་ཡོན་དུམས་བྱཧན་འདེ་ཏག་ཅུ་འབུལ །དམ་ཚོག་འལ་ཉམས་འགལ་འབུལ་བཤགས་པར་ 
| ཚོ ༧ བཾ འགངས་ངཁི། །ད ནོམ བྱའབ ཏོག ལ། ། ་ཕབསཔའ་བཟོད འས །་ བྱསོ །ད་ཚོག་་ བི ནྭདུ་གསོལ། ི་ཁྱེབས་ | 
| །པྭཾད་འདིརའབུལ། སྦི གསཔ གསང་ཝཱགས་རྡལ་འབྱོན་སེགས་ཉི་བརྟོད་བསྲུལ་ཐ། འདོད་གསོལ་དི། ཛྱོཾ། བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ས་ཡ ལྟོ འཐུངའབར་ 
པའི་གད། དཔ་ལྐན་བཀའ་ཡིདསྟནམུངམཨ་ཆེ། །རེག་ ནནལ་འྱོར་ཡོཔ ངས་ི་ཕཾ་ཉམོ། །ངུད་ཐོད་མམོ་མཁའ་འབོའི་ཇེལ་ེ། །ཡངུངས་ལུ་ནིན་གཡུལ་འཇེམས་ལྷ་ཡི' ཱ། 


= 
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༽- 
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སསྲིདའ་ུར་མེད་བཏྟན། །ནྭལ་འབྱོར་ལེཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིནལས་མ 


ཚོདལ་སྙིང་ཁྲགང འཐུང། །རྣམ་ཤེས་བླ་ཡེདཚེས དབྱེངས་ ནས 
ྤྱིད་ལྣང་བ་དཀར་པོའི་ དཔལ་བྱོངྱཅེས། ༈ལཐོ་རིས་གང ཞུས་སོ ཁག ། །ཆོས་ཝྲའརྩལ་ 


དྲ 


ལདབ་ལེ ལེ་ཝྱ་སིསི་པཱགསཚོགས། །དབའ་བའི་གདམེབ 


།འཁོར་བཅས་ཐུགསདམ་གཉེནཔ་བསྐང་བའི་མཐུས། ཆུལ་བསྟནསིངཔ་ངས་དོན་གསངཿོདི། །རེང་ལགས་དེ་མེདདར་ཤིངྱ་ཧས་པ་དང་། །བན་འདོནདམ་པའི་ 
དད་ང་བཅས། །ལང་བ་མེད་པར་མནན་ཅིང་གཟིར་བ་དལ། །སོག་རྩ་དམའ་པོ་ 
- །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུད་དུས་འ་བུགས་མཚོན ལ་ཐོག །བདེ་་་, 
སིད་བཏུན། །སྙེབས་ཙི་ དབུངཔས་འཛམ་གླིང་དབང་བ མུར་གིང་། །° །ཕ ༦ཾ། 
དུ། །དགེ་བདུན་འཇུས་པའྱི་ཆ་མཚོ་རབ་ཧུརཱས། །ཐེག་མཆོག་] ; 


དཆས་ཀིའི་དབང་བཛིད། །ཆོས་སྩེཿ ཉདལཁེར་ལེགཉིསཅི་སྣང་བ་བརྡལ། །ཕྲིན་ལས་ནམ རི །གགས་པ་མཔའ་ཡས་རྩ་ཚོའི་མཆེས་ཕྤིན ལས། །རྟན 


༄།། །ཡཔའི་དོད། དབལ་ཀྲ་རཔས་ཝེ་ལབ་དགེ། ཛ སཾ ཕ་ཡ་དགོངས་པ་བྱངས་པའི་བཀྐབ་བུང་ར བཅནགསམ་སྱིརུན་གཏོངཆུདད་ནི། ངོ་ཏ་འོས་པའི་མཆོད་གཏོད་བྷད་ཅས་ལ། ཕོ་གེ་གྲམོདངརབ་བཞོས་ 
¿¦ །ཕྱངས་རྟོགས་ཕྲང་ལ། ཧིཿ ཧང་ཉིད་སླཾས་བྲལ་ཆོས་དངྱིངས་དག་བ་ལསཿ རེག་བ་ཡཱ་ཤེསྱ་ཧུ་གྱངའྲི་ཕར་ ཅི ༤ཤེས་རབ་རང་སང་ཁྱོཧལ་དབང་གི་ལ། །ཡབ་ཡུམ་སས་དང་། 
འཁོར་དང་སུལ་བར་བཅས། དབང་གི་ཏ་སྙད་འཚདགིད་དར་དྲ་བོནཿ གསང་སགས་བཀའ་ལེ་སུང་མ། ཆྩཀེ་ཤབ་ཁམ་འཁར་བཅས་དངཿ ཝན་ཤིང་བག་རིས་གཏམས་པའི་། 


གླག ་ 
མཆོད་བཞེས་ཕིན་ལས་མུབསཿ ཧིཿ ཉ་མཆོག་མྭ་ང་ཀཱ་ལ་ཏ་ཡྤྱིལཿ ཡམ་སས་ས་བྱཆད་སུལ་པ་ཕཉའི་ཚོགསཿ ང་དམཅིག་མཆོད་པྲ་བ་ན་མེ་དཿ དུག་ཝ་དུག་གསམ་འདོད། 


ངཱ ༣༩༨ ༽ོ་ ལམ ། དང་པ ༩༠ ༨༩༣ ( 2 ༡༡༩ གུ 
ཡོན་པང་པོའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁགངས་བ་ལ་ས གས་མཆོད་བ ཞྭབུལཿ དྭབས་བཞེས་བུགས་དམ་གཉེན་སོང་ཕི་ནལས་མཛོདཿ དྲག་བགེགས་བསལ་བ་ལས་བུང་མཐུན་ཛས་གྱིསྩ༔ ཤ་བ་། 
' ཤབ ༡༡༦༥༥༨༡།མས༦སས་གས༡བམ༦༧༠༡༡༡༡༣༣༣༣༡༩༣༡༩༡༧ ༤༠ ༧༢2༩༢༢ས༣ཀ།སར༡༠༡མསས༢༢༢༢༢༤༤༨༨༨༨༨-༡༨༨༨-//ཚ༡ཟ་ཞ༡༣ཉ༠༩༡པལ༦པཉ༧༧ནཔ༤ཉབསསཔས།སས༩རསགན་ མནའ, ' ་ ཟསས་ སམ ོ ཁུ འའ; པ བས་བ ། ¡ 


པཔ བ་ད 
2 
ཤྲ 

ཚེ 
# 
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ཤུ 
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¡® རྣལ་འཇིར་བཅོལ་པའི་པིནལས་བླསབྱཅུ་གསོལ། ཧྲིཿ བདུད་བཞི 
།བཀའཉནཝ་དཔེན་བཅད། །ལབ 
| ཏིས་སངས་འཇོནླས་ལ་དཔ་ལ་པའ་ཁང་བཅས། 


ལ། །འདུས་བཅས། ། ཉ་མའ་གཟི་འབར་དགུལ་ཐོག་ལཱར་འབེབས། །གཏེརྦ་མུང་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཏོད། །ཤུདྡ་ནམས་མཚོདྷ་གོང་བསྟདོ་པས་དྱེསྦ་ཅུར་ ] 
ལོ ། །བདག་ཅག་བསྟནའ་ ཛེནྭསཱཾནཾ་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །སཱང་བའཾདག་ད་ པརྱ་ཐེད་པའི་བགེགས༔ ཐ་བའི་འདྲེ་དང་ཛུངབའི་སྲི་ལ་སཾགསཿ བསྟན་ལ ཿའཚེ་ཞིང་སེམས་་་ 

༡ དཡོངས་ལ་གཞོདཿ བསྒྲལ་བ འི་ཞིང་དུ་གུར་བ་ག ང་ཡིན་ནཝསཿ དས་དངགནགཔད་ངོང བས སྦྲེལ་ཕྲེརྒལས་མཛོདཿ ཕ་དོལ་མི་དང་ཡི་མ་ཡིནནམས་ཧིཿ བསམ་སྩྱརོ་དནཔ་ཐམས་ཅད་། | 
བཟློག་ཏུ་གསོལཿ །༽ཆན་་གཡགསཔལམ་གྲནལ་མདལཿ བཀའ་དང་བ ཉུན་མུང་འཁོར་དད་གང་ཐ དསཿ ལེགས་ཚོགས་རྫས་ཤིང་བྱེ འྲགོ་ཟས་ནོང་བཅས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ ; 
ལ་དག་བགགས་ལོག་འ འདེནཚོམས༔ མདོརད་གང་འདོད་ལས་ རྣམས་ཡིད་བཞིན་སྱྱ་བས) ལ་འོད ནཆོས་བརྒྱུད། འགེལ་བརྡ་མཛོ་ ཛོད །ྱ་སནའདནམཆད་སང་བསདབིནཅཞིང ༥ | 
དྷ་རོར་མ་དང་ཕུད་སྦྱེམས་ནམ་མཁད་འཐོར་རོ། །ཞེས་པ་འདེའ ར་ དྭ་སྲུལ་བའི་གཏརཆེནདིན་པོ་ཆེ་དང། ཀ་པར མུ་ཏུདབཟད་བསྟན་འདིན། ལྟཙེ་བ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་༠" 


པག ཤང པམ པྲ 


[$ 


༥༣ > ཐ་ ལའ་བ 


མི་བབད་དུ་མའི་ཆོ་འབྲུལ་བཅས། །ས་ 


མས་དང བདེམདགན་པའིཀ་མཐནཁབནམས་པ་ཏེནབཅསབླསལ་མ་གནངབའ་དད། རིག་པ་བ ནཔ་མཁའ་ཁམ་འདྱངངྟཏག་བའརོར་སབིས་པ་དགེ། ༈ 


དམ་ཆེག་ཇེས་གཅོདྲདག ཤུལ་ཉབས་དང་ལན། །བསྙན་པ་བྲསདབ་ད་ཁས་བངས་དམ་བཅས་པའི། །བཀའལསུངཔོཿ 
དྲང བྷ་ཐིག་རང་ལ་མཐའ་འདི 


ྱི་ྐཆེན་་བཅས། 


རུཾ ཆྩལ་བཡི་བསྟན་སུང་དོཇེ་ནག་ཕེ་ཆེ། 


།སྤྲུལ་པ་ཡ་ང་སྡུལ་ཕཀའ་སྔེདལས་བྱེད་པཱ། 


མས། །མ་གཡེལ་མ་གཡལ་ལེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས 
ཅ་གསུམ་ལུ་ལ་བཅས་བཙུ་གས་ཤིང། །ཡཁནྒསབ་དྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཁད་བསདདེ། ྦ 


དྭ དུ་བའྲི་གལ་ཡྲལིལ་མེདྲད། །ཅུབའི་དམ་སི་བསྟན་པའི་ཆམྭ་ཏུན་པ། །གངད་འདུ་གྲ་ཁངཟ་མདམ་འྱ་ཐངས་བ་ད། །ལྟས་དན་ 


༦ 
\`༦ ; 
༦ 


། །།བཞེན་དུབཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཐེས་དང། ཧོ་དགོངསསཱགསོལ་ལོ། མཁེན་པར་མཛོད་ཅིག བྱ་འབ་ཡདཔའེ་དཀོད་མཆོགས་གསུལ་ཆོས་མྲངྱ་ཅམཚོའི་ཆོགས་དུང་། ། 
1 བཅས་པནམས་དང་། ཁད་པང་དདཀརཔདག་བའིལས་འགརལངཞང། རེག་འབནབྱར དཔའབཀའ་དང་དཔལ་གནས་པའྲི་ཆཆན། ཆོས་ལཁོར་འདིཉིདི་གཞས་བདག ཡུལྱ་ངབོ་། ། 
།དང་གདོད་སྩིན་ཆེན་པ། མངོད་ཤེས་ཤྱི་སྙནདང་། མུར་མྱོགས་ཀྱི་རལ། མི་བ་དཔའི་སྣབས། གངས་མེདྷ་ཧི་དྲཔང་ (ཝན་པ་ཁྱེད་ནམས་ཁིས་ཉེ་བརྩ་སོང་བའི་ཡུལྱ་ཕུགས་གནསདི་འདིཏིད་ ¡ 
ེ་ལབོ་དདང་བཅས་པ་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཁིམས་ཅི་ལལ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་ཕཾན་ལས་ཅིས་གསལ་བར་བ་ | རྦཾཟུང་སམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སོག་ཆགས མསལ་མི་འཇིགས་ 
པའྲིསག་གྱི་སབ་ཐམ་བ་ལྟ། བརངས་པང་སྡུདཔ་དག་གིས་འགལ་བའིལས་ཅྱི་ལག་བདྡང་ནས། མཆོནདང་ཧི་དང་། འཁུལ་ལབོརལ་སགས་པའྲི་སདབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས། སིརཉེས། ] 
མེདྱ་ཀིསམས་ཅན་དང་། ཁྱད་པརྱ་བམས་པ་ཆེནཔ་འྱི་ཕབས་འོགཅུ་བཅུག་པ་འདྲི་ནམས་ཅི་ོག་དང་། ལུསལ་ཉེར། ་བཅམ་པ་ལ་ཐུགས་པ་གང་དང་གང་ཡིནཔ་དཉིད་པ་མ་མངའ་གོགས་་ 


ཤྭ 


ཁིང 


བཿ 
ཌཱ 


ཧཿ 


¦ ¥ 


གེ རྭ མཆོསགཅངས་བབོའིོང། སིི །ཏག་པའྱི་ཧ༩་ ་ོམུ་ཁ་ལེ། །སྲིད་ཞིཅིར་ཡང་འཕྱུལ་པ་ལས། ། །རྒྱལ་། ] 


¿ཿ { །ལས་ ཅི་མཁའ་ལཐོ་ཤཱབ་མོ། ༈བྲགའཐུང་དཔལ་ལྡན་དམག་བོརུལ། །ཕྲིད་གསུམ་བདག་སོ་” 
ཟློ །ཉྩཾད་བམས་དབ་བོ་ཁུང་ །མཆགཅིས་] 
-.ཾ | །ཕྱི་གཅུག་ཟླ་བཚེས་པ་དང་། མརྱོའ།ལམཔས་་ 
ཧཾ ྫ གུབ །ཐུགའདག་བྱར་ཕེད་བེད་བས་བྱར། །ཕི་ 
; ྒ; 


༨ལ། ། (དཔོག་སེའ་འཆུབས་ཊློ་ ཅུབསྤ་ ྱ་ཆཱ། །རུ་ཝའི་ཁྲག་] 


ིདལྱ་ཧལ། འྱེཟླ་ཐགས་ཐུས་མཆོད་མ། ལ་བས སམ གཅ་ལ་ཅན། །སུ་གསུངཝུགས་ཕྦུལ་ཙེ་བ་འབམ། །ལས་མཁྲདྲརིུན་སེང་གེའི་གདོང། །གཀལོདདཔང་མོ་བཏུནམའི་ ད 


།ལབོར། །ཡ་ངབན་ཡུང་པིདམ་སོད་བཅས། ༈འདོད་དོམཆོད་པ ཊདརགཤིགས། ་ །དམ་ཆོག་། པ་བྲེ་བའྱི་ཡིང། ། །གཉེས མེདལྟ་པའི་ཛུ' འཛྱག་ 
3  གིས་འདུད། །དཔེས་སཱ་འབོད་དང་ཡིད་ཅིས སྦུལ། འོད་འ བ།ཏིཾབས། །པསྟ སད་དབྱངས་རོལ་མོའཐུག་ཏུ་ ལར { །ཤཱ་ཁྲག་བ་ལེ་རི་ལྟར་སུངས། ཉཱ ུནཀ་བྱཅངབཡཚ 
གྲིག ཾཾ་ཾ་ཾ་ཾཾཾཾྣྣཾོེོིོ་ 


ཟང་མཆོད་སྦིནཆེ། ཀག ག་བ གཅིས །ལྷ་མེ་འ འཁོ་དབཅས་མངའ་གསལ་ལོ། རཾ ། ཆགས་འགལ་འཐབལ་ཉེས་ཚོགས་བཤག། 
ཐུགས་དམ ་གཉེནཔ་སྐོང་དུ་གསལ། །དམ་ཆིག་གཉན་ལས་མ་འདའ་བད། །བསལ་ པྲ་བུབས་ལརེ་བ་སང་ས། །འཁོར་སྲུང་རྱེ ནྲ་ཐོག་ཉང་བོ་གས་མཛོད། །ཚོ་བྲསིངས་དཔལ་བྱཝད་འབོར་པ་ 


670 


ཀཱ 


བས་དང་ད ༡༣ཟ། 


༩ ༢༠ རེ སྡ་ ཏོ ལོང་མ ཅམ ཚང 
ཨ་འ ཡཿ དོ ར་འ ༥༣༦༩ ་ཾ (© 


རེ ད དབུ 
ཐིབ བས ཏྱ ཁག་ལ། ༈ པའེ 


༈ྲིཿ སབ །གེསཔིསསཆི་བ། ནས། །བདི་ཆེན་བ། མཁམ་ཀྲམ་ཀཿ ཐིན་ལདད། ངེ 
| །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྱུད་དཔལ་ལྷ་མོ། །དགྭ་ཅ་ལ་ཐགས་ཡེདཡེང་གདོ་ དོད་ཅན། །ཀུན་དགའ་ི¡ 
ཝ་གཱ་ལེལ་དམ་ལ་འདྲས། ཅ་གཡས་ཉ་ཚོགས་འབིངསནས་བཞེངས། །བུགསརའི་ུསཙལ་ངསདངན། | 


།ཆེས་སྒྱཾདཚོག་ས་རྣམས་རྩལ་མ་ཞན། །བསྟནཔ་མུད་བའི་དུས་ལ་བབག། །རྒྱལ་བ་ཀ་ཆངབསརྟན་པ་འ དབར། །ཀར་བསྟན་གཙུག་ལགཙེས་ལབོར་དང་། །བརྒྱུད་” 
ན་བམར་བཅས་པ་འད། ་ ང་ཅ ་གཉེར་མཅོལ། གར་པ གང་གཏདཔང་ ༣ སྐྱ བྱལ དལ་བ ། གུང་ 
།དུལས་ལ ཆོས། ཁགའཁ་ ཀའ་བརྒུད་ཀྱི། ནེགས །ཆས་ི་ོར་་ྒ་།ཆོས། པགས་པ ། །ཕྲིན་ལས་སླུ་བ་པའིདུ་ཡ་ལ་བབ། 


ས་མ་བ 
ཁ 


ཱི འགོརད་ལྟ་ ལས་མངེདིག ། ེ དཔན །དལ གགཏེདཔ་དགུངས་པུ་གསོའ། །ཆོསབའརཉ་མཆང འཁོད་འབདས་བཅས། །བཅོ་པའི་ོདལ་གཏེར་ཡངོད། ། 
བསན ནས་བ ཕྱག་ཏུ་སྦྲད། །དམ་མེ་དལ་གྱ་ངལ ཨུགཞཾ། །དསཿ ཉེན་དང་ འགལ་ལམ། ༈ཆོས་ སྱདོ་ཐུ་རྩལ་དུང་ལ་ངོལ། །རྣལ ་འཕྱེར་ཡེ་་[ 
ཡངི་ཆད་དས། །མ་གཡེལ་བཏུད་མགོན་ལབ་ཡུམ་འཁོད། ཨ་ཨ ཨས བའིདུས་པ་པབ། །དཔའ་ ཞེ་བའིཤུགས། །རྒྱུན་དུ་བསྐེད་ཅིག་དམ་ཅན་ཚོགས། །དམ་ལས་'། 


མ་འདའས་མ་ཡ། །ཐཔཡདདམགས་གསལ་ཅི་རམདའྲ་དཔན་ིན་བཅོལ་ད། ཨོཌླིཀཐས་བཟ་ཤིས་པའི་ཏྲེན་བཅས་བླ་མལ་ངོ་ེན་འཐེལ་ཨྱི་བདཡ་ཚོནཅམ་དཔལ་གྲརཔ་མཁའ་ཁུབ་བདེཔའི་དངེས་༥༥ 
ཤརུཐིག་པདེ་བཞིན་དུའགུབ་བདྲ་ཁུར་ཅིག། ༈ །སྷང་ཁང་ཕིད་གསུམ་བདད། མ་ི་ིགསདོེི་ོ་་གསེ་ས་དཆ་བབ་ནི། ཝེ རྭ་ཕཾ་ཁི་གིས་བསང། 


ྲཱ ཾ 
འདོད་ཡོན་བ བའི་མཆོད་སུནལ།ཁའྲ་ཁབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའྱི་རན། འམངདྱ་ཡི་སྤིད་དུ་འཆར་བརྒྱ་གུར་པད་དགསས་ལ། ཁྱབ་བདག་དཔའ་བོར་བའི་ 
དུད པ་ གས་མེད མཆོད་པ་བ ལོ བཡསཔྱསབ་བཡས་ཞི་ ཁོའི་ལྷར། འ་དང ༣ འདི་འགམ་ལ། །ྱཅས་བཞེསྭ། 
འི ཅོ་ས། །ཐྲ་མེད་མཆོག་གཱེ་དངོས་གུབ་ཐཱལ་བ་གསོལ ང་དག བྲ་ཡུམྲ་མས་མཆོག་ཚོགས། །འོ་བྱཅུ་་ 
།གསེངྷཾ་ཧེ་མར་བཅས་ནམས་དང་། །དངེ་པ་ལེན་དལ་ཅད་ཐུངཝ་ལ། །དངེས་མ་ དམ་འདི་འཐུལ་ལེ། །མཛྡན་མཱདྲདག་བའི་པན་ལས་བྲགུབ་པར་མཛོད། །ལའར་འདས་ 


ཞེ དངག་བར་ ལས་འྲཐུབ་པར་མངོད། །ལ་དརཿའདས 


ེལ་གནོན་འཇམ་དཔལ་ཁོས་གའི་ཉ། ༈གྱ་ཟིལ་གནོན་ཡམ་གཅུཿམྭ་ཐུལ་པ་དད། །ཅདགདོད་གཤེད་ཆེན་ལེད་བདདྲ་བ་བ་ཞག། །ག་སཱདྲབ་བཞི་འཆི་བདག་བདན་བྱརདང། །བྱརདྲདང་། 
།རྷ་ལ་བདུདཅི་འི་དགེས་མཆོད་འབུལ། །བྱད་ཕུ་དདོད་གཏོང་དུས་མིན་བཅི་བླ་བོ། །མདོན་ཚོགསྦྱ་སལ་པ་ཉིད་བཞོ་བུཿཁ་ལེ། །འཁོདབདས་ཀྲུདྲ་བབ་ཏག་པའིི་ར་མ་ ལེ ཇེ མོ་བྱར་བཞི་ ྦ 
 ་ །བཏྟད་ཕོང་ཡ་མསུལ་ཅཱྭ་བཱགསགས། །སྡུང་ཡིད་ཡ་མོང་གས་རྱ་ཡེ་མས་མཆོདཔ་འབུལ། །དྱེས་བཤེས་དམ་དགོངས་དྲག་གསད་ནད་ཡམས་ཆོད། །གཞན་ཡད། 


ཡཆོག་ལྷ། །དྲེགས་འདུལྲ་དག་སཱགས་དཔལ་ཆེད་གཙོ་དདའཁོད། །མ་མགོན་ལམ་དལ་ལེགས་ལྡནྲ་ཕག་བཞི་པ། །ཡབ་ཡུམ་ལས་མ་ཁནའཁོར་ལ་རེས་འབངས་་་ ° 
ཡཞས། །གཏུནསརདམངན ཇོསའཁརྱ་བམས་པ། །གསེྱ་ཆེམས་མཛདཔ་འབུལ་ལེབནལས་མཛོད། །ལགྲསྱ་ཡོབདར་ལགས་།ངབ་འི་ཝ། །ཡལ གནིངི་གནས་ ༠ ། 
དདག་པོ་ལཱ་དྲ་པའཚགས། །ངིགས་ཆོས་ཅུད་སུང་ཡ་ཐམས་ཅདལ། །གསེར་ཕྱམས་བདད་ཅིའི་མཆོདཔ་འདི་ལྔབལ་ལོ། །བཞེས་ནསྣ་རལ་འགྱོང་བདག་གི་ཁ་འཛིནཡངད། །ལེགས། 


སིི ངས། །རྩ་གསུམ་ དམ་ཅོན་བཀའ་འཀོད་བཅས་མས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་མི་འེ་གསེད་སམས་ ས་ཡུད་ཀྱིས་མཆོད། །ག་སོལཿ ་ཡེ་ བདུན་། 
སྲེལ་ ཡ་འབྱོད་མྱུངས་ལ་བསྟན་པའི་རུལ་མཚན་ ཕྱན ] རི །འདོད་ཆུའི་དཔལྱ་ཅས་ལེག་སཚོགས་ ་དབད་དུ་"་ 
བྭ་མས་དྭགའི་ ེཚོགསཚང་ཐགཆོད། དེནའི་འདོམསཔའིཞིགསན་སའ དཱ ཡུས་བུང་བད་འགོངབྲ ལ་དུ་རྤོག །བྱང་ཆུབ་བསྒུ་ཊ་པ་འི་བད་ཆད་། „ 
དངོས་བུབྱ་ཧནཚོ་ནམས། ༈ཡེད་བཞིནྱ ཞོལ ཞིའོ །ཞེས་པའང་གདདས་མཚུར་མདོའི་ཕུར་བ་ཀྐར་ ¦ 

གན་པཾ་སྭོག་ ད་གཏོར་ངམས་ཤིང་གརིད་པར་བཤསབ་ལ། 

ད་ནས དུའི ེ་ར་ཱ་མེ་དྲག་ཅལ་ཅན་ །ལས་མཁན་ཤན་བྲ་སོག་སླ་བ 


ཨག སླ་ཞ༈༣༧ 


” |མངའ་ག 
ཅད་བ ལ་བས་ཕྲིན་ལས་མངོད། ྫ 


་ ` ་ | ་ 
ག་གཅི 


བྲུབ 


རོང 


བུ ༈གསལ་ལོ། །ཡྱལ་གྩྱང་ སེ་ར | ཁྭ་ཕག་མ་དའ་གསོལ་ལ། །གསལ་ལ་ཿ མཆོད་དོམངར་ 

ར།དཔའ་ལ། །དཅེས་པཡཆོགགོགཟིཅནབྱས། འོ་སོ །གབ་ག་འངའགཙོ་ོ། ག་མ་མ 

+ །འྱོརྩ་ཆྲས་པར་མངོད། །ཆྱེན་དན་བར་ཆད་ པད་འཛོད། །དཔ་པ གས་དགག ར་འཛན ཀག གད་འདེ་དབུལ འགཚརབགཆདེ །གཙན་ཕྱུག་དང་རྒྱས་འདོམས་པར་” 
མཛོད། །སྕབསྣ་ཅ་ལ་མངའ་ཐད་མ ཐོ་བན་མངོང འག བདུད་ཐུས། །འདོད་ཆུ་ཡི ཡིད་བཞིན་བསྒུབཅུ་གསལ །དམ་ པཅིིརྲོས་ དང་། ཌེ 
ན་ལ དྱ ལག་ཕགས་བྱངའི་ཞིལབམས། །ལེ གོ ཡཔ་དབའ་ཅུ། འགུབ་པའི་དངོས་ཐུབ་སྩེལ། །གསལ་ལ་མཆོད་དོ། རྒྱལ་པཆེན་པ་"| 
,རྣམ་ལཾས་ཕྲས། །བཙུནམོ་བཞི། །སྲས་མཆོག་བཞི། ད་དཀ་གན་སྱིནཆནཔ་ བརྒྱད། དན འདོདཆར་འགབསྱགུཆེན་བཅ། སིན་པྱ་པ་བ། ལྷ་འདེ་ ེསེབྱ། གནོད་སྦིན་བྱེ་། 


ཱ ཟོ 


༦༠ ོ་ལལོ་གསྭ་ཨཱངའིགཙོ་ོའམཆད་ཝེ་དགྱི་སནཔཀ་པཡི་ལྱལ་བའི་གོང་ད། གནན་གད་གསོངག་ཐས། བྟ་གང་བའི་དབུད། ཚོགས་ངས་དམསྦྱར་ཆངནད་མཆོད་ཅིསདེམ་པར་བོ་ཏེ། ལས་ཝུགསྤ་ཅིས་བཟང། 
# སྭ་བྷཱ་ལཝས་ཕྱང་། ་དེ་མཆོག་གི་བཏུད་ཙི་ཉུར་བྱིན་ཨིས་བྲནབ་མཛར། །ཨོ་ལ་ས་ ཆོདབྱད་དཙའྲི་སིད། ༈ྕཾལ འི ཛའ གས་ཅི འདོད་ནུལ་མཁའི་མཛོད། ་ 
| > གང་བཞེད་སེ་སར་འཆར། ༈ཿཱཿཡེགཱ་ཐཱམས་ཅད་དྱགེས་བྱ་བེད། ¡ སཁ་དེག་ཡུནསཱཚེགས། ༈ཧོཝ་ཡིས ་རོ་བཅད་གྲེལ། །ཅིཡིས་མཆེན་ཟི་དམ་ཛས་ཆེ། །བླ་མེད་་ „| 
4 །མཁའཁྱབ་འབོད་ལེ་དསྲར། ྫ་ ཧིཿ སུསྨ་ དི་ པི། ཕྱོགས་དུས་ཅ་གསུམ་ད་ཀེ སྨ འསྡོད་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲཾས'' | 
ཤཱ,།མདུན་མཁར་མཆོད་སྡེད་དབུས། །དངྱེས་པའ་མདངས་བཅས་བཤུགས་པད་གྱུན། སཚོག་ས་མཁོན་ ཡུན་དྲངས་པ་ནམས་མདུ ་ད ས་ལ། པ བསྐད་སྔནོ་དུ་འཕྲོ་དས་དྡོད་ ་ 
| ® མཱ་མཁར་མཆོད ཤེདངས། །གྱེས་ གམོ། བསད་གོག་བར།་ཞད་པའཚོགས་ཅ་མཁོརལྱགཆེནཔ་ལདི རང་བཞི ིསྣ་ནམ་པད་དགའྱ་སེབ་ད་བ་ནོས་པང། 


ར་ མཚན་པ ཅན ༽ ཆར ལི གང མལ གཞནས་གུ་པ་ 


་་ བུ ཟོ 


ཤསག 


! ཀགསཆོགསཅི་། །བཅུ ཕ། །པམ་ད་མལཔ། །སངསྤྱ་རས་བསྟན་ 


མོ་གཏུམ་མོ་ཆེ། །ཇུདགོལ་ལྷ་མོ་སྨྲ་བསྱོད་འཚལ། དགརམེད་དྲརཏེ། 1 ་ ག་མ་ལ དབུས། མགིག ཏག - 


།དཔལ་འབད་དབད་མོ་སུ་བྱསདའཚོལ། །མུ་ཝ ་ 
{ྫོ གས་ཅི་མཆོདཔ་ བཞེས། །ཅུར་དམ་ལོག་ སིག་ཤནྭ་གློལ། གདད མ་བསེན་བྱརསཔརམ་ཛད། ། ཚྱཾ། བཞེངས་ཤིག་བཀའ་སྡོདྣམས་བཞེངས་ཤིག [དཔྲ 


ཆི 


ཤྭ ཀྱི་མཆོདཔ་བ བསྟན་པ་འཇི ས་པའི་དྲག་བགེ སྲུབ་བརྒྱད་དེང་ལུགས་དང་བར་ཡངོད། །ཨེ། བ མས་བཞེངས་ གའལ་འཆིག་ ོ། 
མཆོདཔ་བཞེས། །བསྟན་བ་འཇིགས་པའེད་ གགེགས་པུལ། ས་བ གར རི = ྒ 


༩་ལནྱརམ 


།པ་མོ། །སྲོག་སྒྲུབནག་སོ་སྙ་བསྒྱོད་འཚལྭ། །སྲོག་གཅོད་ཝ་མེན་འཐུམགྱི་དབུས། །འདེརགཤེགས་ཆོགས་ི་མཚོད་པ་བཞེས། །དྲག་བགེགས་སྟིད་ཕྱུངས་དབང་བོ་སྣུབས། །རྣལ་"“་། 

འཐོར་བཅོལ་པའིལས་མཛདཅིག བེ། བཞེངས་ཤིག་ནོར་བདག་ནམས་བཞེངས་ཤིག །རྣམ་མངཐོས་སུས་སྱྱ་བསྩོད་འཚལ། །གནོད་ཕྱིན་བེ་བ་འབུམ་རྱི་དབུས། །འདིངགཤདས་”་ 
ོགས་ཧི་མཆོད་པ་བཞེས། །བསེདནམས་ལོངས་སྩེད་རྱས་པ་དང། །ཆོས་སིད་མདའཐངའབེལ་བད་མངོད། དཱིཿ བཞེངས་ཤིག་ཞིད་སོདནཝས་བཞེངས་ཤིག །དབད་ཕྱགབ་གྲ་ཤིས་ 
#. ཚེརིངམ། །རིགས་ཝའི་མཐའ་འབྲོ་སྩ་བརྱོད་འཚལ། །ཞིད་ཕྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདེ་དགཤེགས་ཚོགས་ཧྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་ལེགསདཔལ་འབོོདྒྱ་ཅས་པདང་། ། 
ཆོས་བླཙུདཡི་ནུབ་དང་བར་མཛོད། ཧཾཿ བཞེངས་ཤིག་ལ་ཆེན་ནམས་བཞེངས་ཤིག །ཕཝས་གསུམ་དབངཨུག་སུ་གསུད་འཚ། །བཀུའ་ཉནརགས་བེད་འབུམ་ཙི་དབུས། །འདེང་གཤེག། ། 
ཆོགསྤ་ཤི་མཆོདཔ་བཞེས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཐས་ནོར་ཆོས་གསུམ་འདུ་བད་མཛོད། རྱཾ། བཞེངས་ཤིག་བརུད་མགོན་ནམས་བཞེངས་ཤིག །ག་ཡདཱ་ར་ཨུ་བསྩོད་"་། 


སས 


ླ 


ལོ་འཁོདོ་དཔང་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཆོགས་ཧོམཆོད་པ་བཞེས། །གས་དདའགལ་བ་ཚོགས་ཅེས་བསང། །འཡྱབལ་ཏཱམས་ཅགས་ཆོགས་ཅེས་བཤགས། །དཅེས་པའོ་ 


གཟི་མདངས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲེལ། །འཇིག་ཏེན་པབ་འབུམས་ལངས་མྱོད་ཚོགས། །དག་བ་མཇོག་གི་བྱརནད་བད་མས། །བ།༩ཅགའི་སྡིན་ཆེནཔ། །དདཔ་དམ་ཆག་གདུངབས་འབུལ། །ཐུགས་་ 
བའི། །མཆོག་གི་དངོསྤ་ཐུབ་སལ་དུགསེལ། ཨ་སཱ་རྭ་ཧེ་ལྷ་དྷཊིིཧཱ་མྭ་ལ་ས་བརི་ཝཱ་རམ་ཙཱ་གན་ཙྲཾག་པཱ་ཙ་ ཁ་ཁྭ་འྭ་ཧིཌ་ཧི། །ཞེས་ཚོགས་སད་བསབ་ཅིང་འདོད་དོད་གསལ། གཏོད་ཆག་གི་ཇེས་ཆོག་ 


༩ ཁུར། ཆོགས་བར་པ་ ངངུ་དཚོད་བ་ཝོནངུ་འབ་བས། བརྡ་འི་འབུལ་ལེད་ཅིས་ཞེན་པ་མདཔད་དངོས་སུབ ཡེ ཡུད་བའི་ལྷ ག མ་ནམས་བུས་པད་ཚོགས་ཀྱི་ཆགསམ་པས་པྣསདབད། བདུད་ཡི་ལི་ཁ་ཛུ་བཏབ་ ( 


དཚོགས་ཆམཚོའིཚོགས་རྣམས་་ 


གྱི ཅས དསང་ གད 
ཤད། 
ཐུ - 
ན་ཆས ཁྲུ 
ལེ་མཐུ་ལི ུན་འ་གྲུབ། ནདངའོ་བའེ་ 
སྲ་དག་པའི་མཐུ ཡིས་ཚར་ཐུག་ཚོད། ། །་་ 
ཕཡས་་", 


།ལེཤས་པའི་དངོས་ཊ 
འི ཨུན་རྒྱས་ཤིང་འབུ་ང 
ཡཱ བདག །བ 
ཧན 
།སྤྲལི་ཏས་” 


༧ ༤༠ །ལཾ། །མཆོད་དོ། གསོལ་ཞིངམཆོདཔ་ལ་བརེནནག། རྒོམ་བའི་བསྙནཔ་དད། དེ་འདྲིནྱ་སྲ་ཕིད་ལསྭ་ཝཾལ། ནལ་འབོ་ངྩོཡི་བརཆད་སལོ། ལོདཔདགགི་མཐུནྩ་ཉིན་་ 
ཱེ ཡིས ཨན ་ ` རཾ སངས 


ཀོགས ཅནགབ་སོགས་པའི་གཅུགས་འབྲོལྣགཚོགས་པ་དད། ནམ་གཁའ། 
རྐཌགྲན་ཤསབྱར་ཝ་གཏཱ་བཀོད། མདོག་གདད་ཙི་ཧེྒད་ཅ་བཤི་དག་གི་བྱ། 


རྱདོདུ། ཡདའ་བྲཀ། འཕྲག 


༡། རྱོགས་བཤཱིད་ཡདའ་དང་ཕྱོཞག་མཚོད། 


པ་དག་དང 


ཨུདྲགད རཱ 
ཉྒོགསྲ་བལེད། དཏློག་བམཆོདྭ་སོང་དྲིར་སྣ་ནབས་དད 


དད་ཅན ནཾ 
1 


6906 


སལལ ༣ ཞི་གནས་བ གསུམ་པང་མྱེད་ཅིང་སྱན་དྲངས་པ་ 
ོད ྱིམ་བོ་ད་མཔགར་ཉཅལོ། 

པེ ཏྟ་ྒོམཏིང་བཛོན་ རཀ ཡུདབ་བླེད། ཏང 

ལཿ ཡེ དེབའི་ཐིག་ལེ་དངོས། །དེ་ལམཆོད་་ ཅ 
གྤྱ་འཐུལ་རྡོཛའི་གརའ་བུམ་ཕྲག །། 


རར །ནཔ།པོ་སྲིག"" 


༡ ཾ 
།ད་དསགསྣ་སབཿནད་ཐལ། 


་ཡུདབགེངས་པ། ། །བལ་པ་ཡང་ཡུརཉད་ཐལ་ཅིས། ། །་བབདའངེགྷརཊ་བསས་ 


པའེ་ལས་ལ་ཞུགས། །རཱམ་རཱིནཞད་དད་གདོདཔསྲམནར། དེ་་ཕན་ཅིརགསོལ་བཏབ་ིས། །ཆོས་ཙི་དབིངསད་ 


བཀངནས། །མཆོདབའིགནས་འདིདགཤེགསནས་ཉང་ །འདོདཔའི་ ན་བྱསུབྱཏ་གསོལ། གག བཅེར རུ ཞཆྱོཧནཚོ་བསབས་པ་ལས། ཿ&ང་་ 
་ ཁ་བཞབར འའ ༈ཛས་པྷ་ཧ་ལིངང་གཟུད། ༈ུདབྱར་ ག་ང སླུ་དབ་མཝཾི་རོལ་ཛོད་གྱར། །བར་འཛམ་ 


ངོས་བཅུདབ་ལས། ས། །གནམ་གའི་ཧྭ་སིན་བམསཅད་འཛུས། །འདི་ལིས་མགོད་པོའི་ཟུགས་དམ་བསྐད། །ཝེ་བཅད་ཐས་ 
ཆུ ས་པ ། བྱིད་ཡནས་འཕོད་སཱའེ་བདུ། །ག་ནབྱ་སདབདེན་བཞི། ཐོན་རམབ།འབལོའི་བདདངབངས། ཧཱཾ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྨུལཞག་པོ་ེ། 
ཨུབ ཞིའིད་སོ་ཞིང། །སྦ་བརྒྱད་ ཞྭ་སྣང་ཁྲོསཔའོརྱདམཅོགས་ཅིས། །སངསྱ༅སབསཱན་བའྲི་བ་རབ། །དོ་ཛེ་བངོན་པའི་བཀྐའོདེ། །ལེ་ཤེས་ལས་དང་འདིག་ 


ལྭ 


།བན་ལྟརབཟྲུལའེ་རུདམཐན། །བལྟར་བསྟདདོ་དུཡ་ད། །ཁེང 


ནུབ ཁྱེད་ཀྱི་ཐྲུགསདམ་བསྐང་། །དོནུབ་སྨར་ཤཾ་གཏངཝགགཏོད། །དོཧུབྱི་མའེ་ཞུ་བ་གསོལ། ། །བཏདཉོཝས་ཁད་གསདལམཛད་ཅིག ལས་ལས་ལ་ཡོརམབཞག་ཅིག ། བྱེ ཅི་དང་གདུད 
སེམསམ 'ཞན་ཅཾག །མཐོ་ཉྟེ གས་གསར་འགྲོགསམའཛད་ཅིག །རུ་ད་གཡོ་རྒྱ་ཡ་མཛདཅིག །དཔལ་ཆེན་བགངཔདྱ་་ཛ། །ཅོན་ཅིས་ཁསླབདས་འདི་མི འསང ། དཀོན 
 །ས་འག་ུཤིགས་བྱབསལ་འ། /རྩུལ་འབྱོར་ཅི་དགོས་བསྒུབ་བོ་ཤེ པོས་ །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ལས་འདི་ མངད། །གཞཔདགོཡདས་དམ་སམ 
༼།ནས་འབལབཞི་ཡྲོག་མདད།འཕོརདསའ ༨ དྲགཤུལཆེན་པོས་སོགསནས། དངོས་ཐུབ་མ་ཡུས་དེས ཤིལ དུགསོལ། །བདདད། དཱུཾ། རབ་འཁྲུགས་ 
།རོལ་འབོར་ཅདཏུན། །རམཚོའིསར་གསད་བངངོའི། གསདབདརདི། །རནེ །ས་སེས་ཅིན་གཏམས་ཁོད་ལ་འབུལ། །གདུལགས་ཅས་པསྱ་བངབ། ༈ །མཚམས་གནས་དནཔུམ 
ཚོགས་པནི། །བལྟན་སྡུག་ལ་འབྲནཾད་པ། །དེ་ཡང་ཁོད་ལ་འཐུལབར་ཅི། །ལྷ་ཡིདཔལ་འབྱོར་ལས་བྱུང། བྱངཞེང། །ཤབའི་ཕུག་ལྟར་སྩི་ ་གཡའ་བ། །བསྟན་ལ་འཚོབའེ་ འེ་འབབ་ངོགསེ།། 


ལྗེ ལཱོངས་འདེཆེདལ་འབུལ་བར་ཧྲ། །དེར་གནས་ས་སུང་བྱཿནལོ་དང། །བབིག་སུངནོངདཔ ནོང་བུ་དཔགམེད་དང་། ༔ལག་ཝན་དང་ནི་རླུང་ཤུགས་ཅན། །དམག་དཔེན་དང་བཅས་ཁོད 


ི ། ེམ་ ང 

ུལ།།རུགཊདགེ་ལེགསལྱབཟིངས། །གཡས་སུའའ་པའ་ཞ་ད།།བ་ཞིེལབཡངསལ་པོགས། །མགོདཔོ་པབའདབབཅས་ལ་བཅུལ། །ཁ་བྱ་ུ་ལཛ་ལབས་ ༥ 
ོ གའམགུན་པེད་པའྟེཏ །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ འེརྟགས་བརྱད་ཅད། །ཞིང་སྱོང སོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ལདྷ་ལ་ཡྱིརལ་བོ་ལ། །ལོས་པའི་རང་དབང་ཡི་་” ' = 
སུ ངེ 


མཾ ལ་ལོཝཤཔའེ བའི་ལན་ལ ཆིའལེ 
ར་ ཁ་ཏིག ནག རར ་ སི ྫཆཅ་ 


ཊཾ།རྙོགས་བད་ཧྱེད་པའི་དྲན་བཞི། །བརྣགད་ཀསདྲ་ ཀས་དངསཔའི་ཤུང་པ། །མའ སས ཚབ གགནམབཡིདའོངྱཔ་ཡོལ་ག ། 


ངི ཧྱིུགས་ཅན་བསྲད་ཡས་དང་། ྒུ་གཞེཤ་ཡདངརྐང་བཅདཔ། ནོར་སྱོད་ནམས་ནྲི་འོད་ལ་འབུལ། །མཐྲིན་སྔོན་ཅནོ་ དང་ཕུད་བློགས་དད་། །གོང་ཁིན་ཕྱོདནེ་དཔགུ་མེད་དང། །མགྲིན་སྟན་ 

ཞཱགཧ་སུ་དགའབ་དང། །གོད་པྨོདདབ་ི ན་ལྲ་བདད་ལ་འབུལ། །ཡདོརད་ཞགས་ལྡན་སྟེང་འཁོད་བའི། །དགེ་བའི་བོཿནལཔའདག་དད། །ཁྱད་པད་ཀུནཏུ་དབང་པོའི། །འཁོར་བཅས་ཡུས་དང་ 
ལངསྭ་སདཆབ། །དཔསའཙོང་ལེ དྲ་སྔུལ་བཱ་དོམ་འདེ། །འབུལ་ཧིསད་ེས་པརབཞེསནསད་། །ཤདགཿསུནྣ མས་ལ་འཇུངས་པ་དང། །བ་གབསྟ་ཏེ་ཐུགས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། ། །དཱུཾ། ལགྲས། 
ཉེས་ཀུནི་སྨན་པསྟེ། །སྣ དདྱ་ཡུལབའེལིལའ་མཁན། །སོག་དབུགས་ལེནཔའི་བཅྙནདསཿན། །གངས་རིའི་ཁོད་ཅི་མཚུནརྡེ་བོ། །ཕམེས་གཉེན་ཙི་སུངམམཆོག །བཀའ་ཕྲོད་ག་ཡ་དྷཱ་ 
ར་དང། །པུ་གཅག་ཕིཞལོ། ་ །ལསམབནམཐ་ཆེན་པོལ་གཉེས། །བཀའ་སྣོད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔེན་བརྒྱད། །སྤོག་གཅོད་བདུདུ་ཀྱི་དམག་དཔེན་སྟང་། །དམགགི་སྣ་འདྲེན་རྒྱལ་། 
ཟནཞི། ། དབགུས་བཅླའ་གཞོདྱ། །ཕྲུགས་དམ་གཏན་པོབསྐང་ཚུར་ཅིག །མ་གཉིན་ཐབ་སྲིན་རོ་ལངས། །ཕོྭབྱ་གཅན་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །རུའདྲེཞ་མདགས་གཞུག་འཁོརདང་ 


༠༧ 


= 


ཌ། །དོལ་ནྭགཅེཏྟམ་ཉཱམསབད། །ཧྙིངཔོསྲག་གི་བླ་རྡེས་གཏམས། །ཆོག་བཞྲེནད་བསྦུབས་པ་ཡི། །གསང་བསྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང། །བླུ་འབགུ་ད་པབེར་ཕྱགམཆཧརྱ། | 
འ འི ལོར འེ །འཁོར་ལེས རམབའ་ 
སའ 


༧ ཨ། , །།ཁྲག་ རྱི ཏོརམ་དད། །མཚོ་དད་ཡུངསཀར་གུདསན ད༨༽། །དེནཆེན་ ལྣ་གསེར་གཡུའི་ཕྱེམས། ཱཾ །ཡསྦ་པདདང་། །སྲོགཆགས་ འེ་ཡན་ཡག” 
¡ཌཱ ཁུག །ཤངྷཾ་ེ སྭིདསྣ་ཐསསྣ་སོགས། ྣཚགས་བགད་ཡོན་ཐཿསཉེས། ཀ། ད་བ་ས རཀ །རགག་བཅར་ིམ་དང་ནེལ། ཚོན 
{[་ ི་གུ་གོུ་དམ་པདད །དབད་ངག་ཙདབུར་ལོ་འི་མཆོན། ། །ད་དང་ཐན་གི་རྐྱོལ་བ་སོགས། །དྲག་པེའི་ལོ་བྱདཚོ“ ས་རྣམས་ིས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགསའབེའོ། །བསྭ དྲི་སྣ་ལྣཚོགས་པ།། 
ཌྷ ཕྲོས་དངལེ་ཏོག་སྨན་ལྣ་ཚོགས། །སྒུ་གྲུདཆངབུ་ཐེབས་ཚུ་སེགས། །ཐུགསདམ་སྐོད་བའི: སམསིས། །མགོནཔ་འཁོར་བཅས་སགས་ེའོ། །ལྟ་དབྟེནཅངབསྟན་པདད། །སྒྲུབ་པལས་ཅི་ 

ཧྱོནབ་ཡེས། །གནདད་དསྐུལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། །སྡང་གསུམ་ཧདདུ་གུརཔ་དད། དབབ་ཡདབམང་བལ། །ནགཔོའིདཿ ཝཚིག་ཚུལ་བཞིན ནདུ། ། །བསུངསོགསཁད་པརཿ མཆོདཔ་ པ་ 
ཚི དེ །མགཔ་པའ་བན་གསཁ །ལྤ་ལགྱགལ་འདམཔསས།།ཏུནགཡིབཅོས་དེེ་ོ།།དག་པཔདམ་ཅངགི་ལོ །འརཤིནིསོ་གཅགཔ།།འཔོན། 


གསུམ་ལས་འདས་འོདགསལ་ངད། །མཉམ་གདལཆེནཔོའེདགོངས་པར། །ལ་བླཝས་དོན་ཧི་སཆོདཔ་འདེས། །མགོན་པོ་འབོར་བཅསཐུགསདམ་བསྐང། །ཐུགས་དམ་བསྐངངོས་མ་ཡ། །ཐུགས་། { 
དམ་བསྐང་ངོ་བརཆདཟློའ། །ཐུགས་དཔ་བསྐངངོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུ་བ་མླེངགཡུང་དགེངཔོབ་དཔདབས་བཙོབ་བཞི། ༨། བོག་ཡིག་གི་ང་དངམངོནཔ་རདགའ། །བདེ་བཅན་དང་པྱད་བཀོད། །དེ་ ་ 
ཤཱ རབ་ལྟུ་ཛཾགས་རྩུབ་འཙྱ་དཚལ། །གནས་མོག་ཏེར་བཞིལུན་ཅི་གོ། །ཏེ་བའེ་གཐུང་གཅོད་ཙྲིབུ། །འཐོབ།ཆེན་ལ་ཕིིསེ་གདུས། །ཇམ་པྲ་བྲ་སཱོགསདུད་ཁོད་སོགས། །ཛོགས་བཅུའེཞིངལ ་ 
༢ མདའ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡནམགོནཔ་སེང་གེའི་གདོད། །ག་ལྷ་ང་ར་བདུདཀྱི་ཧལ། །དྲོང་འཛིན་པའེ་བཀའ་ཝོདཆེ། །སྣང་སྲིད་ལྡེ་བརྱད་ཡོངསཿི་དཔེདོ། །མཁབ་འགྲོ་གུ་ནི་ཚོགས་རྗེ་པོ། །སྱུ་། 

ལུ་དརནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཧག་གཉིས་མདུང་དང་དམར་གཏོར་ཤན། །གལཞས་དགུ་དི་མཆོད་ཆ་འབེབས། །བདུད་ལིཏནགླུ་ད་ཞུགས་རེབས། །འབིག་ཏེནརབ་བྱབམས་ཡུདབིས་ཡུལ། ། 
སྲིདགསུམ་ཁྱབ་པའེ་མཐུ་བོཆེ། །སྡང་འིདཡྲིདཔའི་བདུདི་སེ། །ཐམསཅདཁོདའི་གྲུལ་བ་སྟེ། །ཧྙིང་ར་རུས་པ་སྲ་བའེབམས། །སྣོད་བཅུད་ཡོདཔ་ལབྱབ་ཉིང་འཇུག །དོན་ལ་མ་རིག་གཅོདཔའེ་ 


བཱ བལ། བས །ལིདཀ་་དཀདྷད གཞན་ཡང 
།བཟུནརྒ་ཤགསདབའི་བ དུ ག་ཞ 


ཐ་མ ིད་ུས་ཁའིབདད པག ྦ 
£ 


༨ 


ངང་སྙེའུ་དང་། །ཤཱེལ་སྒོངརྟོ་ལི་བོད 
ཕེན་འཐུལ་ཅི་གཡག་ཤིང་པ། །དཀདངོདུང་གི་གཏནཔ་བཙུགས། ] 


ང། །མི་རྙོར་རོག་ཅལ་བབཀམ། ས། །ཕདམཁདྲ་བ་བདེ་ཡེ་ན། །མི་རྟོརརོགཅལ་བུབཀམ། །ཞེཁགྷཏ་བགམརོད་བཅྩིལ། །ིཏཱི་པགས་པས་པ་པཟི། །ག །གཟུཔནད 

ཐལ ལ། ལགས་པ བྲག །བར་སྣ་ང་འདབཆགས་འཕུན' སྣམས བང ༩ ས་གས 
།མདའ་འཕདསག་ཤད་མོང 

རི =` ` ལ་ས ་( ག་སོགས ` 


འཁན ཛིད ། །དགད་བགདྲོ ཡས ་་ 


འཚད། །དགོས་འཛུད་ཏོག་གིནས་མཁའ་འདེས། །དམ་མའ་འཇང་ཆོན་པོ་ དུ་ལམ། །གརྨ་སད་འཕན་དར་གར་སབས་འྱཁགས། ༈ལུདསྲ་ཐན་པ་ ༈ཕུངས་ཐུག་པག་ ར་ ཉཱར་དྲབ་གས། ཞུད། །ག་གཞི་བདོད་ོོ་ 
„འི དུ་ྲཀམ། ཕྲིན ༈གཅིག་པགབྱ་བཧྱཾསྟོད་འཕྲེ། །ཡརཛནབདཔྲི དམི་ཤེས་པའི་བ། ཏིར ཊུ དཔའི་ 
་ །བ་ཡས་པ་ ས་ན ཊཱ དུལ ད་པ སས་བ མ་བ དཔའ ས་་ 


པལ་ ཇི 
་ 


དཔ་འམས་ཅིགཞ་ཡས་ཁང།  བའིད་པའི་མཁར། །ཧ་ལིི་བོ་ཁག་གི་མཆོ། རར ་ །གཏོའོམཧན་གཟིགསའོལོ་ 

༈ ལོའི་སྒྲ། །སྤིཾད་ཙི་ཐུགས་ལྡན་བདུད་རྟུ་དམད། པ། གཡད ༈ཁྱང་བཐུག་སེད་གསུམ་སྲེག་ཆགས་རེག ཤད། །སཕྲུ་གསུང་ ཐུགས་ཡན་ཕིན་ 
༡༥ བསྟ །ཡིདགསུམ་གྲིང་ཡུ° བྱ གསམ་ྐམ་གཡས། ང་མི ་ དཱ སསདཔ ཡབཡུམ ~ 
འིཆ་འཛྲས།།ཡ 'ཏདཾ། །ཏཱ་ ཡཱུ །བ་ཕཱར ས་ཀ་ཡདའ་བུགས། མི གདོ {གཤི 7 ག་པོ བོད ད་ ྦ 
འོ་འཕུལ་འགྱེད། །བྲགགེགསདད་པིངཕ་མས་བདེན། [ལས་མཁན་མཐུའེ་རབ་ལཾ་སྟེ། ད་མསཅདཀར་ཐོགམཁན། དའ ངོ ་ ཐུན་དྲུག 


པོའིམ།ཁན། །བཞེདྲ་ཧའི་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བཤོཔ་བུཿ་བག་དོན་ལྟིང་རུས། །ཤག་རྐང་མྱོས་བྱེད་དཔའ་ངོའི༤ ང། །ངཤོད་ཁག་སེམས་སྲོག་དབུགས་མདངས། མཐུན་རྫས་སྤྱན 
ཐིགསྭ་བཚོགས་དད། །།ུ་བསངཝཐུགས་པྲད་ཐིན་ལསཏེན། ལིདགཡུམཝིང་ཨུལབཀོདཔའི་ཞུལ། །སད་བཅུད་ལངཾ་ཝགས་མད་སུ་བཞམས། །སྣང་མིབུརི་སགས་དབད 
༡ གིའོ སྒུ དཔལ་ལོ ཛམ །བཀའ་ དེ་བྱ དབིགས་པའི་དཔོད། །ཅོག་སམཚབས་གདུམ་སྩ་ཡིདི་བདག ༈རང་ངདཔུང་ལ་དཔངབྱ་པར་ཤིང། །རྱེ་འབོ་ཡྲིས 
ཤཾ་ཤཾ དྲག་གུལ་བསྐལ་པའིཝེ་སྟར་འབད། །རམས་པའི་ཤུགས་ཁྱིསསྭ་གསུམ་གཞོམ། ༈གདུག་བའེ་ སེམས་ཅིས་དྲག་བོ་བརྣག །དམཚིགཅན་ཆི་གོགས འཔ་ན། །དམཆན་་ 
བཛྲསྭ་ སླ །གཤིན་  མབོའ་ཐུལོཆེ། །གྲུ་བངུ དུད་བཛྲོན་པ་ནག་པཇེ། །བྱེབ་གུངདེང་བདུད་ཅི་རྒྱལ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་ཁྱི་མགོན། ནད་ལེངཧ་སའཔའིབདུ། །སྲུརྒ་བདག 
ཆོདས རསཔ་ལིནཔ་ཤེད། །མཐེ་དོརྗེ་བ་ལམ་སྟེ། །ངང་རང་གཡེག་ ་འེྗསལཔ་་བཅས། །ཕྱེད་ལ་ འཛདཔ་བྱལ་བྒ ཐུལ་བརི། །རངརང་དགྱེས་པའི་ལངས་དང་གྲོད་། [ །རྔམ་བའི ད་བྲབདྱཧན་དང་ 


རར ལ་ 


།ལྡན། །ང་ཡི་རྒམ' ར་།ཅིནབཤེས། ༈ཿ །ངོགདྲབགཆེན་གབུས་གཏོར། །ཏང །ཏ་དམར་ཚེལ་གསུར་རཏའི་མཚོ། །དཀྲ་ །དཀད་མདར་ཞལ་ཟསྲ་བག་དང་ཆད། །ྷ་གླ་མི་ཡི་དཀོད་རྡོད་ དྲ་མཛོད། 
ཕིདནམསྦྲ་ཧུ་ཐག་ཨ་ཅད་དད། །ཟུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་པིད་ལས་ཏེན། །སེ་སེའི་དབེསཔ་མང་བའྲི་ཛས། །སིདགསུམ་ཐིད་བཤིའི་ཡུལ་དཀོད་པའི། །སྣྲད་བཅུདལཔཐོགས་མདོས་ས་ "ཱ 
བཤནས། ཀ བ་ཅགྱས་གས་ བགིན་བཟ། ར་ བདུདམ་གོན་ཡབ་ཡུལ་བཀའ་ལོརན། །ལསྱྱེད་ཤབ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྣག་པོ་བདུདི་དམག་དབེནསྟང་། །ཕྱེགས་བཞིའི་། „. 
དྭབགྲུ་འདྱརལ་རེདགགི། །གནོད་ཡྱིནྲིན་པོ་བ །བདུད་བན་དམནམེའལོའིརེ། དྲགཡོག་འཁོདྲ་པངས་མེད་ཚོག་ས། ། །ཕྲུལ་པ་མད་ཝྲིད་གཅན་གཟན་དང་། །ཤ་ཐངོ་་”| “` 

དས་ཡེ་དཱགས་ཝེ། །་སང་བགཅིས་འི་ཅབ་པའི། །ལག་ཧེདྲ་དག་པོའི་དཝག་དཔུང་ཚོགས། །ཁན་ལ་མཆོད་པ་འཁུལཔའྲི། །ཕྲིད་གསུམ་གནག་ཡུལ་གླིང་དང་ལྡོངས། །ཡུལ་མཁད་ 


ལྭ 
སྩེ་བསྲ་སྲེབ སོག་རགས་དིགབ། །ནོར་དི་གཧན་གོས་འྱོ་བད་ཚོགས། ོ་ལརྱོ་བཉགཟི་གསའ་པལ་དྲ་བབཊ །དག་ཐགགཔ་བཀོའ་ །དགྲ་ཐགེགས་ཧྲོག་དབུ་གཧ་ཟླཚོ་མདངས། །ཕམ་ཧུཚོ་བྲནགཡོག་བཅས། །གསེད་་ 


' *ཿ ཟིར ཅོོ ཟེ 


།ཐུནཡོང་དདཝནཔརདོ། [དང་འ | གསནུ་དདགཏོད་གཅིག་བཞལབཔར། ྦ གཅིག་བཞམཁཔར། དདང་འཕཔ་འྱརཔའི་འཐགས་བས་ཅིཔཏ། ཧཱཿ ཕྲོ་བརམ།བྱ་ཡིདོ་གོག་ིསྲ་དགདསུལཅེརཤོད། །མཐའ་ 
 ྒ་ ཅེལཅིལོདབརྟད་དི། མངོད་བཁགསེསཔ། ༦ ྡིཿ ག་ཞ ཐཱ ཤོ ཨ་ག ཛཾ བདེཆེན་འའོད་པ་ཤོད། སྒ 


` ་ ༼གིཧིསི་ཅིལ་ 


དབའི་མཆོདར་གཙི་བངོདོ 
རྣོཆ་དགརྡོར | 
མཁོ ཤོས།།།ོ་ནརད་ སྒིད་ རིའུ ; 


༦ 8 ‰ྲི འ 


གེའགདོད། །དོཇེགདན་ 


བཅནདཝགག །དནདགད་ལ་ 
།གཏེར་བདགགཔི་ཝན་དབདཔར་ཐགས། །ལ་ཚོགས་གཟུགས་དང་མངེས་མཚོན། །འདོདནུ་རབྱཔུར་བའི་ 


'¡ ུ ༥ ཛཊ༩༽ © / ཧི ཁ༣༧༩༡་༥ 
་ཀྒོ་འད །ཏར་པ་ ་ ༡ འི་བྲང་ །ཚོརབས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་ཕྱིར། །དམ་ཆེག་གཞུང་བཞིན་ 
= ཌཱ།ཞུང་ཧེ། །གཏོཾ ཧེདཔཡི་སྙན་པསྟེ། །རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའེབཀའ་སྡེད་གཉེན། །ཀེ་ཚང་བསྙན་པའི་སྲངལཅོད། ངེ སམ ཆོད་པ་འདྲི་རཔབ་བཞེས། །ཉྱི་མའི་ 
།མོསྲུནྱའི་ཐ པྲ །ལེགསཿསའེདས ན་པཏེ། |གབོབདི་ལག་སར་མཆོའོ། །འདོད་ལན་སྱནགཟིགས་རྣམས་ལ་གཟི་གས། །མཐུནར་སམདཔ་འདནཡས་བཛས། བཿ 

བཤམས་པ་དང། །ལླུ་གསུང་ཐུགས་བརྟནའདད་བཞུགས། །བབྲང་འད ‹ 


ཐབ་་ ཨིབ བགྲ ༈ཤེས་མཆོག །ལེ་ཚོགསའྱཡིལཔ་ཨ་ལ་པ། །ཤེག་བཇོདོདོ། །དེནསྭ་སྨོན་ལམ་བཀ་ཤིས་བཅས་གོང་བཞིདམཐའྱརས་སྱུང་བ་པས་འབུབ་དོ། ༈དཔའ་མཔོནམི་འཐལ་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིག། ེནམཅོདལདོབ་ཊཌ་ཀ 
ར་ པའདིའི། །ལེགསྭ་ཟན་ཏིསའླཾ འླེསླད་བ་ཡི སྭ། །བདེལེགས་བདཆའྱཅསྱ་ཐུད་ཅིག །་ག་དབང་་བཁོ་་ེལ་པར་ོཔའི་དདནས་བདེི བ་བཅནི་ངོ་ུ་ིོདང་ིསགསད་བ་ཤསབཅིག་ 
¡ ཀཱ སྐབནམཁནཛོདདམ་པཉིད་དད། ྣབཀ༽ 

རཿ ཡ་མཤོ་ན་ོལ་ ཕ་ཅས་ྱ་ག་གསསཟིབྱཔ་ག་མ་རྱ་ཆངམགདབ ོབཏ་དབའྱང་ལི་ཕག་ིགབཡསབདགེསགསའཕབ།། 


དང 
༔། 


༧ 
5223 


༠ 


བྲ དེ གོ མརས་་ བི {ེསཤྱིནྲ་ཅིས་བྔ་རབསྐནཀ། ། དཔ །གན་པ་ཡ ཀཡཡད། །ཀའཱ་ 
བའི་ཙ་གནུམས་གོན། །སེ་ཤེསམཁའདྲག་འཆོགས་དང་བཅས། །འདིད་གཤེགས་ཚོགས་ིམཆོདབ་བཞེས། །ཞུཾ། མེ ར་བའྲི་ཤོད། །རངྱ་ཐ་བུགསརེའླི་ཐཱ་འཐུལ་གད། །ཅིད་ 
ཡང་སྟེན ་བའ་བསྟན་འད། །དཔལ་ལཱན་གིངྱ་སོང་དབང་པོནི། །ཡུམ་སས་བོན་པོ་ཕང་གཁོར་དཔུང་། །མ་གིན་ ་ྲ །ཤ་ཟཁག་འཐུང་ར་འདྲེན་བཅས། །ཚོག་སྲ་ི་འདུབར་སྤྱན་ 
ཟེན་གཤིགས། །ུགས་དམ་གཏན་དགོང་བད་ཅས་པར་བྱག་གས། །དཔ །དམ་ཚོག་དགཔའི་གནས་མཆོག་བདིད། །དགཔོའི་ཅི་མཆོདཚར་དྲུ་དང་པ། །འདོད་ཡོད་ནངམཆོད་ཕུན་སུམཚོ་གས། །དབེས་མོད་ 


ཧེ མཆོདི་ིནབཞིནག །ཏི་བས། །གཆེན་དངབདད་ེིམཚོ། དབ་ལྕི་ཝུན་པོར་མུངས། །ངོ་རོའི་ལ་མོམཐའ་ལག་ཅིས། །དགྱེས་སྐོང་གངི་མཆོད་སྲིན་སྟེབ། ། 


པ་ ཚགས་འ དགའཛད་དམལ་འདི། །འབུལལོ་ ད །དམཆགཏཔས བཟཐོལ་ལོབཤགག། །ཐུག ཐུགས་དང་འགལ་བ་བབོད་པར་བཞེད། །ལས་ 
ཀའ ྭ་ོདཔ་པའི་ཕིན་ལབྱཡིས། །དསུན་དྲབབླ་གལ་བའིཔ།བགས།།སོག་དྭབགསྲབཅགལ་ད་བསབ། །བཞེམ་པགརོའཅིག།བདྲི་ཁ་ཧི། །ཐུདམ་བཅུལ། 
་ །བརྒྱད་འཾཛེན། པི །ཡིནོདརྟ་ཕྱུགས་དཀརནོར་མུདས། ༈ལས་བཞིའེ་ཧརྒལས་ པ།དབཅོལ་བུ། ། །མཐོགས་རུར་དུ་ ་ྲ 

ཨས སར ཅིད ོད་ནཔོཟས་བོག་པའས། ཅས ར་ སྭ་གཅི་གཱ་ཧུབ ཕུག་བའབུ་ུམ་ྱིས་ ྐ 


བར་བཏངནག་ | 
འབཀའ་བོད་ཅེད། ཀ །དྱིལ་བལོརཆནདོ ཞིམ མཐའ་ཊུལ་པའེ། །ལུགམའེ་ལངས་པོདདབང་བནམས། །འདིང་བོད་ཾ /གམའི་འདོང་ཡོན་ མ 


ལོངས། །དཔལ་ཆེདྱ་སན་མདཁས་བངས་བཤིན། ། དེང དབགགས་་ཀ་དྲ་ོ། འདོདཔའ་བསྐུདམས་ཡུན་མཛོདཅག །སེརཞདྷ་གསིའ་དམག། ། 


| ཐྲ ྨ ༣ ད ཏཱ ཡུར། །༥དངལྡན་ལ། ས་པ བའི་དོད། དཿ སང་ ཡིན་ལ ལཱ ༠ མི་བ 
༡ མཐད་འན་ས་ལཔ་ལབར་་ག་གཉགཔརབགོད དི ངམ་ད མདཔསྔམལའིབཡསབཅི་དདེ། 
2 


།ཞལཿཔི་བཛྲཾ་ཧཱ་ར་ཡེ། ཟིདཅ་ངལ་ ལག་བ གསུབ །ཡམམངཔརོལ་དད་དང་མཛག། 
དཀི་མདཔོར་འོད་ཨི་ཡབ་བདག་དབལ་ལཱན་ལག་འྱས་ངཛེ་བྱནབའེ 


ད་དམ ྒ 


༡ མ་པོ་དང ༤༤༤༨༤༤ གའམ ༤ཀགོ་ཡོསོ་ལོ་་ ་་་འཛ་ད་གས་སཁས་ོ༧ ས་ཁ མཁ ཀ 


མན ལགཡཔིལ་གལམ་པ། ཇ་ ལྟག སས །བྱིགུ་མོབ། ལཾ ངོ པི 


གླ ྟངམི་ཝདགཙོ་བ་ཕབ་ཡུལ་ 1 ྡེབཅད་བཤོས་ཇུ་ས་ 
ཙུ ནུཀོས་གྱསསཔ ག་དུ་སཀ། འན ཐེགས དཔརགཏའ། གགགན་བཅས་པོགེརབཅུག་བད། མདའ་གཏུ་རྣམས་། 
བུཀྐརྩ་བདི། ཐམགགི་ལྒོ་གཏེས། བརྔས་ཤུན། བྱད་ཐག་ྔོདཔད། ཅུ།།ཁབ། །ཕུནཛས། སྒོལ་གྲི། ཧོཐ་བད་། , 


730 


༄། །སྐམ་དང། དོངྷདྷ་པེགས་མཐོབད་ཡེ་དམགངའདཅིམཆོདགོདདང། ཅས ་ རཞཅེནཱ་སནཐས། གའཟབ། བསྣན། ཤྭས། ཁག། ཏནག །གཡག་ 
ཀཱ གག 8 ཡཿ འར་་ ༤ 


སདད། གྲོབདཔནཙི་འཅནདདརབལ། 


༡ 74 


སེལ ཞིབ་མདཡང་གཡཆོདཔ། ལཝབབན་པ་ཅི་གོདའབལ། ཇུགཔ་བཉོདཔཏི་ུཝབཞིའཿའབར་གཞངབདིནཅ། གཡུམ་ྱོགཔའོིམངལ་ལལཇ། དཔའེཔསཐིདའམུལ་བ 
གཞུབསབྱ་ཏདིགགདད་པསང་སང་ེིཿཝ་། 5 དུཿ བདགཉིདྱ་ཅིཐུགས་ཀའེ་འོདརེའམདན་ཧི་མགོན་པོའི་ཤ གག ག་ག 
༩ ཀའི་ཙཱུཾ་དང། ིམ་ ྲ ད་ཉིད་ལེ་དམི་ཉེ་བནས་ཞུ ས། ཐུགས་ཀའི་སབོན་འབིས། དེ་ལས་ཝ་གསེང་འཐོར། རང་གི་གལནསཔོནོ། མུཧགྱི་ཤིངབྱོང། 
5: གི་ཤཔ་དུ་ཞུགས། ཐུགསའིས་བོན་འབིཡཔས་མགཿ མརྟ་དབ་བརབསམགཿ །པའི་སོག་དབང་དུ་འདུ། ན་པརབསྒོམས་ལ། ༧ུགས་དུམ་སྤེལ་སྔརའེ་ཕྱེད་ཆ་བཀྲ། རི 

གསུམ་བལས་ཁ་གསུ་པ་ནི། ཞེད་སོང་གིུགས་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བའིནངདུ་གསེར་ཙི་འབོར་ལོ། བཞི་བཔི་ལྟེབདང། ཙིབས་རྣར ནམས་ལ་ཤཱུཾ་གིས་མཚནཔ། བགིསབྱ་ས་ོདཔ ཐེར་བཁོར་ལོལ་། 
ཕོགཔས། ཡིག་འབྱུནབསམིགལོ་བར་ལབོར་ལོགཡས་ཨྲུ་གྱཏ་བབོར་བལདཔལཔིལམབདོད་དེ། ཡབ ཅ་བ་བའི་ཕིའ་པསཐམ་མཇན་བསུ་པ་ཤང་ཅེས་བཞེས་པརྱབརཔ་ཡེས་པ། གས་ཅི 


༤ ༩༡༨༠ ༠༡༧ གགཞསས༡༠༠༡༡༡༠༩༡༡༤༨ྟས༡གག༥༡༡༤༡༢སལ་འཕཀསསང།༡༡༦༧༠༤༥༧༧༢༦8༡གས༧༦༩༤༤༡༠.:5གམས་པར་།་ཀའགས་འམས་༨འ༧༠༡༦༥༩༦༤པ༡༡༤༩༠༡༡༨༩༠༡༤༤༤༨༤༢༠༦༦༧༤༨༧༧ར༤༡༤༢༨༡༢༤༡༡༡༤༡༡༡༤--༡-༨---༨༡༨-༨༤--- 


།འབྱི་བེད་པྲག། བགེབ་ལས་བྩོབྱཡ་བས་པནི། ༢ རངཉི ས་གའེས་བོན་ལས་འོད་བེ་མེ་སྩེ་ལ་བཱ་འཕྲོས། མདནཡིམགོན་པོའྲི་ཐུགསཀུར་ཡོག་པས་གནདཤ་ ནདས་བྱསུལ། །བྲསུལ། རབ་ 
ྲིགི|ིེིེིེ སྱམ་དང་འཁོར་དམས་ཅི་ཐུགས་ཀར་ལོག །དེདམས་ཀི་ཐུགས་ཀནསྲགལ་པའིསེང་གེ། རྟུབ། །གཟིག །དོལ། 
| དཱེད། འབརབ། ཅེ་སཱང་སོགསབ་ཅེདསཆེཅ་དྲག་ཚོགས་དང། ཝོལ། ཐེག་པ། པལ། ཟུལ། ཧྭཱཾ། གུང། བུབབ་ལ་སགས་པ་འབུ་སིན་ཐུག་གི་མྱར་ཅན་དང་། དད་ཅིན་བུན་ོ་དམར། མཚོན 
ཤེ པེ ཐས སེ ་པ་འེ་ཕ་ལའེདམགཚོག་ ེ འབརབའི་ཤུགས་ཅན་སེར་བགའརུབསང ལར་སྤོས་ཕས་དམིགས་བྱ་འཔོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརྔག་པར་"་ 
༈ „ །ཅམས་ལ། ཨཾ་སང་ཧཱབ་རཱཕྱ། ད་རང ༢ ཅི་ཧྲཾཛཿ ལམར་ཆདའ་ཅྲ ྦ ཟཱིམའི་སོག་ལ་ཟད། དབུགས་ལཐད། ཤ་རུས་ཁག་འཇད། མ་དཱ་ 
ལྷ་ནི་སོའྲ་སོག་ལཐུ་རིལ། ཙ་ལ་པེང་ཤབ། །ངྷོཏ་དཱ་དཆུགསཟད། །བགབིབ་རྦད། “ིཿཤགི་ཏུར་ཐུམངོ་ཞབམཛད། ཅེས་བྲེལ་བའིཐད་ཡུགས་དོང་གི་ཡེད་བསྒྱུངས་ལ་བསྟེན། ལཱ་པརྲནྫ་ལཕྡགས་ཅིས 


ལྔགསུཅིའོདཔེར་ནབས་ལངོ་དྲར གས་ སི 
་ཐངྱ་དྱུ་སུར་བདམིགསྣ་བ་ལ་ངབས་པས་ཡུས་ངག་ རྭ་བྲ་དྷ་ག་པར་སམ་ས་ལ། 


ངསིིིངིིཾིཾཾཾ་ 
ཡ། རི. ་ སསར གཏོངས་ 


རརི|ྣིཾིཾ་་་་ནན་ོ་་་་ 
རམས་ཅི་གལནས་ཐགས་ཙི་བླཐས་པ་འཐུག་ རབླགསཔས་སྣང་སེདཐམསཿདམགེནཔོ་འཁོར་བཅས་ཅི་གུད་པུན་ 
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ཤིབའི་ཇཱས། ། །གཡེད་སོགས་སེད་བྱོས་པའྟཏོན། །བངས་མདོགདམང་བོདགང་གྲིངས། །རུགསསོགསམཔིདནགྲབག་པོའི་ཇས། །དདོའདནམ་ལའྱ་ཚིམ་དད། ། །སྨན་སྣ་སྤོས་སྣཱ་འཇུ་སྣ་ཊ" 
གཟིགས་ཆོ་གས། །བཟའ་བཅའ་བྲལགས་གཞིབ་དུཔ་དང། གླ་མོ །ཤ་ཡག་དཀདུ་ནོནོ་སུ་ཀོལ་ཅན། །ློདཀྱང་གཏུམ ཁི ྣ 
ཕྱིད་སྩ་ཁག་ཧ ཐཱ་བྭད་གྭ་སོསམརམེདཾ། །ལ བསསཚོགམཔད། གཞབ བ་ཡི 


ས་ལ་ཞའརངདཔལབྟཏནནཨ། སས །གྱིནད་ 
ལྒ །ངཡལ་ཝཱནམགོན་པདྱ་་ པོད ཅེས་ཕྱིད་ཡུམ། །བདུ་དམེ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། །འངི་གས་པའི་གཟུགས་དངང་བྱད་ཿཅད། 
 ཏུན་ཧི། སོང ླམལ་སོ་གས་པ། སས ་ རས 


འའ ༣ ©༤༽ 


གཞས པ། །་བཅོལངནལར། 


~~ 


། སུགས པཿ དེའོ | 
ཛོད དསདིིིི བཱ །དམགདཔངཇ་བོྭགཡུལ་ཅན། ཤརལ་ཆིབས་ཤིའ་ཕོབ་གདེངས། །ལུ །མྱུདཔ་ཐོགས: ཤིངཝིན་། 


„< 


མངའགསོལ་ཞིང་འདིད་ 
ག་གཙང བ་བོ དམ་དང་། །ཁད་པར་ཤཁེད་བ།ཏོར་ཨ་དང་ 
རར ི་ རར ་ རར 


ཝ་དང་། །ཚོལ་ཆེནྱ་སདལེོལ་ཆེན་ ོ ྲ་་ ྲ་་གད་ །གདདཙྱིཡཱརི 
ཚཱ རར བྱི །རལ་བདམ་ངཔོས་ལངུད། ༈བདོགཆ་ཡུགཅརསཏུདཡར། | །རདམ་ཀོན་' 


¡¦ _5 
སོ 
¦ „ 
@ྭ 
- 


པས = 


ཅིངབཅན་ཙིས་བསྐོད། །མབའགསོལ་དིང་འདིཔགཤེགས་མུགསོང། །བཤཡས་པའི་གདན་ལད་ཚེས་པརབཅུགས། །ཅཱད་ལ་མཆོད་པའི་དམཛ་སནེ། ོང སི 
མང་བདན་སྨན་གཟིག ལཾ ཨས བྷ །བཏུད་ཅི་ཨན་ཅིལ་ཆོད་ཡདང། །སོགསགང་རུ་དདོ། ༈འུཾ། ཊཾ 
རཾ མ་གང དགོན། །ང རེས་བ སུ་་ ྐད། ། སའ རྨསསསལ ཡེས རོམ་དད་། [འི་ཕའི་ 


འ རོ །ཚརམང་དབགིངདྲུགསཿད། །གསྟར་བརྱས་གས་རབྱཏད་ཀད། །སྤུ་གི་དང་དིབ ་ 


༈། 
སླ་ 


ཆའ 


= 


ཀཆ 


¦ ཤད ། 
དཾ 
ཅིས་ཐུགསད་ 


བསུབ 
ལ་གང 


༡༣ ༤ །ལས་བངངབ་ལྟ་བི་དྷ་ངས་སྐོད་ད་འཐོབས། 
| །གགསནས། ང་ལྟར་ ་ྒ 


སྐ མས ི 
ཁོ 


རྱ དགགུལཆེན་བོསདྲག་བགེགས་ཀུན་འཇོཝམས།ང། །།ོགས་དམ། དངོསྡ་གུབམ་ཡུསདྱ་ཡེས་བཤིནྭ་སལདུ་གསོལ། །ཞཾསབསབསྐད། ཙཱུ 
ལ་མོལ། ཞེས་བཀ་གས་པ་ཅཆས་ལན་བདྡུ་ནནཔ་གསུམ་ལསོགཔ་། ས་པ གཞུངལསངངུང་བདེ། ཧཾ ཆྔོ་དདམྱདས་ 
སའབངཅེཧ། གཞིབ་བཅེན་གསལ་གསུདབཚི ་། ཙྩོཾ༔ ཙུགརྱུདབྲམ་དིག་འཇེནརྱམཚོང་ཚོགསཿ ཡེ་ 

བྲ་ཞིདསྐདཿ ལ་¬ག་གས་དགགགཏན་ ཞུ རར ཛ་པ ད་ རྒད་པོ པད 


བས་བ པས་ལགབངའི་་ 


འདུལ་ཁིམསྱ་བང་སེམས་ཝགས་ཅིསོལ ཡོགསཿ ཆོ་གཅིག་ཇོ་གུསཔའྱི་བདྨཆུབ་ ངྱི་བདྨཆབྷ་སུབ་པ་ལཿ གིབྱའུ་དགདངབགེགས་ཅིས་མ་སྟེར་རོཿ 
སཿཇསྦྱརས་བྭས སྟནབཤིགས་དམཆོས་ཊམས་པརབྱ་ཅིསཿ གས་སམ ཏལ སབུག་ལོངས་ལ་པརོ་ རྡོར་ རྨད་ཅིང་ཡེརྒམབ་རྟསཿ ༔ 
་ྒ གོས ཞོས གྭསེནྦ་སཱབབར་ཚདམཆེད་ཝམ་ཡོངས་ལ་འབུཿ མཆོག་ལ འག།དམའོགཅནལ་འབུཿ ཊ ྡངཉདདཔདངགདདཉངའགེགའཚོགས། ; ¬ 
སཿ བདྡ་་ཅོགས་ཡས་དམྨ་མསཿ ཐང་བཅལ་ཕུདོ་གདགས་དི་ནོ་ རྨ 1 
།ས་པའེ་རོ་གསྐ་རཔས་ཅིས༔ གུ་དོག ཆོདཿ བདེན་བའྱི་ཧབཟུང་ཉེས་བྱེད་དྷ་ལསྲོལཿ མ་་ 
་ཨེལ་ས་ཁུང་འི་ལུགས་ཙི་བང་སྒོམསུམབརེགས་དམང་ནག་འཇིགསཝུ་རུང་བ། 


$ སཟྲ་སུང་མངེགས་པའི་རོ་ག 


༈བདོག་ཅིང་གཏིངཟབ་ལ་ལངས་པ། ནད་ནའམཔཤིཡེདལ་ནག་ཅུ་བ་ར་བ ཅི་ནོ་གཏིུག་གི་ཡུནབ་འབིགས་པ། ཟུར་གསུལན་འདོདཆགས་ཆི་བག་ལཚོ་དཔའནགཅུ་བོལབ། 
རེ 


རྐ | 
ངོ གན་འགས་ཅི་བོགསེར་འབེབས་བ། ཞོགནྡྲ་ཐག་དོག་ལྲི་རུདདཔར་འཛུབསབ། བརྡ་དམསནསནད་ཡམས་སྣ་ 
ཾ ཞས་ཅིནཐུན། ནིས གཞིཧྱ་ཚོཆེན་ (ུར་ལྲིད་ཕྱུད་པ། འཇུང་བཛྲ་གད་འཐབས་པའྲི་ག་འཐུག་སྟོད་ལྲིརབ་ གཔ། གལ། ཁཅར་་འསམཔ་། 
ཕོ་ཉ ཏད ེདམགཆོགསྐ་ནམས་ིས་འགུགས་གླེ ངོདསུངབཡེལས་པེད་བ། དག་བགེགས་ཐལས་ཅདའཆོར་བདུད་ཐར་བཞི་གབས་མེད་པའི་ནདདྲ་དམ ཉམས་པའི་དགུབགེགས་དེ་ཉེདནྲྲིལས ལས་་ 
= དདང་འག༔ བེད་བའྲི་ལ་དདྲ་བལ་བ། སཱ་གཟིདབ། ཡན་ལགྲ་ཐམས་ཅད་ལགས་སོག་གིས་བཟལས་པ། མིགནས་སུགགིམཆིཁག་ཅུ་འབབས་པ། ཁནསྱ་ 
-༧ རཾ དབུགས་མར་སེབཆི་བའི་མེ་རོ་ཙམདུ་ཡད་པ་འདར་ཕྲིལི་ཕྱི་བེད་པགཅིགྱཏྱ་ཡཱད། ཟག་གདགབ་དངོས་ལའང་ནདགསེསནལ་གངས་བཅུ་གཉིས་ལས། དངཔོ་འཐུགསཔའིཅོགམ་དབྱོཌ་ 


སྤི ིིསའམིསབསསིས་་ 


འཅེདཔནི། བདུག་ཉིདི་ཟུགསཀ་ནས་འོདཔེ ྱ་སེད་ཅི་ཉ་ཆོགཔ 
| པས་གདལ་དམིགས་བའིདྲག་བགེགསརལས་ལ་གསྱབ་ཤགས་པ་ པཱའི་ཚོགསིས་བཟབ་ བྲསམྱ་ཕོསཔདྱ་བས། མགོདྱ་ཡབས་ི་ཙཱ་དདྲ་བལ། གནོ ད་ཚི་བཏུད་དང་པྲུད། ཡཛོན་ 
ཀཱ ིང་ཅས་བདག་ཅིད་བེལགསཅིས་འདདཅོརརཔཔིནཔད་གཟུགས ཡ། མགུནབོའབཔ པྲོ་སྲལ་བའི་ཐིན་ལས་མདདབཞིན་བདྱ་གུར་བུང་། 
ཌཱ. བསམས་ལ །གཤཾསཔ་འཇུགས་པ་དངོས་ནི། གཤུད་གཤིདགླགགས་བཅོ་ཐུགསམ་ ཉིདལ་གཟུགས་བྷཅན་སྒིག་འདི་ལ།བུག་ཅིག །ཅ །ཅ་ཝགས་སུམེལ་མཐ། །ཨོཾ་བྲང་ཡཾ་ཨཱ་ཤཱཛཾཿ ཨོ་ 
བཛྲ་ཡ་ཊཱ མ་བྲ་གེཧོཿ སྨམུགས་སྔགསི། ༡༥ །ཡ། གང་ཡང གས་ག ཡི ཤགམཱཏི་ཐུལ་ཐུལཿ ཤ་ཡིངཿ ཅྱོག་ལིངཿ ཀུ་ ེ ཤུཾཡིང་ཿ ྒ 
མཿ མགོན་པོ་ 


ཨོཾ་བཛ་ཝཱོབཾཿ 
བྱོགྱེགཿ ཡེད་ལེདཿ །བག་ཁུགཅ ཛཿཛཿ ཤར་བཞ་བསཔ་ནགུམད། ྟིའི་དགུགསཔཚིགས་གཅདགས་བཅས་ག།ུངབཤེནབ། གསུམ་བྲ་བྲ་ཆབགི་བདེག་པདི། 


༩ ༦༄ཞཤ། །སེང་གདོད་སབ་ཡུམ་ཧཆོགསནམས། །དཔའོགགཏན་ གསལ་བས །འཛཱ་ཙོབསྲ་འཐུལབུང་བའི་དུས་ལབབ། །གང་ལྕབ་བའིདག་བཤེགསྱབད་མའིཚོགས། ལུགས 
ཤུ བདས་ལ་ཤུགས་བས་དམདུ་རངས |}, ལ་གང སག །ཐ །བླསྲཾ།རྣཀཾསགབ་ གིས་གཟུགས་དང་ཡུལགབད་བཅས། །དམིགས་པའིཉེ /ཾཡ་འབུ་གས་བའི་བྲིན་ལས་འངོད། །ཕགསུག 
སྦེལ་མཐད། ཨོ་བཛྲ་ཡཀུལངཿ ཡོ་བཛྲ་པ་ཤུུཾ། ཁ་ཡ གྤེཧོཿ མ་ཞིཔ་ཉ་དདདེ་བདི། བདག་མདུན་ི གྱི་ཐུགས་ཀནས་ བསྐུལ་པའི་ཐོར་ུ ངྭ་ཉ་བཱའི་ཕོདེར་ ཐེར་ཅི་ཚོགསངག་ལ་ 
| ཚཱ, རྩུབ་བ་འཕྲོས་པས། དགྲ་བཞེགས་ཆྡེའོདི་མགོན་སྱབས་ེེད་པའེ་ལྤསུཿ སྲུད་ཐམས་ཅདབྱ་ཕུ་ཟྲུང་གིས། །བྱེར་བའམ། སནྭསུང་ལཔེར་ཀབྱརབསང་རྟ་དངུ་སོང ཤོས། ཝིགཅནམགོན་ ཉབས་དངྲ་བལཏེ་་་ 
པབ །ཾཿ གཐད་ལྭ་ཕུང་བ་ཧད་ཙུད་བརཔསཡས་པ། དཚེཛས་སཝལབུ་དོད་ཅིས་བཅུག། །པ་ཡག་ྲི་ཤོབཕེད་བའྲི་ཕགར་བས། ཧཱ་ཧཱ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ནམས། །དམཚོག་གཉནཔོ་ 
= [མ་གཡེལདུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྟེབསཛྫུའཐུལ་ཛུང་བའདུ་ཨྲ་ཡ་བབ། །ཤྱེས་ཤིག་དགྲ་བགེགས་རྷ་དང་བྲལ་བར་བྱིས། ༈རཾ།སསུཝརྤལ་དང་། ཿྡགདཤཱལཱ་ད་ཡ་ཤགཙུམ། རྲཾཛཾྐརཀཱསཱར་༥དག། 


ཕྱེས། དེ་བཤག་བྱེས། དགྲ་བགེགསརྒེཡོགགྱེས། དོ་བཅུ་ཏྲ་ཕཱརས་་་ཕྱེས། ཚཱ་རྭ་ལ་བཅུ། ལྡབགུཤབཡད་ཡ་འདེ། ཡུངམུནའདེག་ཆིག ཚོཾ་བྱོཿོ བདུདམགོནསེང་གདོང་ཡབ་ཡུཝུ། 
ལྒྱཆོགས་རྣལག། །ད་ཚིག་གཉེན་འོགཡེ་ལངུས་ལ་བུབ། །མཐུ་སྟོབསཛུ་འཛུལ་ཇྱུང་བའི་དུས་ལབབ། །ལོབ་ཅིག་རྟེམབ་ཤིག་རྣམ་ཕར་གཟིད་བད་མཛོད། ར་གསསུར་ཐེལ་དག་ཨའེ་ཤལ་ཨཱ་བེ་ཤ་པའུ། 
རུཾ་ཕཊ། ཙུགཔབྱདདུགཊུག་བའི། བྱདཐག་གསབཅེངས་ལ། ཧཱོཾ་བཱོ བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་ཐུགསུདམདུས་ལ་བབ༔ ༈ཕྱེད་རྣམསད་མཚོགམ་གཡེལ་དུས་ཡ་བབ༔ །མཐུ་ཉྙེབས་ཇུ་འཕུལ་ཁྱང་བའིདུས་ཡ་། 
|བཐཿ །ཐུདས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣར་བར་འཇིང་བར་ཁྱིས [སྔགས་ཡུམ་ཕྲལ་དང་། ཤེ་ཀྲི་ཤི་ཀྲི་ཨན་ཕ་ཛུ་ོ་ཕྩ༔ བརུནབགྱོདུགཞུགཔི། རྩོ་ཁྲག་ཟུགསལ། ཱུངྱོཿ ལས་བེད་ཝ་ཕེནཚོགསི་ 
ཊཱ ཐུགསདམདུས་ཡ་བུདཊ །ཁྱེད་རྣམསདམ་ཚེག་གཉེན་པོལ་གཡེལ་བར༔་ །ཞཐུ་ཾབས་ཛུ་འཕྲུལ་ཕྱུང་བའེདུས་ལ་བབ༔ །ཕབཅི་གྲ་ནཔ་པརགིརཝ་སྩོ་དུ་ཆུག: །སྔགས་སུ༧ལྡྲེལ་དད། ད་ལཛོ་ལ༔ ཛོ 
; ལ་པཇལ་པཅཡཙཱཔཊ བྱཅདབཐུན་ཅར། དཔབ་བདེ། -ཐུནཛསྨྲ་ནལསྭ་ཡིས་བབས་ལ། ཧཱུཾཿ འཇིགརྟེན་དྲེགས་བྱེད་གདུག་པའིརྱལ། །འབདབཆེན་པོའི་གཟི་བདིདྲ་ཅིས། །ཞིདྱ་སོངནགཔོ་འཁོད་དང་་་ 


ཐཾ ༦ བཅས། །དམཆོག་བཅས་བྲ་དད་མཛོདལ། །ཐུང་བའིདྲབ གནོདབའིབགགས །དདཇྔགསནི། ཐདོ་སིང་ཧྭཐུ་ཁ་ཛཱུཾ་ཕཝ ༣ ཚིིངདཛཿ སི་ 
ཤཱ ནརཨྭ་ཧཱཾཊ༔ = གནར་ཙད་འིཾབྭཾ་ཏྲ༔ དྲབ་བདེགསྲ་དའོའི་མོག་ལ་བྱརུགསརད༔ ་ $ །རཾགཏོཿ ལཱར་ལྔ་ནུགས་གདྱི༔ ཆདྩོཿ དགུང་། 
¡ ཉ་ུགཊདཔ་དྲི། ལས་ཙི་ཛུ་དྷ་སོདསེང་ཤལྱརུ་མཛུ་དཆང་ ་ཐུངདང་བཅས་བ། སྨད་ ཚབ། ལས་མཁནཔོཉའྡཚྲནཾ་་, 
ཤཱ །འགྱེད་པརབསསས་པ། རཱོཾ། དྲགཤུལཅན་ཙིས་གུབ་བའི་ལྷ། །༅བདུདགཞལ་བས་དམ་ངད ༈ཆང་ རུང་འཛེགརྟེདའགོན་བོརྣམག །ད བྲ་གའཔའི་པའཅི། །བ་ །བདག་ཉིད་ཅནང་། 
རྫ 7, །སུསབདུ་གུན། གལབད་གུན། །ཐྲུགས་ཀའིའོདིས་ལེ་གེས་པ། །ྱན་དངས་བུར་པའི་ཉ་ལ་ཐིམ། །སྲར་ཡངདེགསལ་སྱནྲ་དངམཔས། ངས ུ་དངར་བཅ་ཕ། །ོབཛྲ་པའྲེདུས། ཤབྡ་པཱཏཱི 
༧ སུབའབདཅིས་འཆོད། ཱཾ། འཇིགཔ་བྱེདཆེནཔོསྟེབསཔཆེ། །རེག་ །གའཕནངལབོསཔ་ལ། །དོརབོ་བོའྲ་ཤུགསའཆངབ། ༈འདིགས་རུ5་དེལ་ྱག་འཚལཔ་སྟོད། །ཅེས་པསསྟོད། ཨོབྲྫཀྲའིཀཱེའ་ 


ལྭ་ཙཾཕཊ། ཤེས་ལནཉེར་གཅེག་གེསགཟིེནབྱེདཔ་འདརྔསལགྱ་བོགས་ལ། ལ་ཚོགས་ནས་ཉེས་ཐུར་ཐུན་ཉམས་པའིདག་བགེགས་ྲེལོྟོཏདྲདབཔརདསནས་ཌ། ཧཱུཾ རྡོརཐུརབ ལས་ལ་བཞེངས། །སྲང་། 
ེད་དྲག་བགེགས་ཉམསཔ་འདིའི། ༈དརྱལརྣམ་པརརྒྱས་པ་ལི། །ཅེཏྟའེདིལདུཏྲེ་ལ་ཡ། །ཉོནམོངསྤྱ་ཆས་བེདཆགསྟང་བའི། ཁམ་འདཅིལུཀལ་། །དག་ལནེགས་པྱ་ུ་ག་ 
¦ བ། །སྦབྱེདངི་ལངུཀྲི་ལ་ཡ། །ལས་དནུ་ོག་ཚོགས་ཉནཔ་ལི། །ྒཔའིདཆ་ྱུའི་པ་འ །འདོདཿགས་ཁེངསཔས་གཟི་རབ་ལི། །གསངབའེ་གནསཧཱཀི་ལ་ཡ། །དཏིནུག་ལྭའུ་ལ་ལ།། 
2 ཞེ་སྡ་དཇུས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡྭ། །མོསིངཏཁྱ་༔ཧྷོཿ ཅི ཧི་ཐིངཛཾཿུ དག བགེགསྒྲརལོརཱར་ཡ་ཙཱ་ཕྲུག། | ཡིན་རམ་དོ་ཙཱ། ཙཿ ཅི་ཧྲི་དཛཿ ཡམ་རཅ་དུའིཕཱ་ད་ཾ དྲག་བགེགསྣ་དཔྩོས་ར་ཡ་ཕྲཨུ་ ྒ 
དྲུ གིགསྒིལོའསོག་ལ་བྱ་མགས་དད། ལཾ་གཏུའར ༥ཡཆོད། ༼བྭ་ཐཱ་འཇིབས་ཞིག ༈རཾགཏོད། གཱ་ར་ཡ་རླུགསསོད། རད་པྱོཿ བདྱ་ཙྭོ༔ ཙེས་དགྱ་ཏབརྡོད་ལ་ཐུརབ་གདབ། བཅུ་པན་ཤེས་མར་བནི། ཊེ ཆོས་ 
འཁོར་ལོའི ནང་གནས་བའེ། ༈རྣམ་པད་ཤེསབ་ཨ་ཡིཿ {ཚངས་པའེ་ལམནས་རབ་གཤེགས་། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་དོགཅིག་གྱར། །ཅེས་ཞོས་ལ། ཕཊུ། ཅེས་བརྔོད། བྱཅ་གཅིག་པ་ 


།ློབབྲས་གཏབས་བརི། ར་ལབེ་ཐགས་ལ། ཧཱོཾ། མགོན་པོགེདགདོང་ལབ་ཡུལ་ནས། ྩ་  གགསམནགགསལེདབབག་གནམ། ། །ཐལ་བའི་་ 

ལ། རྱི ` ི་ རེང རྩ ་ &་ ་ལ དོས 
རཾ ེམ་ དཱ ༢ོར་དདབཅས། །ག ། །གངས་ 

¡< ༅ཡཆ་ ཙ༅མྱ་ཡིསྣ་ཐགས་བྱརདལ། ༦ བསྒལ་བ་ལི། །ཤབྲག་དོན་སིངནང་ཁྲོལ་དང། །བླ་ཚེ་སྲོག་དངགསཞུལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ 

1 ® ' ཁཱ་དབྲ་ཧི། སྡགས ཕི ༈ །དྲགབགེགསྐའལོལ་བསའུ ཏི སྲད ཧི། ལྱི་བཏོཊ་བ། ལོ སྲོན མ་ཙཀནིརི་ཏི་ 23 བཅུནཔ་བསྲུལབ་དད་། 

། _ཛྷཾ། དཔྩག་པའིཕྲིན་ལས་བཏོལ་བ་གཉིས་ཅི། དཔཔོདི། 0 ོད མག་ི་དབམསགུདྲོགབདགར་ཅ ཙཱུཾ། དདཔ་དངནེདམཚོག་གིས། །ཚུརགཤེགསམ་བཱཀཱ་ལའི་་་ 


༡༩༩༩༧༦༨༤༨༨༡༨༨༧ཟཟ༢༧༤༤༨༧༦༨༡༤༨༤༨༡༨༤༤-༡༡-༄༤༤-----༨༨-༡༨༡༨༨༥༠༩-༤-༨༨༥༠༡༤༨-༤༨༨༤༤༤༡༤༤༡༥༤༤༤༧༤༤༢ 


ཚགས། །ཐུགས་རྗེས་སྲུལཔའི་སྲུར་བཞེངས་ཤིག ། བཞེ ཅོསཀེ་དིརསྐནས་བཞེངས། །བསླུལ་ལོ་བརྙནཔ་བསྲུང་བར་ ལ། །མཛོདཅིག་གདུག་པ། །འདུལ་བང་མངོད། །གདུག་པ་འཇུལ་ ཿ 
]] མཛོམྱུ་ལ་ཅན།།འགཉེན་གས་བདལངའ་བི། ་གསུ་ ་ ུུལཡམ་ཇུ་ྟན་ིང། །འབངཔའནཔོའཔགཞུལ་ལག། 
| ཌཱཾམ་ཅུངས་ལོག་འདྲེན་རྣམསཀི་གཤུད། ་ཆ་དཔའ་པོ་འཁོད་བཅས་ལ། པོ་བླ།ལ་པའྱཔིའ། །།མའཆེན། ཁྲག་གི་ཨརྷུ་འཁྱིལ། །དབངཔོ་རྣམ་ལྔའིམེ་ཏོག་འཀྲམ། །ཤ་ཆེཿ དལམའེཞའ ཡ 
ཆཾཿ།ཟས་སྲུངས། །རྐད་གྲིད་ཐོད་ཛའི་རོལ་མོ་ཝིར། །མཐུནརྫས་མཚོདཔ་འབུལ ྲབབིའབད་གུ་བས། དྔཝ་ ་སིདབྲེའ་དཔོངས། །ཀེངངུསྣ་སྣ་ཚོགསྲ་བམ་བུར་གདལ། །ཤྭ་ཐག 

ླདཀུངབ་ནགཏབས། ། །གའཚོན་སུནག ཐགས་བསམ་ལི་ཁབ། །དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའེ གུག་འབེས། མོ་ག སྱེདནདཁྲོལ་རྣམས། །མ་ཡལ་སྲོག་དབུགས་དྲོད་མདངས་བཅས། །ཕྱར་བའི་ 
དམྔ་ཛས་གཏེརཆེནཔོ། །སྲོགངའི་ལལནསྲ་དངས་པ་ཡི། །རྭཀའི་སེརས་ཕུདྱ་པ་རབ་དང་། །བཅ་བགྲརིབའིསླབས་བཅ། །བགཔུ་བཆེན་པའི ། །འབདམ་དབྱསལ་པའ་གདུང་ 


ཤེས་བརྨ་སྣདྲ་བབ། །དསྐལ་མེ་འབར་བའི་སྡིག་ཆར་འབེབས། །བཞདཔའི་ཏེ་དདརྐནྲ་ག་ཡིས། །ཤྱོགས་སྩོད་དྲེགས་པའི་སྙིང་འཕིན་ཅིད། །བོ་ཆུཞུན་མའི་ཐོ་ལུམ་འཕེན། །བདུདརྟནག་པོབརྒུགསབ་ཡེས།། 
འབྱུང་ཕོཕེམེ་ཕྱེ་མ་ད་འཐག །བ་པུ་ཐོགཱ་ཱི་སྱིན་ཐདའབྲུབ། [སུམཆེནབཀའཉནསྡེབརྒྱད་ཆོགས། །སློགའཕྲོག་བུད་དམག་སྟོང་ལྡེ་འབུམ། {མཚོ་བྱེ་བཤྭཟ་བརྩ། །འདབ་དམ་གཅན བན་ཐངས་ 
༼།མེད་འབད། །ཇུ་འབྲིནམངུགས་གཞུག་ཆོགས་དང་བཅས། །ཡི་བཟདངྲག་པོའི་ལས་ལཇམས། ༈གདུག་ཚྩུབ་ཞེ་ལྡང་ལེ་ལྟར་འབར། !ག་པོད་གཅོདབ་རྣག་པའེ་ལས་ལ་བཙོན། །ཤ་དད་ཁྲག་གི་རྦ་ལརྒྱལ།། 
ཤཿ སྐད་ཅི་གྟོང་ཁམས་ཕུད་གྱིས་ཤུལ། །ཀྐྱེ་འགྲོའཾསྲོག་ངགྭཔརྒྱག །འཇིགས་པའི་བླ་སྐད་རྱོགས་བརྩར་སློག། །བཟློ་གུ་མེད་བའི་དྲག་ཤུབཅན། །འཁོར་བཅས་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་ཆོས། །བསྟན་པ་གཏནལ 
དྭག་དདན། །དམ་བཅས་ཐཅོག་དན་མཛོདལ། །རྣལའབྱོར་བདགཔརོ་མདར་ཚེས། །བྲོས་བའེ་སྟངས་སྟབས་ཐང་ཅི་ག་གིས། །སྲིད་བ་གཡུམ་པོ་རྔག་བྱེད་རྣམས། །མ་འགོར་ཆྱྱར་དུལས་ལཚོས དྲག་པ ] 
བགེགས་འབྱུང་པོད་ལྟ་སོད། །གདོང་ལྔ་ལ་སེགས་གཅནོ་གཟན་དང། །གཉིས་སྱེས་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྲེར་ཅོན། |སྟོང་ཁམས་ཉུག་ཅིད་ཁྲག་རེས་གཙོད། །དེ་རིང་སྡང་བའི་དགྲལ་ཡ། །དགྲ་བོའི་གྭ་ལད་ཐོ་ 


_35 ¦ 


༩༡ ®$  - 
དཿ ཿལ། །གརྫིན་པ་ལ་གཏིས་ཀྱི། དད་ 
232] { 


གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་བཟློག་པའི་པྲིན་་ 
༠... ཉི `÷ 5 --- ¬  ་ ། 

ལས་དཅོལབ་ནི། ཛཱཾ་ཧྩོ༔ ཆོས་དིངསརང་བཞིན་ཞི་ལསམ་གཡོས་ཅད། །གདུལ་དཀའ་འདྲ་ལྱ་ཕིར་དཔའགཙུམཛམས་པའི་པུ། །དུས་ཧྱི་མེ་ལར་འཔར་བའི་བཟི་ཧིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མཛཀཱ་" 
།ལལས་ལ་བཞེངས། །དྲ་ུས་བསལ་པ་སྙི་གསམའེ་ཡངམ་ཐའ་འདིན། །ནག་པའིཅ་ལག་ཆོའཕུལ་ཤུགས་བདོ་བས། །སངསྤྱརས་བསྟན་པ་ཁས་ཞནོའངིགས་ལ་ཉེ། །ཕྲེད་གསུམ་ཡུད་རྱིས་སྒྲོལ 


༦༤༩ ' ཏ་ཚང་འབ་ུ་སལཀའསག།༠༩༦༤ ༡༤ 


ལོས ཟོའི ག་ལྱལ་བའྱི་སན་ཝ།བགླ་བཝ་བཀིན། །བྷ་ངག་དྲགའཇོམསཔའི་བིན་ལས་དུས་ལ་བད། །བར་ཡོད་རབ་འདིག་སངམསཔློག་རྨོགོསཞན། །ཐོ་། 
ཤ སཔསཾེཾཾྲྭྲ་ །མི་བཟད་འབརབའི་སྱུ་གཅིག་བཞུགསཔའནི། |ལེ་ཤེས་དྱེངས་ཅི་དབང་ཤྱུགདོཆེ་ཚན། ཁས་ལས་བུབ་བའི་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཁྱི་རྔེ། །ཐུགསུ་རྗེ་དྲག 
¦ , པེ་དཁོས་བསནཔའི་གཟུགས། །ཨི་བྲསལྭ་པ་ཀཱལ་སེང་གེའི་གདོ། །འགནླ་བམཐའ་ཡེད་བདག་སུམ་དབངད མདང ལེ་བཟད་འཇིགས་པ་རེཅ་ཡགས་ཅེར་ལངཏོནཿ ཞལ་གཅིགྱ་བགགཉིས་ 
| ཤཱ མཚནཚའི་ཐྲོག་སེར་འཛྲོཿ ཡེ་ཤེསྭ་རླང་ཆེན་དམ་དནག།འཁྲུགས་བ་གིཉ བད་ཌེན་བདུ་འཊ་བའེ་གཉེབོིངགྱོངདི། ོཀོག་གཞ་ལྱག་མརོག་ཡདང་ཏེདསོར་བཤག་ཞག། ཆཧ། ལེ་ཤཱས་ལཱ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ 


|. ལཤྨོགཿ དགུ་བགེགས་འྱུདཔོ་ཐལ་བའིརུལ་དུརློག༔ བདུདརྟནགཔབཾཆུང་གཤོག་འཔྱོབ་ཡིསཿ ལྔིབརྒྱདདལ་ཁདནཉམསྭད་གྲ་ལ་ཁློགཿ དགྲགགེགས་འྱང་པོ་བྲལ་བའིརྡུལ་དུ་རྡོགཿ གཡུ། 
| འབྱང་བོང སྙན་གསུམ་ཁོཆུ་ཁོལ་ལྟར་གབེགས་པ་ཡེས༔ གརནར་ཕེལ་དཀར་པེའི་སྙིད་ཁྲག 


ཕྷརལ་སེང་ཆུད་སྐད་ལྟར་འབུགས་པ་ཡིསཿ རྒྱའདྲེའགོང་པེའི་གཞོདཔ་དགྲ་ལཚྫོགཿ དབྲ་བགེག 


དྲག་དངབགེགསལྱ་མུ་དྲ༔ དྲག་བགེགས་བྱང་པོ་ཐལ་བའིཛུལ་དྲུཔོག༔ མདོན་སྩོད་དག་པོའི་བིནལས་འགུབ་པར་མཛོདཿ བྱབུདྟ།ནག་པོ་འདུདཞིང་མཚོངབ་ཡིསཿ བདུད་ཙིདམག་དྲངང་དམ་་ 
ཉཟས་དྲགལ་འགྱེཾདཿ ནདཝུགམཆོན་འྲབུགས་སྡང་བའི་དྲག་ལྔ་ཐོགཿ སེདྲ་ཧྷ་བུམེན་ཡོབཆེན་བྱཅནབ་ཡིསཿ ཉ་སྙིན་ཝེ་བྱསདྲ་པན་དུ་ལ་བརྱ་བེདཿ སྡེ་བྱཛདཆོ་ལྭཕུལ་སྣངབའི་དྲག་ལ་ཟོགཿ སྦུལ 
ཌཱནག་གེང་སླེད་གྲོ་ལེན་གྱས་པ་ཡིསཿ ཟླུ་བདུ་དམ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུདཔར་བྱེདཿ གླ་ཡི་གཏད་ཁཝ་ཕྲང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློགཿ རྣལ་འབྱོར་སླུབ་པ་བ་ཡི་ཚེ་འཛིན་བ༔ བདུདཌགོན་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གདོངཔཅན༔ 
ཧ, དབྱིངསནས་སྩུ་བཀྱོདདམ་ཏམས་དགྲའ་ངྩོཿ རླུ་བདུད་དབུངབྡོངས་སྡངབའི་དགྲ་ལཟློགཿ སེརླང་ལྲོངན་ སྲདགཔའི་སླུ་བ་ྩོད་ལཿ པ།བའ་བདུད་ཆོབྱ་ལུལ་ལྡང་བའེདག་ལ་ཟློགཿ ཛཱུཾ་བྱོ༔ འཇེགསྤ་ེད་ 
ཤེནཔབམའོའི་གཏོརྦ་ཁེར་འདིཿ གུང་གཉིས་ཚུག་པས་དབ་ལ་ཁག་ནད་འབེབསཿ ཁག་གཟེར་སྙིངྱ་ནུད་ཕང་བའི་དྲག་ལླ་ཐོབ། ཞུབཆེན་སྟོང་སྡེའི་དམག་བསྔུས་དག་ལ་འདྲེནཿ དབ་པོའི་སྩེ་བརྒད་ 
རྩ་དནས་གཅོད་པར་བྱེདཿ དགྲ་ཤ།ཁྲག ཿ ཤལ་འགོད་དམག་ཚོགསདལ་ཉལས་དམ་ལྔ་ཤོགཿ བསྦྱར་རོ་གཞོད་བིདད་ཐ་དང་བགེགས་ལ་རྒྱུརཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོཐལ་བའི་ 


|] དག་པོའཔོན་ལས་འགགབ་པཅམཛོད༔ རོ ཐ།སསྦའེ་གྲསལ་དར་དམརྱ་པརབ་ལས། མཆོགསམཁའའགོལས་ལ་འྱཧེདཔར་ཧེད༔ རམས་གཟེང དབགནང་པཱངཔ་འེདྭག་ལྔ་རོགཿ ཧྱགགཿ 
ཐོད་རྫོན་གོ ཤློ་སྙི་རོལ་བ་ཡེསཿ ལཆདྷ་ཉིངགཟེརྲ་ ང་བའི དད་དམརམི་ཝགསགཡང་གཞཱི་གསོལ་བ་ཡིསཿ  ཞིངྱ་ོང་མཁའ་འགོའིདམ ཤཿཆོ་ཤས་དྲབ་ལྔ་བོུ་གྲྭ ྐིད་ལ་ཟངས་སྐེད་ ར་པ བཅིངས 
།པ་ཡེབཿ བན་དྲག་ནྱ་རྭས་སྣང་བའིང དྲག་པོ་ཐུན་ཧྱི་མདའ་གུ་བཏགས་པ་ཡི་ས༔ ལྟསངན་ཤྭོད་གཱཏྟོང་སྲང་བའིར དབལ་འབརམཁའ་འཕྲོའེ་གཅོཡོར་ཐུལ་ནཿ ལཡོམཁའ་འགྲོ་བགས་ཏྱད་” 
ཏེ དབངབསྡུས་ལཿ དགྲ་ཤྭ།བགཱ་གི་མཆོདཔ་འདི་བཤེས་ལཿ སོ་བོགས་དཔ་ཡྒ་བསལ་ང་འ་དྲབ། བཟློག་ག་ཿ བསྱར་རོདམ་ཉམས་དྲག་འྭ་ཐོགཿ དགྲ་བགེགས་འབྱང་པོ མདོན་སྤྱོད་དྲག་ངོའི་ 
།ཕྲེན་ལསའགྲུབ ་པར་མཛོདཿ རཱོ་ཧོཿ ཐོད་ནོན་ཁག་འདྲ་ག་དོ་ ཤོལྱ་བསཔ་ནིཿ མཁའ་འཕོའི་ཚོགསྣ་རམས་ཕོ་ཉར་དྱ་སེདབའི་ཏགཿ འགྲོའི་དམག་དཔུདགྲཿ གཟིག་ཕྲགསརྫོདོ་པན 
|ཤམ་ཐབས་བས་བཞི༔ སྲིད་བའི་མྱོརད་ལས་ལ་བོལ་བའྟིཌགསཿ ལྲདབ་མྱོ་ཚདདམགཚོགས་དྲགཿ མ་གཅིག་དཔའ་འབར་ལྷ་ལོ་ངབིགས་གཟུགས་མ༔ཿ དམ་པྲེའེ་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དབྲཿ གབས་གཉིག་ཆུ་ཡྲི་ 


ྤ ༅། །དྲདལཱམ་གསལ་བ་ཡིསཿ ང ལཱམ་གསོལ་བ་ཡིསཿ ཉ ུསདནླད་ཐབའདང བཅནྙར་དམདཔྲ་དུངགཤོག་བྱརཞས་པ་ཡིསཿ ལོ་བྱད་འབུལོའིདམགཚོགསདྲགར ད ཟངསའིཡིམགོའྤ་ག་ཆབྷསདཔཡིས༔ གཟའ་བཅུད་ 
་ མགདཿུའདགང མིམགྲོ་རནོ་པའི་ཐོདདམྱ་པས། ཿ བ་ཡིས སིན་པོའིདམག་དབུངལ་ཡས་དྲགང ཟངས་ལོབ༔ ཙུནོན་གོདྱ་ཕེདྱ་བས་པ་ཡིས༔ ༨ 

¿ནན ་ གུས ཿ དྲུད་བོདའེལའི་དཔགདསང་དུང བློགགོ་བྱསར 
ཝཾ དྲ་བདེགས་འྱུངཔབབའི ོད དད རར དཱ ཐདགབཿ དྲུག ཕྲ 
ྷ( ཁྲཾད་སླུལཔ་ཡིས༔ དབབའིཡིག་དྡུང་ཡུངས་ལ་གཏདབརྲག ཡི་ཝུག་པམ་འོའི་ཏངཔསགཏོའ ཁགབྲག་ཤོགས་ ༣ ༤ཆོ་སུགབས།བ ལྷ་སྲིན་དམགྒཚོ་གས་སྔང་བའེ 
= དགུར བརློགགོ་བརྒུར་རོ་དགྲདངབགེགས་ལ་རྒྱུར༔ དབྲ་བགེགས་འབྱུངཔོཿ རི ཁྱེ་བོ ི་ིག་པསབྱ་བ དས བཞོད ན་གསོ ར་ད པལ 


ྫ མགོན་ཐུགས་ལས་མུལ་པའི་ཕོ་ཏནིཿ ཨུརྩལ་བྩེས་གཅིག་རྡོར་ལེགས་བཞིཿ ཕེལེགས་བདིཿ ཕུགགའས་དྲོརནམམཁདགསོདབ་ཡིསཿ གནནམ་ཧ་དྭག་པོའིདམག་དཔུཿདྲག་ གཡོནབསདྲགསེདཐལ་ 
དུག་སོལ་བ་ལིས༔ སྲ ÷` ལབྱ་དགྱི་དཐདཔ་བབཅས་པ་སེསན་ ཟས་སུདྲག་དགེགས་ཧ། 
ཐུའི འཛིམས ཐའི 


དྡ པ་བསསམས་པ་ཡེསཿ གཤིན་ཝཾརཁལཁ་མུས་དྲབ འཁོརད་གཤིནནྲེ་བུལ་བུམ་འབུམ་དངབཅས༔ གྲེ ཅར་མདྦཔལ་ 
ཀས ཀ་དར 


༡༣༠ །།བའི་དོག་ལྔ་ཐོགཿ བུགགས་བཅོནམདང་དམའ་ྱོལ་དབ་ལེ། བཅོན་ཅི་ཐདཡ་དམ་ཉམས་དགར གཡོནཔའེཤགས་པས་དམ་ཏམས་དྭག་བགེགསཆིངསཿ བཙོན་ནོད་ངོ་ 
ཤཱ འཕྲུལ་ སྡང་བའེད་གྲར རངདད་སྲུལ་ཚོགས་ལབོར་གཡེག་བསུམཡིབབཿ $ །ཀུཿདི་བཟད་ཡོབྱལལདས་བའི་གུཟགསཿ ཅིར་ཡདླ་གུལ་ཅིངའཚོནརྭསཚོགས་ཐོགས༔ དྲག བགགས།ཐག་་ 
སོག གདོད་མ བཙན་འགོང་དམག་དཔུང་ཕང་བའེ་དགང གཅི་གྱང་མབས་ངོལུད་ཝའབདགཿ དམཉུཔས་དག་ལི་ངུསྣམ་ཚོགས་ཐོངསཿ ཌབཙན་ཅི་ང་གའབབསང་བའི་དྲག་ལངོའཿ 
ཚོ།བཟློག སྒུར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལྡུ ནཿ དག་བགེགསམཐའ་དམགཐལ་བའི་ཛུལ་བཤིནརོགཿ བདོན་བདགཔའི་ཕིག་པས་ འུཔ་པར་མཛོདཿ ཱུཾབྷོཿ དབལཝཔ། གོན་སིངཏོ་མུ་བའིབཀའ་ཤབོར 
ཡཾ , ཞོཿ ཡི་ སྡུགརྔམ་བརྗེད་སྣ་ཚོགས་སྙེན་བྱེད་པཅ་ ལྷ་བདུདཚོངས་བདཀར་པོ་དུང་ཐོད་ཅཿ མས་རད བད་མརཔིགས་ལང་ཅབས༔ ཚུག་གཡས་སུ་གྲིས་དག་སྲོགདཕྲ་དཔོགོདཿ འགོང་ 
དོད དམ་ཉལ་དྲག་ ༼ཁུགག་ཡོནད་ངདཀར་རུ་བཚྡོད་བླལ་ཡས་བ་ཕིསཿ ཧྱལ་འགོངཆོ་འ འཐུལ་ཕྲང་བའིདབང རདང ་དང་དབུང་བཅང ཅས་བསམཡི།ཁབཿ -ུན་ཚངལི་བཟདཡོའུ་ རུལ དུའི་། 


བདགཿ ིན་ཡདྭ་ཕུལ་ཅིདམཚོནཆྷཐཱཆོགས་ཐོ ཆྭསཱ་ཆོགས་ཐོགསཿ དྲལ་བགེགས་ཤ་བགྲ་ཕོགདབུགས་དོདལ་རམསཿ ཚུལ་བསེནདམག་དབང་ཡང་པའི་དཔད དཔོ པོན་དངབཅས་ཤིངྲས བྲམས་འབྱོ་དབུངདང་བཅསཿ 
| „ ཇཿ་ཁོའདགསཙའ་གྲུལ་པདུམ་འཁྱེདཿ ཧ་ིགདོདཚོགསཔབའི་དྲ་ འྱུངཔོའི་དེད་དབོན་ཉི་ཤཙ་བྱཿརདྲ་ཧིས༔ འབུང་པོའི་ཆོ་འཕུལ་གདུག་ཙུལ ་ 
| ཧཱ དབྲ་ལ་རྒྱུར༔ ངགྲ་བགེགགཿཐའ་ གཟལ མངོན་སོདངག་པ་འིན་གས་བྲུཔ་པདམཁོད༔ ཧཱཿ  དཔལ་ལྡན་ཕེཤེས་མགོན་པོའིབགའའཁརན། སི་བཟདདམུགྱཿཡཚོ་་། 
¦ £ འབུལ་དྣ་ ཚོགས་སྟེན ཉིན་བ ཧིཿ ཆི་བསསཱ་བོདྲ་བ་ཁཞསནག་གཱདམ་དབཅིབསཿ རྩག་གཡས་ཁྲམ་ཤིད་ཀྲ དལྱ་པར་བ་ཡིསཿ དྲ་བ་བགེགསམ་ཐའ་དམགཔ ཐལ་པའི་ཙུལ་དྲུ་ོཿ། ༤ 
ན་ད བཏུགས བགལ ག་དབང ཟིན་པ་དང དད་པངགབོ་ི་དསབཅསས༔ ཧུང 
༈བརྗིད་འབར་བའི་སྐུཿ དེ དྲག་གེགསག་བགྲ་མོགདབགས་དོདལདམསཿ དམ་ཉམས་དྭཔོའི་གིངྱ་ཡངས་དཔལ་ཐག་ཆོདཿ སྲིནངའེ་དམག་དཔུང་ལྡད། 


དངབགེགསལ་སྒྱུརཿ དགྲ་བགེགས 


ལ་པ་ཡང་འབོརབས་མསྭི་ཁྱབྲ༔ 


/།།༄ཤ། །གཅའྭ་མཱ་དངུ་དྱ་ཝངསསེ་ལངཿ ལིང་བི་ཁི་དད་ལག་ཚོགས་ག་དངཿ དམ་ཉམསདག་པོའི་གདདབག་རོལ་ལཿ ཡི་ངུངྣས་དྭུ་ཝ་་པའདདྲགང ཝ་གསནག་བོནནག་བུད་ 
] ཧཱ, ཡེདནག་མོ་དངཿ ཧྱ་ཧོརདམག་དབུངམོན་པ་ཨ་ཙར༔ གེག་པོསགལོ་སྦུལ་བའི་དཔུང་དངབཅས༔ སིནག་བསྡོངས་ཟླ་བནྱ་ཡི་དམག་དཔུང་དང ཡོན་པ་ཕོ་མོ་འཁོརདང་དབུང་བཅས་ནསཿ ༔ 
| ༧༥ ཀྲུན་ཀང་མི་བཟདངམས་བཡེཆ་ཡུགས་ཅནཿ ཞལནསྱ་བོ་དདྱ་ཐོག་གི་ཝགསྤ་བྲ་སྒྲག༔ དར་མདུང་བདན་མཚོར་ས་ཚོགསྱ་བརཿ དམ་ཉམས་དྲག་པའི་ྲ་ཁག་འདོརོལ་ལཿ ལྷས་ངན་ཚོ་འབུལ་་ 
ཤཱ ཐང་བའིདྭ་གུ༨ བཟོགགོབྱསུང་རོདྲག་དང་བགགས་ཕྱ་མརཿ དགབགེགསམཐའ་དམག་ཐལ་བའེ་ལ་དྲ་རོགཿ མདོན་སོདྲ་དགཔའི་ཕིན་ལས་འགུབཔར་མངོདཿ ཡང་འཁོལཔོཏོམས་ལ་ོག་པའྲིིན 
-=*༩ ཡས་བོལ་བནི། ཧཱཾཧོཿ གཞན་ཡང་ཡི་བཟད་གུལ་བའེ་དམགཛོགས་ནིཿ བུནོདཐདནག་ཡངཔ་ཡེངསས་ལི་དཿ བནག་གཟན་ོགས་རམསཅུབས་སེ་རུབས། ཀད་ཀམཆུ་དམར་ཚོགས་རྣམས་ ་་ 
ཛཾ འཇུམསསེ་འཇུམཿ གབ་མདོར་དེད་ཚོག མས་རང སྤུལ་བའེསེང༧ནམང་པའིདབའརལ་འགེདཿ གཡག་རོག་དརྩ་སྱིརན་ཕདཱདུ་རཱཿ [བྱིནག་ཉྟི་བདཀའམང་པོ་ཁེངས་སེ་ཁང་ཿ 


ཤབམ་ཆེབ་༦ནཅིདམག་ཚོགསྣདསཿ དཔཉནསདྲབབོ་འྔས་གཙོད་ང་ཿ དྲག་བདེགས་གབག་སོགདབགས་འདི་འོལལཿ ཆོ་བརདྭག་བྱཅགཅིག་དབུར དམ་ཉམས་དྲགལ་ 
ལམསནད་ངང་ཏ་ར་ལོབཿ ལཱི་བྱཅདདམག་དབུརམངབའེ་དབུང བླཟག་གོྱ་དད་དཔ་དདབགེགས་ལྱག་ཿ དྲབ་བགེགསམཐའདམག་པལ་པའྡདུལ་དྲ་ོག༔ མདྩོདྱསདྲགཔོའི་བིན་ 
3 ལས་འགུབ་པརུའབོདཿ ཧཱཱཾ་ར གཤན་ཡང་པལ་ལནལོནཔོའི་བཀའ་འཁེ་ནཿ ལུལ་པའྦར་ཚོགས་འཇིགས་པའི་དབག་དཔུངིཿ མི་ཤོདནགཔོ་ ནག་པོ་དུཧ་བྱ་ཕག་རྒོད་དང༔ བྱནྡག་འདབ་ 
ཚ རྔགས་ཀདཀའེཚོགས་ལསགསཿ སྲུལ་པའི་ཕྲ་མེན་ག་ཟྲ་ཁག་འཐུང་རྣམསཿ དྭབ་པོའི་དབུགས་ ལེནགཟའརྒོད་དྲེགས་པའེ་ཚོགསཿ སྨནདང་ལོ་འདྲེསིནམོའེདབུངཚོགས་དངཿ གནམ་པོལོ་ཾ] 
བཀའ་ཛྡོད་བན་ག།ཡོག་དང་ཿ རད་ནང་ལ་པྲེ་དངནབ་བཅས་ནལསཿ དམ་ཉམསད་ལྭ་༡དིལ་དཀརནག་བོལཿ དེ་འབྲི་གུལ་བསྟོངསྡེའིདམགཚོགསམསཿ ལཱ་དངབཅས་ཤིང་ཕྲུལཔ 
།བློག་ལྟརའཁྱུགསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ེའི་གཟུགས་ཕུངའདི་རོལ་ལཿ དྲེགས་ྡེ་བརྱདདཝག་དཔུངདགྲལརྫོགཿ བྩོབོ༔ ཤནཔ་རྡེ་བརྨད་དམག་དཔུངདབྲ་ལྩོཿ རངརངདབུངཚགེག་ 


།ཱ །སྦུལ་འབོདྲ་ཡུག་སྟ་དྱངགསཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགཿ ཕྱར་དུ་ཐུང་དུ་ཧུགཿ སངསྤྱཧསབྱསན་པའངཾགསྦ་ད་དྲལ་པཤེགས་ཀུད་ཿ སྐདེགཉེདལ་ཐལ་བའེྡུལ་དུ་ཆྨོག༔ 
ལ་ལས་དང་ཨི་དུམཆོན་ཕུརཿ ལ་ལས་ ནམྱ་ལུགས་པོར་མདའ་འཕེནཿ ལ་ལས་དྲག་བགེགས་གཟླུ་།ཡུདཐལ་བདི་ཛལདརོག༔དེ་འདའི་སྤྲུལ་པའེདམགཿོང ཤོགསཱནྣཡས༔ མཐུ་དངཞུས་སྟོབས་ཛྫ་འཐུལ། 
པབ པསུམལྱི་ཁབཿ ཀུན་ཅང་མི་བཟད་འབད། འྱིསུ་དྭ་སོན་པཿ ༦ར་ཡང་སྤུལ་ཞིང་ཐུན།ཁྲག་ཐོགསནསནེཿ དམ་ཉཝསདྲ་ག་ལ ཟགནདཚར་བཞིནཕོབ༔ སེ་བྱུད། རྫི 

ཟོ བླུ་གང། ཤབསྒྱུ་དའོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གྱུ་ ཁྲ་བགེགས་མཐའ་དམགཔབལ་བའི་ཛུལ་དྲུངོགཿ ནྲ  ་ ཛྙཱ ༢ ཟླགཟློག༔ སམ་ཡ༔ཿ | 
ད་་ིྲ་་་ིི་ིིི་ིཾེཤ་ིཡིཾེིཾིེ@ དྲ མ་བཅདངི་ཱ་ི་ཡར་ཡཿོཧོ རྒ 
ཕྱཾྱཾཿ ཟླཾགཟློག༔ གྲད་ངྩོ་ཇྱོ༔ ཟཱོག་བྲུགང །ཨེ་སཕྩོབྱོཿ ཟློག་ཟློག༔ དྲ་བ་བགེགསལར་ལྤར་བྱོཿ ཟློག ཟླེག ཟློག༔ མ་དེམདེ ངོ གླག དབ་བགེ ཁ་བགེ 


` ་་ 


„མ་སི ཇི ཇི པལི་སསསེསེམ་པལསེས་སེསསི་འེས་ལིསསི ལེའི 
༧།༠༅། །ོད༠་ལལ་ལོ། །དཉེསཔདམགཆེདདེ། སྙད 
ཤཱ །ཏོང་ཀཱདྲག་གིས་བརྱདཔ་དདཤནག་ལ་དབྲ་བགེགསདགུ་གས་གཞུག་ཡད་གསུའ་ཕནད། རད དཀ ྟབབད་མམ་ལ། ཤྲཿ ཤ་བགག་ 


ཟོ 


} ༼ པོ་འཁོན་བཅས་སོདས་གཅུང་ཏདདང། ཧཱཾ དབལ་ཝུནགགོནཔའཁོརདངབཅཔསོགསདག ཉོགྱགི་འབབལའྲགོགས་པདམདདད་ག ཀམ རཾ ཆར སྨ 
དུཾ སྒིན་དངམཚུཀཱ་ལ་སོགསདས། ་ ཐབབར་ ཊུ ཉེའི 


( 


ཁོརནི། །ཕི་བསུནངྲག་པོ། 
བོ །རྤུདདམརནད་ཙིམ་དགུ་ 


་མུས་དརོ་ལ་ །བ ྟེཔ་བགིགས་བའི་དྲགཤགས་༡ྩད། | 


ག་འ གོན་པའི་བཀའ་ 
རར ལམ་ གི ཀ་ 


¡ ༄༅། 


ཤཱུ །བདུནདདཿདཆ་པོད །ཅེས་དྲགཏུབསྐུལབས། བདག་ཉིད་ཧེརུའི་མཇུནནསརལ་མཁངས་གཤི་གངབའ་ཡེ་གེས་པདང་། དུམ 


ཊབཅའ་གནི།། འཐངབའེསརྦ་སེབས་པ་དད། མཆེན་གསོལ། ལགཔ།བང་བྩེདུ་པ། ཕོ་ཏའྱེདཔ་དོངཔའི་འགྲུགས་པ་ལན་གསུམ་གཅས་གོང་ལྟ་ང། 
ཤཱ གུ་ལུ བ་ཡོ་ ཇོ འ་ཁ་ཁ བ་ས དཔལ་མགོན་པིན་ལས་འདུས་བའི་ཇས༔ གནས་ཡུགས་དྭ་ལྣ་ཕོག་ལྟན་ཉིལཿ 


ཕབོདངུ་སང  ་ ག་གསངས་བཞིའ ི་རྲརོྨོ། ༈གཟུམ་པ་་ 


།ཉཤདར། །ཁ་མལོནསོ་ཝེབསསེ་ཉེབ། །བརོག་ཡངཔོ་ཐིབས་སེཝཕིབ། །ཅྱ་སདང་འབོདདེ་འིའི། །ཡཇུནཔའིདམ་ཇས་ཞུནབའེས་ལ། །བསྙ་དགྲ་ཞུད་གསུམ་གཡབིཿ 
ཁིག་བཡིདཔི ཅདྲ་ད་འབེབས་པངཞིན་ཅས་བའི་ 


བཞི་པ་ཐུནཔོར་འཕེན་བ་དདོས་དེ། 


གིསུ་དདྲ་བགའ་ཚོན་ལས་འཐོསཔའྲེ་དགཔའིཐན་བོརིའི་ཚ་ཚོ་དདབཅས་པ་དམབའི་སྩེདད་ལམ་མགོན་ཞབོར་བཅས་ཡིས་བརེག་པར་ ག་པརབདམས་ཡ། སདཙྱ་ག་འཛནདབ་ཐའིཞངོརཕགས་ལ། ཛཿ དབལ་ 


ྲགབཤྲེགས་ྱབཔོབ་སིཿ ༈ 


གཐོརདབམས། སོགས་སྤར་ལྟན། དྭ་ཉིདདུྲགབ་པརམ 
དནས་རདདེག་ འདདེག་འྱསུརམེད་བོད། །སྣད་སྲིདདཔལ་ཅི་ 
༧ ཐྲུ ལགིསསྡེརབླབ་་གཏུམས། །ཟ་ ལེག་ལྟ་ 
‰ བཞི་ད་གསཅ་དརམ་སཔ ི་གའཔའ་ལས་འགྲ་བུ།་འི། །བང་མེ་འབར་ 


ང་དུ་ བརེ་རབ་འཔད་བསམནན་པའིེ་བད། ཚོགསཿ བྱག ཁ་བད བླལ 
ཀིསེ་མས་མྱ་སེས་བརསི་ཝང་བདམནནཔབརསོས་པ་དང། ྫྩ རར | 
ལ་བདེ པ་ལ། ས་དགདང་མམ་ཏགཉི་འ་ེལེཔཤིགནཔས་བསབ་དནཅོ ྱི་དོན་ཅུག་བརྗེས་ཙིིམ་པ | 


པར་དཁོད་ཅེད། དམ་མཁའཞས་ཅ་གཡུམ་ཞཱཚོགསྐམས་ཅིག་དགེ་ལགཔ་ཅི་དངས་གུབཆད་ 


ཧི ༈ སེངགདང་སོགས་ཏི་བླབས་པ་བཟློག ་པ་ཐལ་རྡེ༧་བཅས་བ། འེ 


།འབོར་ཅབས་བྱ་ཤགསྲངག་འབོད །དམཐང་གདོལ་ཡདདེའི ཟེས 


།སྲུང་པའི་འཁོར་ལོས་བཅེངས་པར་བུ །ཅེས་པའི་དམིགས་གན་ བྱཅདཔ་ལས་མཛངགྲབོ་ཡཾས་བྲས་ 


780 


[ལ་གཏེས་ལག། ༈ གཡྦབ་ཟེ་སན་་སས་གན་ལས། རམ ིིིིེིཿཿ ས་ ཕྲ་བངམཁའྱ་ཡོད་རིནས་ས གས། 


ཡུདབསོདྲ་བངས། །ནག་པོ་ཆེན་དའདར་ཚིག་འཆོལ་བ་སོགས། །ནོ་ སས་ལ ± ར་ ཐ།དྲཛཾསྲ་ཱས་མ་ཡ་སོགས་ཚོོ། ཝཔགའུགསབགསོལ་བེ། ཧཱུཾ ལན་ 
བཟོདཔར་བཞེས་ གྲི ིིིཾིཾིིཾིཀ་ིཾིཾིཾེེ་ 
, ཤཿ ཕོ་ལུམ་དྲལ་བཀའ་རྔོད་ཚོགས། །དིག་འཛིན་ཕྱན་རྔར་དམ ངུ པྨ་ནོདལམ་གདབ་ནེ། དྷེ་ལ་རམཚོདབོད་ཐུགས་དམ་སེགསགཝུངཉྟད། ཀརཔ་ཡི་བོ།འཕངྱརཱརཐོབ་ཤོག། 
རི རང་གི་པལ་ཡིན འབོལ་བ དབཅོལ་ཕིན་ལས་འགུཡ་པར་མངོད། {དུགད་སྡོནའཡ་གདབ་པནེ། དེ་ལྟརམཆོདབསྟོད་ཐུགས་དམ ཏག ་་ིིིིི་་ 
༤ཿ།ཆུམ་དངབང་ འཕོགསནས་ཧད། མ ཡི་གཡིར། །ཉི ཡཕདབྲལ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏལ་ལ། །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབའ་ཙི་ལི་ལེ། །ཉེནམཚཤཏགཱུབཀྲ་ཤཾས | 
བཏུན་པ་ཤཱས་བརྡོདནི། དིལ་འབོར་གཞུལ་ཡས་འདེར་ཡངབ་ཀཤིས་དི རམ་ དདོལ་ལོ་ཝིར། དེ་ཉར་ཡཅིས་པས་དགེ་འལྲོ་ཕད་ལམིས་ཐཐའ་བྱརན་པདྲ་པའོ། །བགཉིས་པ་འཕདཔའིསངུག་གྲི་རེས་དིམ།ཁད་པར 
བདེ་ལེགས་ཤོག །སི་མངྒལཾ་ཙཱཾྷཱ་ཛ་ཡ་ཛཾཡ་སུ་ཛ་ཡནྟུ། ཤེསཔས་སེཊཏག་འཐོདགིང་དལཕོ་ལྡིད། དེ་ཉར་འཅིས་པས་དགེའཕྲོ་བདལམ་ ------ 


| ༡ །༄༅། [བདི། ཐནགཏོར་འབུལ་བགོངཤུ་སོངབས་འཐུས། གླདགཏོངངག་གིཿུཡདུ་པྲོིདཝུ དནུས་དགོང་བཞུད་ྟ༨གསེའཾངགཉིས་ཞའའ། སི་ཡོགསདང་གཡོན་པ། ། མོ་ོདོདགངཤདབུརབཅིས་ 
ཤཱ པས་ཐུག ཀ་ དེ ༢༥ ་ འདནཔམངབར་འདོདན་ཚར་དང་པོའི་ཡང་ བཟླག་གེ ྤར་ཡངསདཱདབཉྩེདརསཡཐར། 
ྦ ་ི་ རྟེན་གཏོར གྲོག་ པོ མ་གསལ དདང་། ཚོག ས་དག བཞི་དངགསུནཊངམཐའཟེདདགབབས། དེཏྟང་ནཐན། „ 
| ཤཱ ཌིསསོ་སོདགེད་བཤད་ལྟར་བསྩར་དཡག། ཁད་པདདུབམ་འབྱུརབཤན། ¿0 ཕྲབདགབའ་ཕོད་མསུད་གཏད་ཐུའཇེས། ཡབ་ཐོག་ལྕོའི། སེདག་ དོག ཤེ་སདམསའསམ་བྱས་། གང་ྟརནྐའང་ 
རྨ བ་ཉིད གསབས །འདགེདཞག་མཐའཿགཊས་བཏང་ཡས། དདབ་ལསྲ ཅི་བ གཤ མབབཞོདཔ་པ་འབརཡྱེཅིས་༥་ 
ྒ རོང ྲམགགཡ་མག། ཝ་ད ོུ་བྱགཔའི་སེདེ་པག་པའིཡི་གིཊབའ་བངས་བདད་སར་འཛོད། །གཏོ་བོའྷ་གབསམནད་པའ་བདགོམ་པརྨ་སང་མངཉིཚ་བལ་གོང་བཤདིས་བཛུཊ། སྱི་དདདེཏིདལ་] 


འདུག་པའེ་གང་བགཞི། དབདཔོག ཧུདནོད། ལྷག་པའི་ཉྩ་གང་ཡང་ཛུད་བའི ནགྱུབལཡ་རུང་གིདོདཐདཅིང། དཔལ དཔལལྡནཀརྤཔ་དབྲ༥བྱདད་པའིན་ འ་བནཔའདོན་ལབཅལསལ་ཡིན་ི། ` རངདད་ཡིན་པདག ཆབ པམ 
ཆོག་སྟ་བུའབྱཇདདས་ཡིནཅིད། ཁྱདཔཿཚུལ་ལྡནདུསད། སོ རྒུག་ཚིག་དྲལ་ཀེངངགསེ་ཇོསིྱའུ་མདུསདབྱུང་བབའད་ སི ལ་ཅི མེཕཝ་ནོཙམཅིས་མ་གོས་པན། གོ 

ྒྦ ཛྭ པའྱི་བའོལ་དུ་བཙགས་པའིཆོ་གྲོང་ བའི སྲས རོགསཀྱི་གདངས གད་པ ཏ5་པཾ་གཞི་བཅའདྣ་ནམསགལ་ ་ན་གསནུ་བཟད། གུགད།གམ་ི་ཚོགཉིལ་དཔེལ 

ཛཿ དད ྣིྣི་ ག་ག ་་ ་ག་་་ གམས ྲ་ ྦ 

བསྟན་པརྒྱས་པའེད°ལུཿ པཿ ས་ ག་ཀུ་དཅིདལ་ཡྱོད་འདྲོད ཛྒ་ྨེར་ཁ་ལ་ྷ ཐར ཨམ” 

གལེདྱ་དགུན་པས། དེ་ཉིདབྲསད་བམཁལྲཱ་ཉཱདབརབན་ལིག་དང་། ས་ར ིྣིོ བཟས མཅིན་དད་སྐྱ་སས་ཕེགས་པ། ནིཙ་གདེ་ཚེས་ 


། ༤ ཡེ ལཿ ༣ ( 


ཨ 
= 


།ཧྱིའ བཅུམ་དད། མཐིད་དམ་དཅད་ན་བཅང་པོའི་གསུདམ་དབང རར  ིཤིཔསིསླགླགིགིགིིགགླག་ འདོ་ 
ལཡེ་ད།བདནས་དབྱ་ཐད་བཅྲོ་ཝཔའི་ཡེ་བྱབགདགཔླ་བབའྱི་རལ་བ་གཏིས་བའྡ་རོག ཱུ གད ± ླ ི 1 


ཨཚ་ཤེསྱ་ བབ། 


༄& )2$8 );:8)» 3 


པ་བ ཚཾེིཉ ིཨིོག་སཾིཾཾ་་ ཟིངས ཟོ 

བསམརྱིརལ་དིལབ་ཉས་བ་བབསཔསྣྲ་དདྱད་བདེ་ལེགས་་ེདཔའི་འབགསྭ་དར་གིཅེགབདཀད 
སམ ་དངལགཉོམི། དངཔྱ་ཐོ གཡྱབ་ཅིགཞོབ་གག གཅད་ཞིད་ཡིད་དུ་དོངས་བྲག་ཤིས་པའི་གནསམུ་བདུད་ཙི་འི་ཁུས་དད་ཆ་གཅག་གདབ་པར། ༄་གསུམ་ཆུདམ་དད་བཅས་་ 
པའི་། ཏིནདང་། རྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བས་མདོ་ས་པད་བྱས་བའེ་ཐུང་དུ་་གཟུམཞི་ཏྲག་བདག་བཀྱེ་དདང་། ཁྷ་མོའི་གཞུང་གརལ་བརྟེན་བའི་བཆེད་གཉོ་དརྣམས་བརམས པའི་མདུད་ནབ་གའོད 


¡ 


བྱ་ཧད་ཅེས་བྷོར་བ། བད་དིས་གཉིས་པད་གགོགྲ་ལན་བྱ་རདདད། བྲཀཤིས་པའྟ་ཏགས་ 
མང་བཅད་དང། ཅིན་ཅིག སུ གེད་གེ་སོགས་གཅ་དཱཿནདང་རི་དགའ། རིར 
རྤལས་ལ་བའ་ཡས་ར་ལས་ལལར། ཅུ་གཏོན་བླང་སྒའ། ཟསྭ་ཕུདྱཡིག་གཏམས། མཐ == 
ྦ ལའ ག་གས གཙོ་གཏ་རབ་དའགྲི་ོ་གང་ཡིདམ་ས་ཧཀྱབཉིངབདྱ་ཕམཛདྲ་ི་་དངདྲདགཙད་ལྔ་གག། 
ཚཱ སག གས ཀུ ི་ོ ད། དད ༣རདིམ་གསམ་གགང་བགཏངབ་ནམས་འགོདབགཙ དཔའ ཅ་པཔག་འདས། གཏྒས་པྱ་རོགས་མདོགའེ་དག 


དགཞི་གཅངམར་ཤིངངམ། གཅན་གཟན་ི་པགས་བས་བཀབ་པ་འཁར། གས་པ་བ དཔའ བཏོང་མའིཝོད་དད། ཝྔ་ཕྲག་ཝྲ། ངེནཔོཆ་དབྨན་བྷ་ཚོགས་བ་པྱད་པ། འབུ་བཅུཉིར།ཁུས་ 
དཾ འདིར མའ མུ ར་༢༠༧ (༢༡ 


ཧཱ པ་མ ཡུད པོ། བཅི། ཧོང་ལེམ། ཐེ ཨུཐུལ། 
4 - ཁྲག ཅུག སུཏྤལ། རི ཆོ ཤྟཡ་སོགཔཱ་མྲའདྲེས་པའི་བཟང་ 


།ཅྱདབུ། མདའ། འཕངརྣམས་སོ་སོང་བཅྩུགས་པ་དད། ོརོམཕ་གདམ་ཕཉམ་ཨྲ་པདཀ་ཅངྱ་ཧདདུའཤམས། བང བད་དེམ་བཤེབད་སྡེབྱཅད་ཡུལ་ མར་ བལདཔ། 
།ུ་གཙད་མའི་ངར་རི། དག ཁགཀོད། ༩ ཐུ རྨནུདལ་ ཉདལ་སོགས་པག ༄ྱགས་དདརྡམརྱང། མདའའཕད། ཡན དབ་བ རཱ 
ཙྭལ་གོགས་བ་ཤིན་ཅུའ་ཡག་བརྗད་ཡིདདུ་ངོ བད གངསྟང་ཡངདེའིགསལ་གཟདཔུ་ནར་ག མཉཿདཆད་རངི་འདད་་ཨཛཏ། ཧལ་བུའི 


ལ་བཟི་དབུཧཁུ་ཕྱོཉ་ཡེག་དང ང། མཐའ་ས 
ཕི ༦ རོ ག་གང 


བའི་ལེས་ཡི་རིགས་མྱར་བའི་ཕུར་མས་བཞད་བའི་སྣོདདད། སྔོས་ལོལ། གཡོནདུ་ཀུ་ཤའི་བཟོར་གཡབ། ཕརུད་དུ་གིདུག་གི་མཆོད་པྲེངཚད་དད། གསེད་ཧྱེཡག། དཀར་གྱམས། དམའ་ཀྱེམས། ཤཤཱན་ཡང་ཁ་གསོ་བའེ་" 
།གཏོརོམ་ལ་སོགས་པརྣམས་འདུ་བའོ། །ཀཉེ་སང་དདེས་གཞི་འང་སེནདངོས་ཇོས་གསུམ་ཁྱི་དང་བོ་ལ་གཉིས་ཌི། དང་པོི། བདགཉིདཌུས་ལྡ དདུབ་བའེ་ཧིར་བདག་གྱི་ཙ་ལ་འྱོ་ཅོཊ་གསུམ་གདལ་བཉེནང་ངེདྱ་ཉེད་བརྫས་དད། ཚེགས། 
པཱ" ཉི་མཆོདཔ་ཡོདད་ཚོགས་ལརོལ་ཕའི་བརྡ་གུབཔའ་བ། [གཏིས ཱ ཇོ སྐོད་གཏྟོར་དང་བདུད་ཅིའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཞོགང་ལཔརྟེན་པའི་ཕྲིན་ལསཉི9དབུ་སེ་སོའེ་གཞུང་བཞིནསྐེདཅིང། 
སྙད་འདྲེནནས་སྐོད་བཛྔོགས་ཚིབར་སྔོན་དུ་གཏངངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཤི་ལ། ཧྱིན་བཏླབས་གྱན་དྲངས་བཞུགསཡུ་གསོལ། །དམ་བསྒྲགས་འཆོད་བལྩོདཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤེ་བུག་འཁྲུགས་སྐོང་ཉེས་བྱག་བཤགས། །ཕྲིནབཅོལ 
བོགབུ་ོ་ལིས་གདབ། །ཕློན་ཡམ་གདད་ཉེ་བཅུ་གསུལ་མོ། །ཞེསརྣམ་དབ་བཅུ་གསུལ་ཅི་དབཔོསྐངཇསིན་ཅིལ་བྲབས་བདི། ལས་ཕགས་ཅིས་བསད། ཚོས་ཉིདྡརམ་དགི།ཡགས་ཅིས་ཕད། སདཛས་མི་༥༥ 
དམིགས་པ་སྟེང་བཉིདདུ་གྱར། ཧྩཾང་ ཅུལས་གཞསཁང་དུ་འབོད་ངགཁོའི་ཞི་ད་བམས་བསམ་ཁྱིས་ལི་ཁབ་པརྱ་ལིདང་གསང་བའི་མཚོདཔ་སུན་།ཟིགས་མཐུནཝསཏེན་ཛས་ལ་" 


| | ར་ །དཔལ་ 
་ོ མ། །སྦུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལལྷ་ཕོ། ཱ 


པཡོ། །ལས་དང་འཇེགཏེནམ་བོདཡག། དེར །དན་ལ་འཁོར་འདས་དབེརཡེད་ཤང། ] །སྣངཚུལ་བཀའ་ཡེ་གཉེ་ ཉེར་འངོནམ། །ལས་དདལྱེ་འགྲོའེསྲོག 


| 

ཱ བདུག ལོ་སི ཡོས་བབོད་པའིགནས་འདེང་འདུས། །གཿོ་འཁོར་ཕྱི་དང་གསང་བའི་གར། །ལྣཚོགཱསབྣང་བའེདི་ལ་འཁརྒ་ ཞཡག། རྣ 

72 གཅིགཉིག །དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་མདུན་ས་འདིར ལྷདགས་འདིག །རྔ་གིང་ལམསྟ ཅིད། །ཤུནམར་གྲཾསཡིག་ཐུགསདམབ་ཤུལ། [འཕོདཝཡེག་ཡབཡོ བཤོའེ་བནས་མཚོནཏེ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱིད་། + 
གི །སཐོགསའིངསཔར་ག།ཤེགས་ཨུང།སེལ། ཾྱོངོ་ཛཾཾཾ་ཊྩོ། , ཡསདུ་པ ལུ་སམ་ཡསྟེ་་རི་ཛཿཇ་ ཞེ ཇཾ 


£ཿཿ པྤནྡ་འདྲེནན། །སམ་ཡ་ལ་དགོངསནས་ཡང། ་ 


པསྭ་སྷན་དངས་སྷ་མས་འརབྱའི་ གུལབ་འཁུགས་སུགའེལ་བརྒེ། ཧྱཾ། དུྲབདྲ་དབ། ག་པའི་བ གནས་འདྲིུ། །ཡུད་ཤིམ་མོའནརྫཱ་ལད། །མཁའ 


།དབེངས་ངདེ་སོངཔོལ་པའི་ཚོགས། །དེཤིང་བརྟནཔརང་ཞུགས་སུ་གསོང་། །རྩོམཁངུ་ལུཊ་ཡཏྟཏྤ་ཉཱན། བཤེ་པས་ིའིངལྷུལཞིང་བཀླགཔཞི། ཤཱུ་བྩོ་ཛཿ དཞི་དཔལ་ཆེནཧེའུཀ 


༄། ཆོས་དྲབངས་བམ་ཙོ་མཁའ་ལྟ་ཁབ། །རྡོར་ཡེ་ཤེས་དྱིལ་འཁོད་ཅན། །ཕྲིད་གི་གུ་ྱེ་དབང་ཕྱག་གི །བཀའ་ལ་ཉོན་ཅིག་མ་མོནམས། །སོད་ཆོ་བར་དང་ཐ་་ 
ཌྷ མའིདཱས། །གུན་བཟངནི་ག་འཛིནྭབ་མ་ལྭས། ༈ཏོང་སྲོང། །གཅེག་་བླམསཞས་ཅར། ། །དམཚིག་གཏན་གྱི་ཕག་ཧུ་ལིས། །མ་བམས་མ་མོ་གཅིགྱ་ཤང་མེད། །ཀུན་ཏུབཟང་མོ་། 
ས། །སྲ་སིན་འདེལོ་ཡནཆདནམས། ཊདེ་ི་དརྡཾཿ རྡའི་དག་ལ་འདུས། །ཕསྭ་བངསཆདཐྲོདནཔད་མདོད། །སམ་ཡ་ལས་མ་འདའ་བད། །མཆོད་ཅིད་དང་བའི་ཇ་ས་ཕ་གཟིགས། །ཞི་དད་ 
བྱམས་པའི ས་་ཐགསྱ་ས་དགེངས། །མཁོནབ་བསུམས་ལ གས་བ་པྩོངས། །ཁྲོས་དང་འཁྲུགས་པ་དབིངཊ་སུ་ཕྡུས། །རིག་པ་བདེཆེན་འའོར་ལཆེད། །ངང་མཉམ་དབིངས་ཅྱི་དྱརིལ་འཁོད་ | 
འདི མཚོག་གཱཉེཿ དུ་ལོདས། །བྩོ་མ་མ་སརྦས་མ་ཡ་བཛྲ་ཧན་ཏན་ཧུཾ། ཤེསྱ་སེན་ཞིད་དགོངས་པའེ་དཔའ་གདེངས་བྱསེད་ལ་དམ དམཆིག་གི་བདུདཉི་འཐོདདོ། ¥ 
ུ་འབརབའི་སད་མཆོག་དང་། །གྲུ་གཡུཐུ་ཕྱས་པདྨ་འདབ་བཤིའི་སྟོད། །ཐྦ ཁག་གི་མཆོད་ཡན་མེཏོགསཱ་ཚོགས་ཕྲེང། ྲི་ས་སུརམེར་ཐོནཡེ་ 


ྣཨཌ གུམས་་ ཟའ 


།དགསལ་བབད། །བདུདཅིདལོ་ཝའདབམགནས་བྱརདི་མཆོག །རོ་ྱབའཐལས་བོདངཀང་ཐང་དུད། །ངགཤད་གསང་བདེ་དེ་འཆུདཏདཏིད་བའོལ། །གཟགས་སོགས་འདོད་ལོནོ་ 
ལད་ཉེད་གཱུད་ལཱ། །གསད་ཕུགས་གསངཛ་སྲ་ཤུ་ཀ་སི་ཏ་ལ། །ཅུ་བྱསདལལེ་སྟོང་པཱར་ཨཏཾ།[རེུན་རྨད་ལྩངབསྒལ་དང་མཁ་གསདཁག །དབུ་ཕུ་ཁག་སྣ་བདུད་ི་རིད་ཆན་ 
ཀཾ ཐུུས། །ཙི་མད་ད་ཙིས་བན་དམ་བུར་དཀར་ཐིག་ཕྲན། །ད་མཛས་གཏུད་མ་ཐུན་དུམཚིགས་པདང། །ལི་དབང་འབསྷསིན་པའི་ག་དང་དི། །ཤིང་་དུང་ཡེདག་ལམ་ཕོག་པ། །མཚལ་ ÷ 
ཚི ི་ཤི་ཏོ་མས་ཏེསརས་བཡན། །མཆད་པརིདཔསཔ་དབ་འྱབམ ྣ་མཆགསདཔ །ད་པརྱསནརཀ་གཏར་ཚོགས་མཆད པའི་ལན །གང་བཞེད་ཡིད་བཞིན་གཏེད་གྱི་སྙིནཆེན་པས། ] ངི 
| ་དངེཤོསལས་གབའ་ིག། ་ ་འཁོད་ལོད་ཤར། ལྒརྣཝས། | ྣྣ་ །ྱོལ་མཧུ་ལུ་སངས་མ ་སུ་བྔང་ དྲ་ཨྭཧཾུ པུཏྲེ་ནྭས། 
།དབཱ་བྲ་ྱཱི་ཧོཿ ཟྭ་ཏཱསཔཏརྷ་ཏབ་ལིཏོབྱ་ཀཱམ་གཱཌསབྦཔུ་བམེ་ཧསམུདྲ་པ་རཿསམ་ཡེ་ཁ་ཁའཱཧི་ཁཱ་ཏི 7! ཐུག་པད་སྣོདཅདབསྐང་བནི། རྱཾ། མཁའདཞིའི་བདེློདའབྱི ཁྱིལ་པ་གསང་“་༧ 


འེ ཁ མསསམ་སས་དུ་རྡ་ ༨༤-༠༤འརམ་་གན་ ཆུ་སང ༤༥༥༠༠༡༠༩༠༤༤༠༥༩༥༠༠༠༥༧༤༠༧༠༠༥ བཱ ༡༢༣༨ རོ ུ་ས་དསསསདསམས་བླམད་མ་མཿ་ལལབ་ཤདསཤ་སམབསསས་ ཐུབ ུ་མབུས་ཤལལབ་ལནི 
ཅན། །ཞགསཚལདྲྭ་བཅན་གྱི་གཙོ་མོ་མཛད། །གནོད་ཕྱིན་དཔལ་འབརམལ་བདག་དསྟོད་དོ། །ངྱོ། བདུདལ་དབང་བྱངུར་བདུད་མོདཔལ་འབད་མ། དེ་ལེལག་ཉག་ཅམ་རེལཏི དྲ 
བདུད་མཁར་ཅེ་གུའི་གནསི་གཙོ་མོམཛད། །དཔ་དཔ་་འབདམལ་བདག་བསྫོདདེ། །འེའི་བབས་ཅས་གདུང་དཀ མསམདདམས། །གཅུམ་རྦགརམས་པའི་ར་བས་ཡིསབྲའིགས་ 
ཛྲ མཛད༦ིད། །རྣམ་འགྱུར་སྣཚོགསལོའ་པའི་དཔལ་འབདམ། །ུདཔདམ་ལོ་དས་ ཅིལ་འབོརྡ་ནམས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བསྟེད་ད.་བངྲསྤྱ་ཧ་མཚོསབསྟེད། །སླུ་གསུང་ཐུགསམཆོག' ÷ 
¡ 2:129° ཱུ 


དས་པ་བྐ་ང་བུ་རྟཀ། །ལས་དང་དངོསྲ་གུབ་རབ་པཞི རུ་ཧཱ་ལ། །རྣལ་འྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ༈ཞེསདབྱངས་དང་བཅག་ཁྱེའོ། །བདུན་པ་དང་གིཆོགས་ཐུགས་༣ ངཱ 


ཛང 
་༢༄ེ 


བམངབནི། ཡར་ཡད་ཀགོར་སགས་ཆས་ནམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་༣གའ་ཅིས་ཕལ། སྨོན་འགས་དག་ཤག་འིུཤིནཅིས་བབས་བཞི། ཆོས་དཔི་ངས་ན་དགུ་ཐལ་མོ།ཁང་སོང་དུ།།སིང་གརབཅས་ 
ང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པར་གསའ། །ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོད་འཛེག་ཉེས་ཕྱོན་དག །ཡོཾསྭ་ཏཱ་ཁབུརྙབཧརྟཿཝཱ་ཡུཾ། ནམམཁའིམངོདནིཐལ་ལོ་ཁོངསྟོང་ུ། །སོརརོ་ཅི་པདདཔལ 


ཟ་པ །བར་བཅས་པའི་ནད། གལྲེས་སེའ་བོད་འྲབོས་པས། ༈མདོས་ཕྱ།རོར་ལ་འྲབས་བད་དཅིའྱི་ཅ་བཛོརྱ་སུར། ནྒམཿསཿཏྭཾཐ་གཱ་ཏྱེཐོ་བྲི་ཤམཱཁྱིཉཿསརྦ་ཨཁ་ 
2 ཨུཧྒཏེ་སྦཱ་དཌཨིཡ་གགནཱཁིསཱཧྲ། །བདུདཾ་ཐཕ་སྩོར་ཐལ་མོ་ཕྱིརབསྩོད་དེ། ཿ གཡས་ས །ཡ་བཛྡ་ཨ་ 
ན་ས ཚུ་རན་གགས་ཞད་ཏེབགར་མ རསགསག་གགག། ོད 
ྲེ ེས་སྐར་མདའ་བུར་ར་སིད་གར་བཅའ། །གསོན་བསམཆོད་ཕིན་ལག་ཏེངམི་བྱསོད་པའེ། །ཐུགས་ཀའི་ཛྲཾ སསཾ་སོར་ཐོབ། ཝ་ལ་། ༤] 
དཅུདཾ་ད་ལ་ཛྭ་ལནི་ ལྐུ དབང་བསུར་འཁོར་ལོས ཅལ རལོར་པལ་ ± དམར་ ཡའ 
` མས་ལ དཡོནས་སོར་ཡུལ། དབེཞས་དད་གདེ།འ འདས་བརྡ །ནམཿགམནྟབྱདཱཾ་གཏེ་ཐའི་བྭ་ཧྲཾཏིྦ་བསམ་ལྭ་ཕྲརཱ། ཐགས་དངཤྱཾ་ཏནས་གསུམ་གྲས་རསབངའསྐས་བདེན་པ་ 


800 


འུ ཡལོ་ཡཔོར་བཅསཐུགསདལ་བསུང་ ཤུད དཔངོགཏལསཆགས་ཏུས་ཅུང་བཤགས༔ མལོལའུགས་པི་རམ་ངོད ནད་ཡམསམོནཁའགསབར་། ། 
ཱ སྣེད་འཇུདཿ ཅེད གཡུང་ཝྲེལཿ མཆག ལི་ དྲག་བཤེགསུ་ཚོམ་ལ་ཕོའཿ བ།སད་ཆེནབསྟན་པ་ 
ཏཱཾ།དང་བ་དངྱ་ ལོ ག་ གྲུ་དང་མགསྱ་ཧང་ལོ་ར་ལོ་སོགསཿ མཚོའི་སོག་གྷི་ཏེན་དུབཅས༔ རི སི ཕིན་ལསྤྱནནཇས་། 
ཌཾསྐརྟ ཿ ཞིངཝགསྦུལཔེ ལས དིན བས་བརྡ་སང་ཁབ༔ འདདཕཆོགསི་འོངསཤོདཔོགཔ ཟྱཿནཔའྲ་ཛས་ཅི་མཆོདྲ་སིན་འདས༔ སི་དགི་ཀུནལསབའ་ 
།མཛདཅིང་༔ ཁོ་རབཅས་བུགས་དམབསང་༔ དམ་ཚོག་ཉམས་ཆགསཏས་ལུང་བཤགསཿ མོ་ལྔབུགས་པཞིབ་རར་རོད ནད་ཡུམས་ 
མངོན གད གཡོས་འཇ་མ་བྱཅདཆོག་དམཿ ཆུངསཾམསལྟང་བ་དབདབུ་ལྔས ལོག་ཉའེདྲག་གཤེགསོམ་ལ་ཕོབ༔ 


གསང་ཆེན་བྭན་བདར་བདང་ཿ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའྲི་ཕིན་ལསལཛོདཿ ཧཱཾཧྩོཿ མནཾ་ངོ་པ་ཧང་པའི་དཔིཔསཿ མོ་ནི་རངབཞི་ གསལ་ཁྱབ་ཤརཿ གཉིས་མེད་ཐུགས་རོའི་འདུ་ 
། དཆན་ ཉཱ པདར་བདད་ ད ༨ཿ £ བསྟ པའོ་དྱྭ་ངསྔ་ པན་ར ཞུགས། ( སྭ ཏན དུག འཁྲི 
འོ་ལསཿ ོག་འུལདམཚགི་ཆེའཿ ནམ་བྱསར་འགགབཞེདབའིཊ་ལཿ ཅིན་པད་བཅརཞིངརངབ་ཊད༔ ཐིག་ཡེེནཔགཅིག བདལ བམ པའི་ད འཔདིསཿ 

ཅིག་གསང་བའི་གཉེར་འདན་པའི༔ བཅས་ཐུགས་དམ་བསང་ཿ དམཆོག་ཉམསཆགས་ཉེས་ངུང་བཤགསཿ མཆོ་འཁུགས་པ་ཞེབདམངོདཿ 


ཡིག་སཿ གཡང་སྦེལཿ རླུངསེམས་སྣང་བདབང་དུ་སྡསཿ ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགསཅོམ་ལ ཝཾ 


བའེ་པན་ལས་མངོད༔ ཅེ་སདཛོདཅིང་ཡི་གེབྱ་ཐབ་དླ་། གཞན་བངྱཕྱི་བྲེབག་གྷི་མོངབྲ་བཱ་པར་འདོདནྷ་མབས་འདིའ་སྱར་ནོ། །བྱརདཔྱ་པེ་བག་འབུགས་ 
ལདམིགསྟ་ཏེ། རོད་གི་ཐུགས་ནས་འོད་བྲོས་པས༔ ཚུད་མེ་ཐོད་སྱེད་ལ་གནས་པའིཿ བཱྩའེ་བདུད་རེ་འི་བཅུད་ལ་ལོད།ཿ རླུང་གཡོས་མེ་ཕྲར་རྫས་ 


ཞུནྣསཿ མ་དགྲ་དངས་པའྲི་ནམ་བར་བོནཿ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨྤལྟཏཿ ཌབ་དོགའྲི་དོ་ནུས་ལྡན་བཿ གདེ་བཅེན་པོའིཟིག་ལེད་འྱིལཿ དེ་ལས་དྭངས་མའི འྱཔན་ཙི་ཅུད ཉུད སྟེང་གིནམ་མཁར་སྤྲན་སྟར་འཁྲིགསཿ 
སྲིད་པ་མམོའིཚོགསརྣམསཾྱིཿ ཐལ་དུ་ཐུགས་ཤཾང་བྷུ་ལ་ཐིམཿ དབང་པོའི་ལོངས་ཕྱོདད་ཁྱེསརྒུ་དྩྱརཿ དམཆིག་ཉམསཚགས་ཉེས་ལྕང་གིཿ ིབ་དང་གཙང་ཡགབྱག་བས། ཟག་མེད་བ བདེབས་རབཉེས་ཏིཿ 
ྣ སིི ྣྣྣ་ 
ཏཾ, སར་བྱཉ་ཨྲཾཏལྲ་ཾསམ་ལྷ་བཱཿཱཾཿྫཾརིཿཿ ད་མཅིགཉལ་མཁགས་ཀིབར་འདོདན། མ་མསར་ས་ཡ་ལྔ་རང་ག་ལྕེཉི་ཀུརུ་ཱ་དཱ། ཞོས་བུགས་མཁོན་ཕྲབས་གིབད། མ་མ་སྤད་ ཌཱཊེཞ་པཿ ི ཧཾ 
 ་ ནདཞིབའ མམ་སརྦརོ་གངཾ་གཱརཱ་པཱ་ཏཱ། རིཊསཞད་གིབད། མམ་སང་ཛདཾིརཾ་ཀརཐཱ་ཏཱཿ ་ོཏོག་གིདས་ཤིདར། མམསུཛ་ཀ་དི་ཀྱ་ཧ་ ཧཱཾ ། མཚན་ལྟ༔དན་བ་གིབད། མ་སརྦ་ཱནྡཾ་མིཏིཤཾཏྟ་ཀུུ 
སཔ པ་གི མཐ་ཐྟཱཏཾ་ལྷ་ ཙཱ་བ ཉར་འ་གས་བཟས་ནཤིབ མམ་སུབ་ཨུ་པད་ཕཱི་ཀ་ཱླ།ཞེལ་བརས་གངའདོ ཏགསལ། དམིད་སགསལ་་འག་གདོཡིན། ཨ་མའིཐར་། དཱན་པ་ཏེ 


དང་མཐུན་བམེབསནསཿ དགྱ་བེ་ 


"»༡༧༠༠༠༨༦༧༤༤༤-༨༥༤༤----------༤༨-༤---- 


ད ཁུ ཿཔ་དབྱིངས་སུ་སིམས རྔམམ་མའི་བྷརུ ཤུགས་བགེགས་ལ་ཕོབཿ ཁྱདབའཉོཿ རོ ངོ དང བྱད་བཅླུ ཡས་བད་པ་ཡྲི་ མོའུ འུ < 
” ནད་མཚོན་དུས་ལཟུགས་འབསཛའིཚོགས༔ མཁའ་ལྔ་སྲིན་ཏརད་གྲཤསྦ་ཐད༔ ཞིདང་བཀཤསབདེ་ལེགས་སོལཿ རྩོལ་མངུ་པང་ཕྲར་བྲོ་ཧུཿ ཡི་ཧོ་ཤང་ཧྭཱི་ཨ་ཨ་སྣ་ཧཱཿ བདུད 
ཁཱ ི རབ་སྤེད་། ཏུ 


ཅེ 


བ་ར ~~~ ོང 

ྣ ཏན དྭ་ 9 རྫཱསཱ་ནའི་བྱཅད་ད་བྱཟིལཿ ཆོསྦེ་དབིངས་དང་མྱན་བསེབསནསཿ ནཱཾམྭ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བཅདཿ སེམས་ཉིདྱ་སེ་མེད་གྱག་མའ་ཤེསཿ དདབཞིན 
།ཡོངས་ཤེས་འོད་གསལ་དང་ཿ ༄་ལདང་རོལ་བཅིར་ཡང་འཕཛྲོ སྣད་གྲགས་ཐལསཿད་ྷ་དད་སྲགསཿ རགཱཔའི་དྲྭ་བ་དངྱདསཙགྱནཿ དབྱིངས་རིག ཅུད་འྱངག་འདོད་དགུའི་གཏིརཿ དཱལ་ 
/, མཁའ་མཛོད་དུ་ཡོདས་ཤར་བའིཿ བླན་མེད་པའི་དམ་ཆོག་འདིསཿ དངྱིངསཙི་མ་མོད་ཡཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཡེ་གས་མ་མོའི་ཐུགསདམ་བསྐདཿ ཁསཿེ་མམོདྱེས་དབུད་འོལཿ འཇིགཏྟན། _ 
ྲུ མཚོཅིམ་པར་སྤྱོཿ ཧྭ ཇེ པ 


¬ 


བདག་ཅགདམརོག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ དསངན་སེམསཿན་འྭ་བུལ་པ་ཡིང ཐུགསདང་འཤལ་བའི་ལས་བགྱིས་པཿ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པད་སྱོལ ཿ 2 
མུག་དདཿ འབུང་བནམ་མཁའ་ཕཡས་རྱརབའི མལོ་འབུགས་བའྱི་ཁུ་ཆེན་དངཿ ཤོད་མཚོན་དུས་འཁྲུགས་བབྲས་བུའི་ཚོགསཿ མབའ་ལ་ཕྲིད་ལྟད་དགེནས་ཀྱ་ད༔ ཞདང་བྲབཀ་ཤགས་། 


༤༦ 


རར 


ནཱས་བདག་ཅག་འབོདབཿས། །དགུ་ཝ་དང་གརྭ་ངོང་བཞཐོལ་ཡོཤགས། །འཇིག་ཏེན་བ་ཡི་དགེ་བཅུ་བདབའྱིརུ། །ཡིན་པངཤེསཁང་ལུ་ངན་ཅིས་དྲ་གུགསཔས། །ལི་དགབཅུཔོ 
ངོམས་མདྱཔདཔ་ཡམཆུས། །ཁལས་བའིམ་གཅིག་འྲབགསཔའི་ལས་བསགསབ། །ཁུཔལ་ལོབཤགས་གབཔོདཔ་མང་དྭང་གསོལ། །ཐདཔའི་ལས་ཏོད་བདབ་བཞེགསང་བཀག། 
༡ ཁུདདུ་བས་དངུས་ཡེདགིའྲིསོབ་དཔོད་ཅི། །ཇེསསུ་ཞུགས་ཉེདམཆོས་འདདྲ་བོད་པས། །ཁིདཅི་ལོག་པའ་ལམངུའྱན་ཅུདཏེ། །ཡུན་ཚཕལ་གཅིབ།འབུགས་བའེ་ལས་བས་གསུཔ། 
ནཱ, འཐོལ་ལོ་བཤཱགས་སྦེ་བངཤིང་དགུ་པར་མངོད། །ཇགོ་བསགས་ལེགས་བུདམཐ་ཡིསྦགལ་བྟ་རན་གོད། །ཁུགས་ནསས་ཐངགས་བྱཅདྡ་མྤ་བངས་ཅང་། །མགུས་བགམདལ་ཡོའ་་༠༥ 
དབདྱ་གུར་པའི། །བཅས་པའི་པཡས་ལས་ལགལ་བའ་ལས་དནིས། །བཀའ་སུད་མཁོ་ལྔ གས་པྲའྱིརརྱ་ཱ་ངཔ། །ཡཐོལ་ལོ་བཤུགས་སོདག་ཅིང་ཚོཔས་པར་མངོད། །དུས་གསུམརུལ་ 

ཤ་གངབོའཚོའ་ཚུལ་ག་ཡོདཔའི་མཐུས། །བདགུགཞཡཏམ་དང་བརེ་དང་ལྷག་པའེསེམས། ། 


བརྣམསཅི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །པྲདོ་འཛུག་དོན་དམ་བང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་ཅད། །བདག་འཇོན 


རོགས་ཐིག་ཡེའིཿ་ཡམ་ཛྦྱུད། །ཏང་པབནག་ཡེལ་ཏི་གསང་བྱས་གཤག་ལ་བྲསགས། །གསུདཏོཤལ་བལསྦ་གྱུག་ནལ་གྲདཔ་རལ། །ཡོག་ལྟགུནདུ་ཐུགསལའེད་ཁྱམ་ཐུགས་མ་ཐེན།།གདོད་ 

|] །སིམས་ལསྐགསྦཐགས་ཊ་དཔ་ཡོག་ལས། །འགལ་ཤིང་ཏཔསཔ་ཡས་དམཔོལ་ལེ་བཞུགས། །ཱིདཱསཇུགོགས་ཅིཡངོད་བཅགས། །ཏྟེད་ཧུན་དུས་གཏོད་དམན་ཅིང་འབགས་བཅོགགོལ།། 

¡ ཌཱ དོདཏྟེན་སྦབ་སྒོང་དགྱེས་མཆོད་ྫས་མཚགས། །ཆོ་གོད་ཤེང་ཡསཕྱུར་ཡོག་བསོགས། །མལོའི་ཡོནཌལྲིཤ་ལས་དཔཔ་ཡས། ༈འགལ་ཤིང་ཉསཔ་ཐམསཅདམཐོལ་ལོ་བཤགས། ། | 
ཏ1}ཉྷ་ཡིད་བྱོད་ད་གདུག་ཡརགཏུ་བྱམས། །མཆོལས་དྲལཏཀས་དོད་ལ་སོགས་སཱད་བྱ་དང་། །ཤེས་འགརགས་དང་པོདདེལྱ་བཞག་ནུད། །ཞལ་བུ་ལགགས་བླད་ཀྱའེདམཐོག་དད། །བྟནདུཐུ་བྒྲོལ ༤ 
ཏིང་དདེཆེན་ངོག་ཐེལ། །ངོགས་དང་བརུལ་ཐུགས་ངད་པདྱ་བབདད། །ངད་དེག་ཟཝོདཤེས་པའེ་དགོངས་སྙོད་ཅིས། །ཕྱིཧྭངགཤནགསུཟ་དག་མམདབྱིངསསུ་ཕྷོད། །བཀྐེདབཟླསཏིང་”། 

༥ཛོན་ལས་ཅེ་སྱརབསཾགས། གེས བབ ཨ་དམ་བགམགས་དྲནབས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས།ོདག་ཅིད་ཛངས་པད་སེལ། །གཏད་ཡངབདག་དངྱཙ་སྦོདགབོད་བཅས་ཡི། །ངོཅ་ཁེལ་ 


རྦས 


ོ 
ཱུ 


།ཡ་ངད་ ཨིས 
བདུགས་སོ ཞྭུལ་དབ་གུགས། 


- 


£: 
རེ? 
༤ 
རའི 


, ` 


ཱྲ ི་ོ བགེགས་དཔུང བརྱད་ཝདདག་ངོ ཏཱ སོ ལོ སྒ ༦ ཧནང་འབྱུངབ་་ 

ཀཾ ལུ &@ བཤདསྕུབསནདྱསང་དངཿ ་ ་ སྤར ་ ཧོཿ ཌོ 
།དགོདས་ཅུགསལ་ལོ། ། །ཡེཤས་དགྲཡིབ་ ྱིལ་འབོང་ནས ཨུ མཐསྐ་སཅད་ྣབངཅི་ངགགད། དྭངུ་གཟིགསཔ། ཤུན་འྱབདམམོའི་དྱིལའཁོངྱགེགཙོནོ། དབིས གཅིན་ 
མུ་ཁ་ལེ་ལ་གསོལ་ལོ། | །ཏག་པའྱཅལསོཆེན་མོལ་གསོལ་ལ། ཕྱིསྟ་དངེ་སཆོནསསཀསས་གངམ་ས་ དངས རྣལ་འཧྱོད་མ་ལང གསངབ་ལྟརནམཁའ་འབྲོ་གསངབ 


དུ 


༣ 


-- ༥ 


འ་ དུ ཤད 


༥ 


"ཤོ -÷ 
རོ 


/ -༼༤ 
1 


ླ 


- 


-3' 4 
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ཿ:ཿ 
༣ 


ཐག་འཛང་གྱིཿལཡོ་ 
པའེསལ་བམ་ལད ` འཁོར དཔསགསུམ་ལ རིགས་བཤིའིལཁའའགོ་ལ མཡོ་བྱཧདལ པྲ་མེནམབྱཧད་ལྲ་ སྒོལ་བཞི་ལཾ དག་ལོ་འཐུམ་ཊེ་ཡང རྒྱ་གར་ཡུཡགྱི་ཙཇི་ཀུ 


༥ བཡ་པོའི་སུལ་ཅི་པབགཅིགས་ལང བོད་ཡུལ 


།ཡེཤེས་ལ་གསེལ་ལོ། ༈ཚདས་པའྲསསམོདྱ་པཔུསཅན་མ་ལ༨ རིམསའད་གུན་སོབསཔརགབདེ་ལར ཆསྭརུནབྱཐོགསཛདྷ་པ་ལོ་མ་དྷི་ར་ལ 


རྭ ཝྔགསྤཔདོར་རལ་གཅིགལ་ས་༨ ཕུག་ནག ་ཕོས་པ་དགུགདོངཡ་ལར དཔའ་སག་དབང་གྱི་ཌཀི་ 


བབ་རཡཡེ། ི་གདོང་ཅད་ལ ་ལྲ རཾ ཡོམ་པ་ཉྱིད་ལང སིད་ཐེག་བྱཉད་སུངསོགྫ་མབམ་ལ བསྟན ན་བ །ལེག་ལུཟ་བའི་ཧོངཚོཅེ་ལ འདོད་པ བཟས 


རྨ 


གཡ་ལང རད་ཐུང་སིད་པའྱིསུལ་ཁོངན་ཨོ་ལང་ ཤི་ངདད་ཀརལོ་འོད་ཝནམ་ལ་ ༡ གགཡཆདའདམག་ལཔོལང པ་ བྲདུདྱ་སྐན་ྱིས་ལམཆེན་ལོ་ལར རོོར་མཁའ་འོ་ 


དམ་ལ ཅཿ་མཁའ་ཕི་གཤོག རཾ ཙོགས་བདག་ཡུམ་མཆོག་དབངཔར་ལད དཀར་ ར་ཡཆེན་ཡོ་དུངྱ་ལོངྱཧྱལལོ་ལ་ ༣༣ ༨ ཉྲི་་ོགྲི་ཐོད་ཕེང་ཅནམ་ལ༨ ང གཏུམ་ཡོ་ཁ 


ཆེནམ་ཙྩཱོཏཱི་ཕ དབངཆེབཀའསདྱ་པངཞོན་དམད་ནག་ལ གཡུངྱདུང་བདྒོ་ཡི་ྲབ་ཁ་ལོལང དཀར་མོ་དཡདན་གྲངལ་ཞོནལ་ལ༨ མཐོ་དོངི་བོག་ཡྲ་པིན་ལང དོརེ་གདདཱ་ཡོདབ་ 
འབདབ་ལ་ ¬ ༣སི་མཚོ་རྟའི ཌིམཆེད་བཤི་ལྭ་ མགང མགིདངེ་གྱཿཡའོ་དཱག་ཡལ་ལང ཞོར མངོ ཡིག་ལྔ་དད་ ± 
༡; འབུདམ་ལ ནུ་བདོད་ཅི་བདག་ལོ་བསྡབསལ་ཁུང ཝལོཛོང་གི་དགའ་ྲཐོག་མ་ལར ད་བིབྲས་ུག་ཆོས་ྒམམཆེདྡ་ལ་ཡང བྲ་ལ་ཤིས་ཚོའི་དབད ཚུགཡཡེདྲ་ཝ་ཡུང སླནབྱ༔ 
£ དེ་རྔེགཡུ་སློན་མ་ཡར བོད་སུངཊྷཏདུལ་དྷར་གཉིས་ལགསོལ་བསོ། །ཆུ་སྲིན་གདོད་ཅན། ཌུ པལལདལྭ་ཱ། བྲི་སྐནསི་ལི། སུབ། མདསོད་མེ། ཡ་མོ་བཅུན། ་སིངམ་བཞི། འབ 
མདུ དུས་གཞིའི་ཉ་ལོ། དམག་གྱི་ཅལ་ལོ དབང་ཕུགཉིརབྱད། བོངམ་བྱའ་གཉིས། ཡམ་བུ གཉིས། ད་། འཇྲིག་ཏེན་ལས་གབ་པའི་ ི་བདདལམོའི་ 
ཡོགསག་འགསོང་ས །སལ་ལ། །ངོབོ་དེ་བཤིད་གཤེགསཔའིགས་ཝའི་པུབ་ཝ། སཿ དིངས་དདྱ་བུང་ཀླུད་ང་བཟདཔོད་པོང་སྲས།༧ 


་པ། ཡིང་བྱངྷ་མཚོ འོད་ཚོགསྤ་བནལོ་འབུམ་ཐྭག ༈མའོ་ྱེ 
༽ ཀས ་ སཿ ལི པི 


ཕྱུར་གངས་ཆེད་འེད་པྲཁེདྲནམསལ་གཟོལ་ལྟོ། །མཚེདད། ། 
སསད 


་ 


ལ་མདོ མི་ཕྲུག།སད །བར་ོགངས་བྲའ་དཔ ཧོ ཆོ་འཕུལ་གཡོས | 
དྲ ་ །ཧི་དང་བྲལ་ཤི ཤིས་བདེ་ལེགས་འཛོད་ཅིག ཆོ་སྲིད་ གྲོ རར ་ ་ ་  ་ 
བེ པཿ ནམས ད་ས ཏོ ད་མི དམག ྱལས། ༢ སཡསཿ་ཤི་དྱའ་ ཡྱིད་སྦེལ། ཁྱད་ 


བཛུདདང་ལོག་འདེན་ 


¦ 
བམསཅད་ཞེ་བད་མངདདུ་གསོལ། རོ ལོནོ་ཏནཐམསཿདྨ་ཐ་བ་ལརྱ་ཡིདྷཾ་ལརྦ་ཧམཔར་མདོ་དང་གསོལ། ་གཱང་སིད་འབོར་འདས་དདམེམས་། 


| །སྣང་བ་ཐམསཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛད་དུ་བ སོ ལ། འགོ་ལ་སང་བའི་དྲག་ གེ་ཀས་པམས་ཅདཚ་ར་གཙོད་བ ནམའི བེམས་དེགྲ་བལ 
ཀཱ མཐུག ཧུ་པ ས་བདག ངབའ་ཀེན དྲ ོ་་ མ་ལགས གང་གིས་བ སྣོན དབད དགཔ། ཤེ ཞོ་སྙུད། ༡ྱ་བ་དམངད། ཏཱ 
236 མཁ ཞུ ད། འབོར་ནོར་ལོདས་ དུ སུ༣ གདྲི་ཤེས་ལམ་ཧྭསུམ་སྩོངས། ཡུས་དངྲ་གིབམ་ཤཤིན་དུ་འགོགསལཅི་བསམ་པའི་དོན་བམསཅད་ཡིདབཞིད་། | 


ནྭཡུནྱིས་ བུབ་པར་མདད་གསོལ། ཤེས་ཅེར་དོ། །བྱཿ་གཅིག་པ་པོག་བྱུ་རབ་བྒནི། ་ཛ་བོན་ཐབཝ་སུབཛ་ད། ཐུལ་ཡོདད་ནབམོབབཙིད། ཧཱུཾ་བོཿ དེ་ལར་ཐུགས་དམ་བསྐད་མུ་རནསཿ ྡརེགྱལ་པོ་ 
རྩལ་ཐེབས་དངཿ ལས་ཅི་ཀརྨ་བྲོགས་མཆེད་དངཿ བདག་ཅག་བདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་དདཿ བ་ལྐའ་བག་འཁོལ་ མས་ཅི གྱེ་དང་པ་དཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ འདུ་བརྐམབཀེྲོ། 


--~--~ ཁག་དང་འཐུས་བདྲག་ལང སྩོ་བ་ཉེར་ཝ་དྲག་བང ཡཱོཾ་འབོགས་བཅལ 
ཌ་ག་ ལ་ཝ © རོ འི གཡང ལཿ ཡབ ཅེ ཁྱ ཤོ་དྲོ་ ང་་ 

ྒ ཀནདམད་སུགདྲག་ལྔ་བ། མཐེས་བཤ་བདྲག་བླ གཿ ཆུང་གངདཔོབ་དྲུག་ལང་ བེག་དད་བུམ་བུ་ ཀེག་དང་གཡེམ་པར པ་བྱ་རོརང རྒུང་་། 

རཀ །རགསཾལཿ བད་ཀན་མར་སྲུག་དགྲ་ལ་རྫོག༔ ཐ གད་པ ༧ གས་བང་ས་གདསང་ བགདང་བམ་བཔ ཀག་དདག་ མཆོན་གུག་སྣ་བདུན་དགྲ་”། 

༡ ། དྲུ ¢ བཅྭ་སྱརྐད་དྲ་གང མདོནད་བྱབ་ ༨ - རྒྱ་པབེལ་འབཿ་དང་ སྲོ་ཧཱིང་རིམས་གཟེརང ༢ ཞའ ༢ ་ 

|, ཌྷི ནད་དགྲ་ལཿ འབྱན་བུབདད་བུ་དགྲཿ དངོ པི དཀང་ནདར རིམས་ནདནམ་ཝ་དྲགང ལིག ར ཏཱ་དེལ་ཕུགསནདང རོ་ཕུག་པོང་ནདང ཇིབ ནདཔིགས་གཞི་ 

ཤོ སྐམ་འབྲས་ཆེནང ཕེལ་མིག་སྐམས་ནདང ཚག་ད་ སུས སྐལ་བད་ ནྭ་ས་དཁུགས་མཐུའདམགར ཏཱ ཕ་བླའོགྲ་སུམ་བྱ་ཧང དུས་མིན་བཅི་བར ནདངི་ 

མ་ཕྲབ © ༨ _ ཨཚོན་ཁྔབ་ ལ་ར རམ་ བོོ བའར་ པི གྲྭ་སུམ་བྱྱག་ སར ཁྲག་རོ ༦ ཝཾ 

འགི་མདུང་གིར ཁ་དེ་ཤཱལ་༨ ཟད འ འིན = སྲ ཤིའི་ག་ཡོ་འཁྲུགས༨ རྒྱའ གཀོང་དའོ གྲོ་དང ཊ འདི་སྟར་ ལ་པའེ ཕྲིན་ལས་མངོདཿ བདག་ཅག 

ངེ ༤ . = པ་ རུ པརེི། རྡ ནཱ | ཐཱ ༦༠༧༠ ་ 

ྱསཀྱཀས༈ྣ།`ྩ།ྩ\་ 

[བཅར གདན་གས་།དྲ་གང མམོྱོ་ཞོངགས་དབ་འྔི་།ཿ་ 


དག་ཚོའབུལང ཡི་མཐུན་ཤོགས་ནལས་དྭགང ཞཱགངནདྱརད་ཅཱང གཞུན ྱི་བདགཏུད་དྲག་ལྱ་ཧོཿ བླ་ཐོག་གཆགསཆེ་དུ་ལླུ་ཁོགཿ བྱསུརངོ་ལྟས་དནདག་ལྭ་སུདཿ བཟོག་གསྒུརབཅོ 
པའྲི་བིན་ལས་མཛོདཿ ཝགས་བཟོགསཁའ་འཐོལི་དམོདཔའི། ༣ཧ་ཧལོཧེའི་ཏོ་ལཿ པའི་ཧར་ཡཿ ༼པ་ཡེདཏ་ཡཿ གཱདོཌྷ་བཊུ་པཞུཿ སམ་ལྦ གྲྭ གཿ ་ཞ་ལ་བ་ལཏྱ ༔ ཨ་པ 


¡£ 


ཛཱ 
རཿ 


༄༅། 


།མོ་ཧེ་ཐོཿ །ཨྭ་ཏྲི་པ་ལློ་ཐོགཿ ཟོད་བྱ་མོགཿ བད་ཁྲ་ཐོགཿ དགོད་མྲོ་ཐོགཿ ཛོད་གཏོར་ཟོག ཇད་འདྲེ་ཐོག༔ ཐམས་དད་ཕ་བགེགསྱ་ཀི་སེང་དྲ་ཙྲོ་ཐོག༔ བ་ 


གསུམས་འདོད་དོན་སོད་ལམ་གདབ་བཞྱི། ཧོཿ བདག་ཅགྲ་རལ་འྱོར་འཁང་བཅས་ིཿ ཚེ་ལ་བདཅད་མ་བེད་ཅིགཿ སོག་ལ་ཏུར་ཐུམམ་བེད་ཅིགཿ དྭབུས་ཅི་གཙོམོལ་གཡེལ་ཅིགཿ ཕྱི་ཡི་ 


།བནམམ་གཡེལ་ཅི་གྲ༔ འཁོརྱ་གི་མཁའ་འགོམ་འབུགས་ཤིགཿ ནང་གྡེརེམོམ་སྡུགཅེགཿ ཕྱེ་ཡིམ་ཡམས་མ་བྲབ་ཞིག༔ མཚོ་ཆེནམོ་འཁོ་ར་བཅསིསཿ བདག་གིས་བཏེན་བའོམ་་། 


༡༠༩༡ 


(ཤཐེད་པའ་གས 


༤ 


༢ ¡ ༤ ༣༧ ༡ སཔ ནི ལབ ༠ ¢ - ¬¬ : $ 
སཱིངྲ་དུ་ཉི་བའེ་མཛའ་མོམ་ཛོད་ བསམ་པ་འབུབ་པའི་བན་ལོམཛོད༔ བཅོལ་པའི་པན་ལ་ས་འྲ་གུབ་པད་མཛོད༔ གནོད་པ་དྲ་པེད་པའེདམ་སི་དང་ཿ དཔི་གས་པརྱ་བ་ ་བའི་དྲག 


བགེགསྒ་དམསྔ ལྭཾ་ཐམ་བཞག་བསར་སྒོལ༔ཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རུལ་དུ་སྤགཿ བ་དག་ཅགབསམ་པའི་དོད་ཀུན་སྦུབསཿ ཧམས་བཅི་མཆེས་བསད་དུ་གསོལཿ འགའ་ལྭ་བལ་ཐམསཧད་ ་་ 


གང ༠༢༠༧ ༠༡༦༩ 


ངཿ རཿ འམ་ བྲ × པོ སེ དཱ 
ལཿ འཕུལ་པ་ཐམས་ཅད་བགགས་པར་བྱསི༔ བུམས་པའི་བུགས་ཤིས་དགོང་སནསྲ་ཁར། །བདག་ཅགའི་བ་ཡོངས་བག་ངས་ཏེ། །ླ་མ་གསུམ་དུནཏོ་ད་བ་ཡཾ། །བྲཀདས 


མཆོགནམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤེསེར་པོ | །དངོས་གཞིའི་གསུམ་བཛེ་སརིམ་པ་ལ་གསུམ་བྱི། དང་པོ་ཆོ་གའི་ངེས་དི། ཆོགས་མཚོད་ཡོདནཚོགས་ལརོལ་ཤིར། ལྷ་ག་ཐོག་དང་མོའེ་གཏོང་ཆོག་གེངསམམས་ ་་ 
ལེག་ས་པད་བཏད་བའི་གཤེག་ས་གསེའ་བྟིམ་པ་ལང་ །དཡིན་མ་བཅིསཔའི་གོང་དེད། གཏོང་ལའེ་ལྟ་དམ་ཡེ་ད་ཅེར་ཡེད་མཐུནམ།ཁར་དའུགས། སས ི་འ སྐང་གའིམདོན་གཏོར།ཁ་ 
༼ཏཱ། །གསོས་ལ། སཱང་བའི་གཏང་མདོས་དཉེག་པ། རོལཆ་སིར་ལདྲ་ར་མདང་བཅས་ཏེ། ཧཱོ། དོན་དམོག་ཉིད་གུན་བཟང་དྲ་ཅིངསི་ཡུམ། །རྣམ་འྱ་ཕུརྣ།ཚོགས་ཡི་ཤེས་ལས་འཇིག་ཉེན། །དམཆོག་ཤ་ཟའི། ཧཾ 
རོ ཚུལད་སང་བའེྭ་ཐོན། །ཱད་སེད་ཝ་ཁ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགསནལས། {ཐུགས་དམ་སྐང་བའིཆོ་གཟོགས་ལགསན། །༈དངྱེས་བའེམ་དངསབུངསམཉེས་པའི་འཛུམ་མདངས་སྟན། །དོན་དམ་ཕྱེབ་ “| 
བད་འཆའཕུལ་ལས། །ྱེ་བའི་ཚུལ་ལྟདྐམ་ཁྲོ་ཡའ་གུབ་ཅན། །དབིངས་ཙི་དྷ་ཤིལ་འཁོང་དམ་པན་བྱསོད་རེ་རུན། །ུགཔདམ་བ་མ བར་ཚོདགཏོརའདིབཤས་ཤིག། །ཧྭ་བགུ་དམརྷ་ཙི་ ་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རཀ་སུདའི་མཆོད་པ་འདེད དཀར་དམར་གས་་ཡེལས་ཆོད་པ་འདོ ཕི་ནང་གསང་ཏེནམཚོད་པ་འདིང དཀོང་ནོར་སྨན་གཟི་གསམཆོད་པ་འདིང སདབཅོལ་ 


ཁངབའྱཆརུ་ 


ངེས 
པས 
ལུསམ་ཡགྱཾ། 


དཱ 


པཔ པ ༣༥༤ 
= ཏཾ ངཿ ཛཾ (ཿ [( 
པས་པ་ སརད་པཡམ ༡ སྣ ༡༤ ༢༨༢༤ ཌུ ལེ ཛང འགཞི།། ༡ ༩ 
རཾ ༩ 
འའ 
ཐས 


།འངྱ་ཧུརྨ་ཝཱལ་པ་ལོགསཅིལ་གོང་ཱར་པིན་བཅོལ་གསོལ་ལོ་ཚོ གྲྭ་ལུག་གདངས་བཅས་པས་ལིིད། དོ་གཡངེན། བྲ་ཐོགཔ། ངྱོ་གདབ། སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱ། སྲར་ཕད། སདསྦྱངས་བྭཝན་དུང་། 
ི་ཁིད་ཅབ་ད། བྲཀ་ཤིས་གང་ངོས་གཏད་ནས་དང་དུ་འོག་པའི་ལམ་ཤོང་བདུད་ཅྱི་ཐུབ་བའི་ཁྲགས་དེཕྲ་བ་ཞིདད། སྒྲུབ་པའི་བདུ་དཅི་སྲ་ལུལ་ཡོགས། ལྱི་ལ་གག། ་གནས་ཁང་ཕགས་ལ་འཇོ་། ད་དླད་སེབ་ 
དམྱ་ི་རེས་རིམ་རཱམས་མཐད་དྲ་བུང་། བྲཀ་ཤིསྦ་ཅས་པར་བཛོད་པས་དགེ་ལེགས་ཆཆེར་ཐེལ་ལྟོ། །ལར་ཆོགྲ་གངས་མང་ཉིད་གྱརའིས་བསགས་དགོག་ན། དད རཾ 
དམུང་། སྲོལ་ཉིན་གོང་བཤད་གཞིན་བྱི་ས་པས་བྱཞུབ་གོ། །གཉིས་པ་ལས་ཆི་གྩོར་བའྲིརེས་དི། དམུང་ལས། ཟླད་ཕུད་ཡུལ་མིུ་མགོ་དང་༔ གནསཏྟེན་ཧྱིནཿནུད་ལ་འཐོཿ ཟྱི་ཐུགསམས་ཟི་ལོདདུ་བཏང་༔ རིལ་ 
ཅུརྱ་ཐསཏེསྭ་ཐུལྱ་དུགདགས༔ བསང་གིད་དུད་པརྩ་ཐར་ལ་བྱད་གྷ ཅེས་ཚེ་པད་དུ་བྲསགས་པར་མཛད་པ་གཞྲིད་བླགཔ་བདྲ་སའོ། །གཡུམ་པ་དེ་ལརྩ་རས་པའི་ཐན་ཡོདནི ཡི 
ཟླར །བ་གཞི་དོ་དད། ཤ་ཐག་དོེ་བྱ་ཅི་བདེ་བཅེན་པོའིཆ་ལག་གི་སྟང་གཞུང་ལས། བདིས་དིབ་མོ་འབུགས་པ་སེ༔ རུ་འསྭས་དཅིག་མུདལ་དི་ མུདམ་ཡུག་དདྲ་གེབ་བཞྲི་ནབྲགོགསཿ དངོསྤ་ཕུབམཚོ་ཉརྱ་ཙཾས་པར་འགུརཿ 


ཤཱ 
¦ 


ཞེབ་དང་། བྲ་མ་འེཐུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀུན་སེལ་ྱིཆ་ལག་སྲུང་མའེ་འཁུགས་སྐོང་ལས། དྭེ་ཝ་དྨད་སྱངག་བཅོན་པ་ཡིས༔ ཉམས་གིབ་དག་པའིི་ངགས་བྷ་ཐངཞིངྷ་ བསྐལ་པ་འདིག་པའི་ནད་ཡཕངས་ཧང་ཿ སྐ་དཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བད་ 
བུ ད་དགྲཚུལ་བཞིནམྲ་མུབ་ཁང་༔ ཚོགས་གཏོརབྱདུདི་ཙྭརྭ་ཉེད་ལྷ་ ྐ དྭ གྭོ་བུར་ནད་འཅས་འཕལདུ་གིཿ ཐོོན་ཆདགཞན་ངུ་ཟ་བཙད་པའེཿ ཕདཔ་ཅེན་པོའི་ཕིན་ཡས་སོཿ ཞེས་ 
ཊདདང། གཞུནལས་ཉང། སནོཚྲོ་ཐོབ་དཔེན་ཆྐད་པོ་ཡིསཿ མ་མོ་དྭཁུགས་མདོས་བདིམཛད་བསྔ༔ མངམཔདག་ཆབ་བབདས་དདེབ་དངཿ ཆལ་ཁཝས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པཿ ཡིད་ལ་བགམ་བྲ་བཐས་ཅདའྭཁུབཿ དྲེ་ཅིར་འྭབགས 
„,།སྐོར་འདི་ཉིད་ནིཉ གཡ་ཆེ་དེདེ་གནདཟབ་པོ༔ དྲེ་ལིརམ་འཐ་བམའི་དུས༔ མཁོ་མཁའ་འཐོ་གད་དངཅྱིཿ རདརང་ཚོགའི་གཞུད་ལྱ་སརྱ་ དེ་དང་དེ་ལི་ཉམས་བགས་བབལ༔ འཇིགས་གྱར་དགི་དང་འཁོར་རུག་ཝེལ༔ 
དབང་སྲུདདཐ་བ་གེགས་བླའ་ལ་བའི་ལས༔ ཡུལ་འཛིན་དྲ་བ་བྲ་ཐོགསེངུ་གསོཿ ཧེས་གསྲོ་དདྲོད་ཆེན་གང་ཅེད་ཚང་༔ འཐུགས་སྐོང་འདི་ཚས་བརྨད་འགུབཿ དྲེ་ཕིར་འཇིགཉེན་འཇིགཏེན་འདསཿ ཆེ་བགྲ་བང་ཟམས་ཅྭ་ འཇུགས 
པའྟེ་སོངབྱ་ཏ་ཁམ་ཆོགཿ ༼བད་པར་ན་ད་བ་བཅོས་པ་དང་ཿ རི་ཊས་ནདྱ་ལྱི་པུ་གས་ལམས་ཤད་གཅོདཿ ལས་གུད་འདྲི་བས་འྲགུབ་པར་འགུརཿ གེལ་སེ་གྭས་བསྡགས་པར་མངཾད་བ་བཞིནརྟའ་འབྱོར་པ་དང་སིན་བདག་འཁོར་ཅག་དང་དབ་གཙང་། 


༨༨༨༨ ༥ ༥འའའག་གསངས་གས་ ༧ ས་བ ཏད 


ཌེ ༢ ༦༢ ༡༠༦༦༠༥༤༢༢ ར་འ ༢༢༢༣ 


/༡༡༩ག༡ལ༩ྟ༡༡༡༢ན་ཉམགཁཏ་ཝ་འ་ཉང་ཉ༡༡༠༨༨༡༩༤-:ཐསས།༡༡༡-༡ལཟ༠༡༤-༨༤༨༨༤༨༦༦-༨༡༡༡༡༡༡༦ 
༧༡༨༡༨༤༠༡༦༦༤༨རསས༧ས༧༤ར་༦༨༨༩༨༠༨༧༠༠༤༤༩༥༥༥ 


€ རར ' ཆེ ༡ ༩ ལ་ར 2 ༤ ༠+ ༡ ༢7 ལེ ང་ས 
།སྒྱབབཅུདའིནཔཚའིབ་སྟན་པའི་བཀའ་སུད་འཕགསམ་འདོད་ཁམས་དབད་ཙུགལའིཏཏྭ་གང་གིམདོསཆོག་ལོངས་འདུའི་ལོན་པའི་དགའཚལ 


ཁོབ སོ 
བག་འདྲ། དགོབ་ཆེད་དམཕན་ལོད་ཏེ་ནམ་པངས་བདུན་ལས། ད་ ད་གོསུབས་བསྟན་བཞི། ༠ །འབདོ་བ་་ག། བགབ 


༡༡ ༥༡༠༩༩༠༡༠༡༩༡སགན་ མོས ༧༡༢༡སས་ཆཞསགཞས་།༥༡༠༡༧༧༥༠༥ 


.¬༡༨༦༨༡༤་༡༡༥༡-༦༢༧༠ཀསུ་འགྒ༡༡-༠༡༠༩༨༨༨ ༨༧ བརར -་=_་ཀ༽་ི་ྩ་ག༅ཇ༅}|ཚིྣི|ིིིདིིི  ལལཾལྣལཚལ༼!༼!(!(2(༈(242<42<4242༦2༦^༧|ིཇ|དཉཉི| | ྔ|]ཏ[]ཏཔ[ཾཾིསཌརིོིཾཾཁབཾ་་ཾ་ཾཀིཾིྲི 


ཛོ 
| 
| 
(' 
། 
!ྷ 
། 
| 
། 


ཌེ་ཐྲག་དཔལ་དཔོསྤོ་དུབ་བྟཏན་གཟིགསདད། མཡོོསེདཔའི་བཟག { སྲིདཔའཿོ་བཞི། ལེ་ལེ་འབདན། | མཁའའབྲོ་སྟོངའཁྲུགས། ཅད་འ དོག ལོབ་ 
] །དཔོདརེན་པོ་དགའརབདོརེ། ་པྨ་བོདཝེང། ནུ་གྲཛུན། ་སྷཱ་སོགཔ་ིམན་ངགབཀའགཏརི་གང་ལནོནལགནསཔོ་ིད་གགི་འདསམཐའཡས་པརབྱབངབདད། ༼ཁདཔར་ཡུབ་ཆེན 
| །ཀརནྦ་པཀྲིཾག། ལརྐ་དྡརེ་དབང་ཡྱག་ལྟ་མོནག་མོའི་ཇྱུད་དང་། ལྕགས་ཁང་ནགསོཕིུད་དད། ནག་ལོིམའྱི་ཧད་དང། ཚུགས་གས་བྱྱི་ད་དང། ཀྲོ་ཏིསྣ་བཱའྱི་ཧད་ད། དི མྱུལ དི 
| རྒྱུད་དང། རྒུད་དངུན་ཙིརྱི་མ་མད་པའི་དདདུ། མངོན་རོག མདོན་ངོགསྦ་སལ་པོའི་སབྱ་ཅས་ཅིས། །རར་དཛོནལ་བཀའྱ་རས་བཏབརས་གསུངས། །གུངགི་སྤྲལ་པ་པདྨ་འབྱངགདས་ཤིག། ! ིཆབས་དྱིངུའ། 


ཐལས་ 
ར 
ཛྷ 


རྡེརྗ་ཡེ། །ཏྟ་མོའིཡུད་སྟན་ཐོབཞས་ུ། །སྡེད་པདདཀའ་དརྡོརྗའགའེ་བརང། །གཏེརད་གསནལྕང་ལིས་བྷབབྒ་ནམས། གཏེར་ཁྱནས་དོརབདེནཆནབའི་གདམས་ངག །སླུ་གསུངཆུགགཆིམསྱོརམངོང་བོག་སུབ། དེས་པཔོ་ 
| །ྱདཐམས་ཅད་ཤུགས་པས་འྩབདཔའི་གདཔས་དག །བརྟན་པ་མུདབའི་མཆོནང། ཙིརབས་ཝགསཁཅད་གལཔར་གན་བནམས་ཙི་དདོ་དབཀོདཔ། པི་དམཆོས་ོདདས་གཅགྱད་བུབ་བ། ཕདི་བླམབསན་དཡིལ་དཔ་དི་ུ་ཚོགས་བམསཅདདས་ 
| 73 །ཅི་ག་ཅུསྨུབ་པ་ཡིན་པར་སྣང་བས། བགབདམདོ་པ་བས་གགདན་ལདསནདཔ་ཡེབ་བ་ཡི་ནཔརཞབ་པརྱ་འོ། །གེསསོགས་གྲམའབཔ་ཏུར། :: རིདཔོ་ཆེ་་ | 
]།མཔྲ་བཡའནཆོས་ཡིབཟསཐབའོའི་གཉ་ྲོཔའི་ དེའེ་ཐ་ངས། རྒྱལ་པ་རངྱ་བངདོརའི་གསུང་གསད་དི་མཐེད་པའི་ལྡེལཡིགགེལ་ལང་བམདདབའི་དཔལ་ལྡན་ ཁདཔ་མངཤིངཏམས་ཅགསབདག་སདམ་དདེལེགས་པྱ་ལམ་མདོས་ཅ། ཱ 
` །མནངགནམསལ་བཏེནཔའོ། །བཉིས་པ་དོ་བོགི། ས་མེ སེ མསམསགག་ ་ོ་ ཇ 
།ཅད་ཕྡེ་ཚོགས་མཏམ་གནས་གདལ་བཅེན་པོར་གནག་པ་ལས། རིག་པ་ལེ་ཤེས་དངམ་དིག་ཉོགཚོགས་ཙི་ཅེད་ལག་དགཔ་སྲུ་གསུལ་ཞུན་ཐུབ་ཙི་ཞིང་དད། མ་དགའམས་གཡུམ་སྲད་པའི་སངབ་སྣ་ཙོགས་སུ་སྡང་ཐག། ལྟ་འདྲེ། བདེ་སྡུག །ཕད་ 


༄། །གནད་པ་སོགས་བའྩ་ཉནཅིང་འབེལ་འྱབང་གི་ཆོགས་པཅིར་ཡང་ཤར་བཏེདའིགཔབདེཆེན་གཉིསམེད་བངྱརབསེམས་ཅི་ཐག་ལེར་མདོས་དརྱ་དེད་པའི་ཐབས་ཟབ་ཕྲོའན་ཐེད་བའོ། [གསུམ་པམདོས་ཞེས་བཔའིངེས་ཚིག་དི། དུས་ ྣ 
| ང་ཤོས ི་ོ གསསཅཉཆག་འོ མ་པལན། 
༥ཅུལཟིན་གི་ཡི་དགེ་བ་ཤ་སྟག་དདྲད་ཐངསཔས། ་ཤེས་པས་ད གཏེན་ཅི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཐུགས་པའེབཀའ་ཁད་མི་ཅུང་བའི་ཅོགས་ཕབཔ་ནས་བཀགས་སྐ་གི་ཆོག་བཀའགསང་ཐབ་མོའི་གཞུངཡ་བསྟེན་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངཡ་་ 
པས་ཉམསཅགས་ཅེ་ཉེས་ལུང་ཐམསཅད་ལོངས་སུ ཚངས་པ་མཆོག་གྱི་ཀོང་དུ་མདོས་པར་པེད་པ་དང། མ་རིག་གཏིས་འིངན་ཅིཆ་ལས་ཤར་ བའྲི་ལྱ་རས་ཏྱི་ཏོག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ལེ་ཤེསཝཉཝ་འངས་ཐིག་ ལེ་ཆེན་པའི་སྲུབས་སུ་མདོས་པད་” 96, 
ལ་ བྱེད་པསན་མདོས་ཞེས་ཁྱབ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་ཚོགས་ལས། མདིག་འཁུལ་འཁོར་དད་མདོས་པའི་ཚེགཉིས་མེད་དོན་ཡི་ལེ་ཤེས་རིག་པའི་མདོས་ཀིས་སེལ་པས་མདོས་ཞེས་བའྩོ རྣལ་འབྱོད་བས་ཉམས་ཆག་དདཀོར་བས་ྟ་དང་ 
ཟ དམཅན་མདོས་པ ་ཡབ་ཀཱ་ཕྱོད་དབྱེར་མེདམདོས་ཅིས་སེལ་བས་འདོས་ཞེས་བྱའོཿ མདོད་ནྲསི་མྱཐན་གནོད་པའྱི་ཕོགས་གངད་ཡདོས་ཧང་ཿ མཙནབ་མཛོནེད་ཱ་ཡོད་ཟུང་བཅགགི་མདོས་འདེས། ་བ་ཐམས་ཅད་འབྲོལ་ཞིང་སྔོང་པས་ནམདོས་ཞེས་ ད 


༽ 


ས་ཡི 


༧༢ ༦༠ དག་ལས ོདདང་ནོདག་བའམཿ ོད་བ་བདནམས་ཆསཔའི་མདོསཿ སྣོདོ་བཅད་དབངད་་བའིམདོ༔ བྱ་ནང་དརམད་གངབའེ་མདོས་ཅ ཆགམ་ཆེཏམངབྲཤགཔའེམདོས༈ ཤེད 
ཡ་ ནས་ས ཅ ྱི་ཡི་མདོམ་དངྲ་དུམ་ཅི་མདོས༔ ཡོ་ལོདདདི་ཡ་དི་ད་མདོས དེ་བྱ་བྲེདག་བསམ་ཡི་ཁབཿ སོདཝ་རོགས་ལས། མདོས་ིེེབ་ 


རད དྲད རྭ 


༣ 


༨ 


ཅེས་གསུང་ས་པ་རམས་ཁས། དདི་དདི་ 
ྫད  ་ 


༦ེསདང་། གསངཔ་ 


འབད་དྲ་རི 


ྒ ཁྲ །ཡར་བཱ་ཡི། སྩིབོ་རང་གཞུའྲི་ཅིཿ གུནམ་ལང་བཅཔར་ཕྱི་བད། [གསུམ་བཞི། དིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་ཐབས་ཙིས། སྲིད་བ་མ་ཚོའི་མདོས་ཨྲི་ིན་ལསྣ་ནམཔ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས། སྩེ་བ་འདིང་བདགཿག་་” 
]ཧ།ད་ཁབབྡ་ཛད་མོགས་དང་བཅས་པ་ཆས་ཅི་ཅག་སེ་ཏམས་པརྦོག་པ་དང། གདད་ཙི་མྱ་ང་དམོདོ་པ་དང། བཀེག་ལི་གདོདབ་ཐལས་ཅད་དད་མེ་བ་སགམ་པ་དྲཡ་མདས་དགོས་བ་ཡིད། ཅེས་དར། དེའྱི་ཕིད་མདོས་ 
པ་པ  ་ད་ས་དམ་དོས་ལེད་པལ། ག་ཆ་ཁགས་ད། མདོས་ཅི་ཛས་དོ་བ་ཤིག་ཡིན་པར་ཤཱས་བརྩ་བའོ་ཤེས་གསུངས་བ། སྐང་བའིམདསནི། གནས་ཁངའདོརྩཾ་པས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཏེན་དང་། 
།ཧུན་གཱཟིགསབག་དོ་བཇིདུ་ཝན་བམ་བའི་མུང་ཅུ་དག། ེ་ དུམའི་མཆོདགཏ་བཞོད ལགས་ུ་བཤམས་པའལྟ་ད། གཡོད་པོས་ཅུ་ཏེགས་བུ་ཞིང་དམ་གཅན་གཟན་པགས་པས་བརྐབ་པར་ 
ཱ པས ེཆུང་བགྲུ་བཤི་བའི་སྟེང་ཇུ་སླན ༈དྷདྷ་ལྐྐ་ལཱ། དང ཞལ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བགྲེས་པའི་ཁམས་ས ་གཙང་མ་ཁྭག་ཆང་གིས་ ྤྲུལཔ་ཡས་དབས་རི་དབ་ 
།དད། རོཝ་མཛེ་ས་སོད་བྱ་ན་རིམདད། ཕྱའ་ཤརཕྱི་ཀ་གམ་དགའ་བན་ྱང་སྟ × ་ 
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སྦད རྫིས་ཝེ་ན། དོར་ཐབ། ཐས་སྣ་རམས་ཉིས་བྷགད། དེའི་མཐད་ལེ་ཤེས་ཅི་ལནྡོརཡག་ཅི་གཏོརཿཔབྱཿད་ལ་མ་གཁའ་ིནྱ་ཧ་ནཇས་གོང་བདིན་ཤེས་པ། དྩེ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཤ་གོན་བོརམས་ཏྱི་གཏོང་མ་ཅུརགསུ་ནག་པོ་དགུ་ལརྐམ་མཁག 
ྐདའ་ད་ག ཅུ་མཚོན་རྣམས་དང་། ཤོ་ཁཱག །སྨན། རི་ནཆེནཱ། ཟས་འབྲུ། དར་བབ་ཁྱིས་བསྒརབ། བད་ནིམ་དང་པོད་ལས་ཙིམ་མོ་དབུ་དང་། མགྐོར་པོ་དྭགུའི་བཤོས་བུད་སུ་ཐེལ་ཡ་ར་བཀོད། གཉིས་པར་འབིགཏནམ་མགོན་ཅི་ 


 ྒུ༧་པོ་དམརཔོ། རྱ་ཀིང་ུབཞ་ར་བོ་མརརརྲི་ཆང་གཡོགདངས་ཅས་པ། གེའི་སྲབྱ་གསིནག་ལོ་སབ་བའ་ར་ལབ་ིེ་མོྦཔོ་སོགས་བྱག་ག་བོ་ག་བཡལྕ་ུཚོགསྱི་ག་ལདད།སླད་འྱུད། རིན་པོ 
[ཆསྣཚོགས ཤསྣ། སྟིང་སྣ། ཁྲག་སྐ། རྡང་ཁྲོལ་ལྣ་ཚོགས། སྟོག་ལྣ་ཚོགགརམས་མང་ནག་ཁྲག་ང་གིས་སྲོལ་བའིམཐའིབཤསབྱ་ཐུར་གསུན། དམར་གྱར་དཀར་ཐིག་སོགསྐྱྱད་ཅིས་སྨྲས་པ་ལ། གཙོམོའི་ྒྱུ་འབ། སྤྱ 
/;( སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་མརནབྲིས་བ། དར་གཞུགས་འཐིང་གས་སྤ 


ེ ས་པ་དང་། ནལ་ཡུའི་སྙིད། པ 
¡ །མྭས་དཀིས་པ། མུགས་མ་རྩེ་ཆལ་ཙྱི་ཆང་བུ་དརྷ་སྣ་དད། པངས་ཀར་གོང་བུས་ཝུད་པ། རུ་མཚོན་མཉིད་ནག་ནམས་བྱཙགས། བོནག་ལོ་ད་དདེའི་སྒོང་། རེཅདངྷ།། ཕ་ཏེ། ལུག་དང་ཅ་ར་ལོ་དོལས་ནག་པོ། ཤ་གླུ། ནང་ཁྲོལ།སྣན 


ྨནཔཀ་གི་ཀོངཔྱ། པན མདང་བྲདདོན་ྱསརབ། ཁཡང་བྲབསྣལ། 


༢ ༩༩ 


ཨཿ ཉཅཿ། །ཀོ་་པོ་འཇད། གྱས་འདངེདམཡ་དངའགསཔ་བོལ་་པོ། བཞབ བྲོ་དག་གེམམོ་དང།སེད་བའགཏོང་བབཅད་ནམསབཀོད་བརྱ་་ཝ་ས་ྱོརདོ་ར 

རོ ྲ་བལས། བང་རིསྣནམསྦ་ཏི་ནམམ།ཁར་དངངུ་མཆོན་དཀར་སེར་དམརྦ་ལདྷ་ ག་པ་བ མས་ཐེལ་མལ་ལའྱིདང་མུལབྱརདབབ། བངརིདང་པིབ་པརྱ་ཁངབག་སེངེ།ཏག་གཡིག་བངེདཧྷ་ནལ་དད། གཉས 

ུད་གནས་ལ་བཅུང་དན། གཆུམ་བརབརནསིམ་དྭག། བདི་པདས་འོདཆུ་བརམ་ག། རུ་མཛོང་གནས་དེགས། གསེབི་ར་མརྡནཟས་པྲཧོགས་མདོག་གེབཤོས་དང། དམྱརད། ད་འབན་ཅིས་ཝེས་བ་ཐངས་སེད། 
ེ་ ོའང་གདགསི།འྱསར་དད། ་ཚམས་བཞིད་འྲབརྒྱརསྱལདནག་པོ། ཕེེད་དཀར། བྱེད་སེད། གྱེད་དམའ། ཧྱེདཌྔང་རྣམས་གསུམ་རེལ་མ་མཁའཕྱེད་གཟུགས་དང། མདའཕང། ཅུངབུ། 

| སཙེ་ཡུངས། ཏབེནམསྭཧིས་ བྱངན་པ་དད་། རིབ་བང་རིལ་དང་བཅས་པའི་ཅུར་ཉི་ུརསོལཞུན་ཅི་ལྣང་གསལ་དེ། ལྕག་རིའིནད་ཁོངཀ་ཨ་དི། ཅདཐུ། ཏིངལོ།  གྱ་ཧརྦ་རང་དཀར་དམ། སྤན རགི་ཀོད་བུ ཡོས་བཀྲ། 

ཇེ ཅ་ འབུཔ རིནངེན། སྒོང་རྫས། ཏེདངས། དཾསར་སོགས་ཁྱིས་གཏམས། ལྕགས་རི་ལ་ཕྱོགས་ཡཞོག་གཞམ་རུང་དང་། མདའ་འཕང་། ཕོ་གདོད། མོ་གདོད་། ཤིདའིས། བྱཟོག་པང་ལ་ཧྷོ་ཌ རོཟོགམིས་བ། སྒ 


བརཊིདལ་ཁམའིསྣད་ཚོགས་བབཔའྱིབངང། ཅ་བཛུདདཡས་ས་སོང་བྱར་ཅར་ནསཧེརབྱཿདབང་གང་འབོར་དང་། ཧྱོགས་འཤིད་ངུ་མཛོན་ཕྱོགསམདོག་དེ། མཛམས་བཤིངབསྟབ་བའི་ལག་པ་མདའདཔསྡན་པོ་བཤི་ལ་ཁྷལ་པའི་མིག་མེ་ལོད་ 
རེས་བྱཿནཔ། ིིལེདནསཕགསདྲི་ཁོརཡུགཔར་སག་གཟིག་དཔརསྭ་ པྷ་ཕྲགས་གྱི་རས་ལོ། བཀྲ་ཤིསརྫསརྟགས། རྩལ་སྲིདབནུནདང་། མདན ལམཆེནབྱརད་སོགས་བླམམཆོད་མིལྱོབདདད། རོ་དད། 
/ཏ' རྐད་ཁྲོལ། ཨགོ་ལག །རྐང་པ་སེགས་དུང་ཁོདཅི་བཀྐོདབརྣ་མས་དངོས་སམ། རིམོ། སཱ་དད་བཏབ་པ་གདའྱའོར་གངས་མེད་ཚིས་མདོས་བརྩས་བའི་མྣཊའ། བོགཞས་བེདད་ལལ་མ་མཐིད། ལྔང། དམན། དཀད། སེརཔོ ་ 
(5. རྣམས་འྱུང་བརིམ་བཅགསཝལ་ད་དགྲི། ཕོབྲང་དུའགེབས་དང་། ཧིཏྟ། ཀས །ཕྱད་ཇོད། དབལ་བེའུ། ཏིཟླ། ནོདབུ། རྩ་བྱའིམདངས་སྒོས་བརྒན་པ་ྣ་མས་དབུབ་པདི་སྐོང་བའི་མདོས་སོ། །ཡདབསྟན་བ་དི་ཡྲིད་གཞུས 
ཡི་བར་དུ་བསྟེན་པའེམདོས་སུ་བེདན། ཧེ་བ་ལ་སོགསངསཝེ་གནོད་པའིི་སོལ། ད་པའྲི་མོལ། གིནད་དུ། ས་འ རཾད་པའ།རཇུལ་ཛོནནམ་འསྲབས་ཉི་དཔིལ་འཁོར་ཙི་ཉེ་བར་ཆོས་འབྱང་མཐེང་ནག་གུ་གསུལ་ཙེ་ལོ་མདུན་བསྟན། དེ 
།ཟར་ཨ་ུདབོདཐེངདཀར་བླ་ཞསགར་ཅིམཐརའངངཔོ་ཆིབས་བྱརད་ཚོནཔོ།  གསད་ཅས་མཿནདཁ་པ། དྱེཅབྱཱབུད་ཐོདསམྦཕྲེངབ། དེངུབ་ཞི་བཟླུམ་པོདཀར། དེ་རུབརྒྱས་པ་གྲུ་བཞི་སེད། དེ་ཅྱབ་དབང་རླ་གམ་བཅད་ 


༡ ༄༠། ༈ཁ་གདུནབསྟན་དཔག། ིཅར་དག་པོ་ུང་གསམཆེ་ལྱོརབཟྟསད་ལདདག །ཧེྱཡཕྲ་པང་ཐ་བྲི་བདི། ར་བག པང་རེམ་འིབྲ་དག་པོྱི་རརཕནྱི་ལྦད། དི འཇོད རེ ་ 
£ དཔ | ཇུད། སེད། དཀར། མངེན་བ། མཐེདན་པི་ ལྷག།མའིཆུམ་པོབཅད། དེ་ ཀྭ རར ེ ཚིས་བླཟབ་དནི། གོད་བདརྫས་ལྡན་ཅི་ཁ ྒེ 
]།དངདངྱསགས་བརས་གས་ཅི་ལདདཆ་གསུརྩ་ལདསངས་པའ་ལོགས་ག་འྦས་ཤཱཿ གཡེན་དུ་ཡི། མདུཊམྱར་བིས་ལ་དདགི་བྲ་དང་གསུམ་སབི་སང་དུ་བཤག་པའི ཊཱི སསབ་ག ཟོ 
ཤཾ མཆོདདུད་དུ་ས་པཀོ། དཉིད་ཡ་དམ་གདྲྱབདཔའི་སམྟ་ཏིཀམལདཞེབས་དིད། དེའདིངྲབ་བརནལད་པར་ཡ་མ་ཅ་གཅོབོ་ྲདདཅདམ་འཛད་པས་དཔེདམོདན། དད་ཧི་དྲག་དཅིག་གིསྡརེ་བནྲོ་རེན་ལ་༥། ༤ 
སལ འོརམསྐུ་མདོག་ དམརོ་ཐལ་གཅིག་པག་གཉིས། ཡུག་ག་ཡས་རྡོངེསམཆན་པའི་གི་ ཡུག་དང་། གག་ཡོན་པས་པོད་པ་དདད་ཅིས་ ༈་གང་བཐུགས་ཀན་བསམས་པ། གུམོན་ཁཤྣཾ་ག་ ཡོད་པ། རནང་་"་ 
ཨཾ མུགས་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་སུ་རྩ་བར། ཅེས་དྲ་རལ་ལ་གནས་པས། བྱ་དྱའྱི་སིན་རབས་ཡི་དམ་ཆི་གཤུད་བཞིནབཏང་བདེས་ཛས་ སྔ་ས་ལ་འཕོར་གིད། ལས་ཝུགས་པ་ཇདོཔས་བསད། སྭབྷཱ་ཕེས་ཕུད སྟོད་པར་གྱར 


བསྒེན་བའེ 
བའེ་སླེ་བཛྣ 


རེའུདདད། ཧཱ ད་ཨ ལོ་བདྨམས་ཚང་བང་བས་གས།། རྒོད་མདེམ་ཡིན་ན། གདོས་བཞགས་ཟིན་འྲལ་དེད་བགེགས་བད། བད་ཡའི་བསང་གཉོར་ 

་ ི་སིགིས་ུང་འཁར་བྣ་ོ། ༼ ༥༤༧ སསས་སས་ དང་། མཐོའི་བཟོད་སགས་བྲག་ཤིད། རྱན་འདྲེནཅི་ད་ དམིགས་བཔི་ ་ཡེསས་པདད། 

། ་ གཕའའཊཀ། དོངེན་འཅོང་ལ། གགེད་དམད་ནང། དྲག རྟ་མགེན། ཞི་བདག་གྷིནལ་འོང རམས་མུ་བངོ། །གཏིསཔདཔོསགཞིལཏིནཔ རྱེད་ཅིད་ཚོད།” 
ིན་ཡས་ཙི་གཞུང་བསྲད་པ་དད། ས་འབར་བ ྱི་དཞདས་གཏོར་ཉིད་ཤེས་པ་བདྲི་དདྲ་དགསོགསྱ་ཉིདགདག་པ་བཞིནབྱགིསྱ་༡པྲབེལ་ དོ བ་བཡགསམདཔི་བསཔགིན་བམམདསའ ཡིནད། ལྷཨོའི་"་ 


གགཔསྷགས་བག་ཏད། དག་ལ་བ །སྐཏྟེནཨིཤདོམ་གང་ཡེནིཡཿ་པགགཏོའ་ཚོགས། ཉེརྱབདོ། དགརྱ་མིམས། དམརཆོལས། གསེངྱ་སེས། ད་ཡོགགྱོལད 
ཀོག ༧ོགས་ཚ་འྱོན། གས་བ ལུ མ་ན སྐས ཟི 


ལྱུན་གྱིས་གྲུ་བ། །རྗལས་ ཆེད་ལསྤ་བུབ་པའི། །སྙོད་ཛཱས་ཀུན་བཟང་ནམ་པར་རོལ། །ཧྲིཿཡེ་ས་ཡ་ལོ་འདུས་པའི་རོགས། །ཟགམེདཔདེ་གླ་མེད་དམ་པའྲི་ུ ༈ཨཱཿཡིསྤྱ་ཧ་ཆེན་བདཡི་ཤེས། །ཆོས་ 
དབིངས་གང་བའི་འཁོར་ལོར་སེལ། །ངོཔོ་ཡེ་ཤེས་མ་མཆེ། །ནཱམ་བ་མང་སིད་བཀོད་པའི་མདས། །ནམསཁའ་ཤེས་རབ་གདུགས་ཆེན་བཅེ་གས། །ཐབས་ཅྱི་ཆན་བཀོད་སར་ལྟར་བྲབ། །བདྲ་སང་འཕནདཔ་ 
དངིངས་ཨྱི་སན། །ཡེ་ཤེསྐནཔ་ཝའེ་འཇའ་གུད་འའིལ། །ས་གཞེ་སྣ་དབ་སྣ་ཚོགས་རྫས། །མ་འགགས་ཆུན་སྱུག་དཱྭངས་རེ་གློ། ༈ཟློ་ཡས་འདས་པའི་ཟག་ཡེད་མདོས། །བྱཙོ་ལྭ་བལ་བའྱི་ཅུན་དུགར། ། 
དང་། ནལ་མཁའམ་པོའི ཝགསྦ་ར་ལྡ་གསུམ་བཅོད་བསྔའིནཅི་སཁྲརབས་གིང་། ཐོསོ་བྲཛ་སྭ་རྭ་ཆ།ཁི་གིས་ཟདམེད་ཡི་གཉེརངུ་སེལ་ལོ། །རྟེན་མདོས་ཡེདན། སཱར་གྱསེད་པའི་ཉ་ཚོགས་གསལ་འདེབས་གིང། ཇས་ཅིན་ཅིས་བྲརབས་པ་ལ། 
བསད་ཕུདྭསནོདུ་འཐོབས། ཆོས་ཐམསཅད་སཱོང་པ་ཉིད་དུ་བུ། སྟེད་པའི་ངང་ལས་མ་ལར་ཝ་ཕྱ་ཡི་ལི་གེ་འོད་དྲུབ་ལས། ནམམཁའྱ་ར་མྲེ་རུསའི་དགིལ་འཁོར་མང་རང་གེ་དབིབས་དང་། ཆུ་ཁོར་ 
ཡངས་མུ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུརིའྱི་ད་ལ་པོའི་རབ་འབང་བ་ཝ་ཡི་རང་བཞིན་དེན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་ལས་གུབ་པ། བང་རིམ་གཞི་དངལ་ སྙེད་དུ་གཞལ་ལས་ཁང་གནམ་ལྱགས་འདར་བ་དང་ཐོད་པསྐམ་རོན་ 


° 


22 


༣ 


༩ །ལས་ཐུབ་པ། དབིབས་གུ་གསུམ་སྒེ་གསུམ དངདྲལན་པ། ད་པ། ར་བ་ོདགལོྱི་དཔབསོདཛངབཟདཔས་ངབས་ཤངབཇིདཔའ དངན རའབུ་བསལ་དྭགླུ་ཀོང་འྱའིལ་ 
ཅེ པའེ་དབུསན། དཔའལ་ དབི་དསྱའི་མལོ་དདྱ་བཱངྡ་རྡོར་པེ་ཏ་ལཱི་ལ་ལེ་ཤེསཉིམཁ་རབ ་འབྱམས་སྲིད་བ རགཏིབས་ཤིང། ཐྲབས་ཆི་དཔའ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ (འདས་ཁམས་གྲསུམ སྲེལ མཛད་ནག་ པཆེནཔོའི་ཚོགས ྣ 
པབ དང་གཉིས་སུལེད་པ། ཤལ། ཤབ། ༈བཤོན་པ། | ༄ྱག་མཛནའ ལ་ཡོགས་པ་རཔརང་་བོ་ལི་ཡོས་པ དངུས 
4ཾ ཕར་འཇུག ་པའི་འདོདྲ་ནུརྱ་ཨུར རྭ་བའི་འཕ་ལ་ལོ་ཆེ ་དཔེན་གཡོག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་པའིཡ | མྱྫོ་ཱགི་བཞད་ད་ས་སྒོགས་བཞིན་དབྱེས་དག དྭགུར་ཕོལ་པའོ། །རིརབ་" 
༧ ཆེན་པོར དང་པོ་དད་གཉིས་པར་ཐོདམཁན་འབར་བའི་གཞལ་ལེད།བངལེ་སྲིད།རོ ལེགས་ཉེས་ཤེད་པསོ། ལམ་ཡམ་ཐུབསའ་ལ་བནགཡེགསྲ་དང་ 


-3 ཐོ སེར་འཅར་དནདན་ཚནམ རང བགས་པའྲི་གངནབ་བདྱིས་ཐག་པྤསགས་ིདྲ་དད་མདཁོལྱཡས་བདབས ལའྲདགདབ་མཆན་པའིགར་ཅཝརོལཔ། རིལབ་ཆེནཔའི་ད འེབ་འརིམ་པ །སུམ་པ་དང 


བཞི་བར་གསེརདེ། རོལམཚོ། ླདདངཀིད་ཕྲད། རྱམཚོཆེན་པོ། ཡུགས་རི་ཆུ་ཁུད། འབྱང་ལྔའི་དགྱིལ་འཁོག། སྟེདའོག་བར་སྣངདང་བཅས་པའི་ོནནརད་དད་གྷེོད་དད་གནསསྤུ་གུར་པའེ་ཕོ་ 
བྲད། ཡད་ཁེར། དུརཁོདས་མཐའ་ལ་ཡོབ གས་པརུ་ཤིད། དབདབན་པའི་བ ན་དེགསཔའདབ་འཕྲས་ད རྱད་དར། ཤི་་སྲལམེནམ་རབ་ལྱྐྐཟས་པ རིགས་དུག །ཱ་ལདུཐྣང། 
བའི་འཇིག་རྟེད ངྲསིདྱ་ཅི་ཡ་མོ་ཐལས་ཅདྱ་ཧད་ནདནང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའིམགོན་པོ་དེགས་འེདྱའི་ འེབ ཇེ།ཁོལ་ཕེ་ཉྭ་བན་གཡོག་ཡངུ་པད་དུ་གཏོགས་པའིསེ་ དབུད་གིོགསྤ་ནབས་མེ་ལྟརའདའ 2 
ཆིའི གིད་རུང་ཉར་འབུབས་པ། ན་ཐུན་ལྟར ར་གཏིབས་ཤིང་སེར་ལྟད་འྲིལ་བ། ད བག་སརགོདྨ་ པ། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དྲབ བགེགསྱིསོག་ལ་ར རམས་ཤིད་རིག་གདྡོ་ཕུབ་པ་པོབམ་གས་ག ཞུག། 
; མཛ མ་མཇུ་ཡུའྲེ་སྭ་སད་དུང་དངའཐུག་ ༢༔དྲ་སཱོགས་ནིདམས་པའི་ས ུངས་ཏབས་དང་། འདུ ཚོའྲཕུལ་དངྲ་མ་པའིི་སིད་པམ་ལོ༣ རོལ་པའི་དཆིལ་འཁོརཇནཔོ་དེདག་གྱི ཡོགས་ཀུན་ཏ་ལདོདཅིད་ 
ྒ རྟེན་པའི་ཛས། འ ལཚོདིང་བསང་བའི འེཛས། བླཔལ་ཞེདྲ་དད་པའྲི་ཝས། དམཡིག་གནད་ལ དབབ་པའྲི་ཚས་ནམས་ཡི་ནང་གསདབ་ཡང་གསུད་ཁད་པང་ི་སྦ་ཕེས་ སྣ་ནམས་དད་། སྨན་གཏོརར།། ཧེར་ཡོ 


༈འདོདཡོན། ཞིང་ཁམས་ཕྲེ་པད། བྲལ་ཤིསདིནཔཆེའྟིརཱགས་རྲས་དང་། བུབ་བའྡ་ས། ཆལ་སིདཆེན་པོའིདཔལ་འཕོར་བདུན་དང། ་ིའཆན་བད། ུན་དཔན་བཟན། ར། ག་ 
; མཛོན་བྱན་གཟིགས། དཀོར་ནོར་འབུྣ།། སླུ ུ་ུདམཐུནཛས། བརན་གསེར་གྲག ཤམམཁའསགཞྲིརུ་དང་ས་འོགནྱ་སོད་བའི་མོགཆགས། ལྷ་དངྷ་ཝ་མེནཡི་ལསོགས 
།ལེངས་སྱྱད་དང་བཅས་པཐམསཅདྩ་ངདང་རང་ག་ཡེན་ ནབྲ་གགམདངས་ཉམསྐཚ་བཞུས་བྱུད་དང་ལན་པནམས་རེ་རེ་ལས་ཤདྱ་བབྲ་གང་ གངསམེདབཝོ་བ། ས་སུ ཊོ 
དྲས་པ་འཁོར་བཛི་སིད་པར་འྱཐུབ་གིང་། དསེསཔ་སང་བདྲ་དད་པའི་ཚོགསྐརཔམཁའ་མཛོད་ཅིལང་བཞིན་དུ་འཆར་བར་བསམཔ་ཡནམམཁའངོད་ཅི་མགསྱར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ དབས་མཁའི་ིངས་གང་ 
༩ ཁརྨ་སེལ་ལོ། །གཉིན་པ་གཉན་ངོ་ཅད་ཆྱི་ལའི་ཆེབ་བྱསེད་པདི། འཚོའོ་གསུམ་ཡེ་དོལ་ཅི་ལཱ་བྲཟགསཨི་གདེབྐག ཅེརདཏ་སདོནའི་བག་ནན་ོལ་ཡེདིརངྨ་གུར་ཤདབ་གསུང་གི་གདངས། × 
སྣ་ཏྟ་འོས་འཁོར་འདཝའི་ཡ་གཉོན་སུའ་དངས་དངལྡན་པས་སྔགས་བ་དྲགཔོའིཆབ་མུཞུགས་ལའོལ་ཡོངཇད་འིིིན་ཕརཏེ། ཧཱུཾ། ་ནི་དཔལཆེན་ཏེ་རུཀ ༈སཁསྱརས་ཞུན་ཅི་ཡེ་ཤེས་མྙུ། །འཁོར་འདུ་སྲུ་ཡི་དབྱིངསསུ་"" 


ཚོགས །སྡུང་སྲེད་ཐམསཅདཔིལ་ཅིས་གནོན། །གསུང་དབངསཇམསཆེན་བཤད་བའྲེསས། །མོ་ཐམསཅད་དབང་དྲ་སྡུད། །སེརྔའབ་བའིལེ་ཤེ་སྱུགས། །ལཁོརའདསཡངས་གལ་ཉོབསདབ། 
འབདབའི་མངོནཇའི་བརེགཅརྱཅིས། །བཀའལས་འདའ་པདལ་བརྡ་རོག །འཡམ་གསུཝ དབུག དྲ་བག་གཡུད་འདྲེན། །ཞྲིད་གུབསྲོག་ཅ་ཡུདརིས་གངེད། གང །།བསམཆི་བཙན་མ་ཡ་དམེད། ༨ 
།སྙིངཔའྱིཕགྱར་ཡིས། །སྦི་དགི་མཉ་པརྩརས་བཏབ་བས། །རབ་འིགྲ་ཀོང་ངུབྱ་ཐཱརམེད། །ཨོཾ་་ཡ་རུ་ལུ་ནོ་ཙུཾ། ཞེབ་བཅིདདགོཔསྙིཉྲལསྔ་མལ། གསུབ་པ་འནཅད་ངགིསའདེནནི། ཇཆན་འཅི་དབ། 
༼ཛ༠སྔུ་སུལནིད། ཧཱུཾཿ དནི་དབལ་ཆེན་ཏེརུ་གཿ ངནིཡམམཁའའོའི་རྗེཿ ངའྡི་ཞོག་བདཚེནཡོ་སྟེ༔ འངིགཏནམམོ་དབད་སྡུད་ཀྱིར༔ ནཅི་སངཔརདཔེབསསཿ བགབའྱི་ལགས་ལ་་ 

ཇཅེག་བཀུག་ཅ ཡེ་ཤེས་གུནཱ་བབ་དཔྱེ་བསནསཿ དག་པོའི་ཞིངཆེན་དག་གིས་གཡགསཿ རིག་པ་རང་གསལ་དཔྱེ་བསུནས༔ དོར་ཞཱན་པའི་དབུག་པས་བསུལཿ དའིངས་བིགཟུདད་འཇུགཔལི༔ཿ 
རྭད་བདཛླས་དིའི་ིཿ ུམ་ཅི་མཁའ་དབིངས་དཔྱེ་བསན་ཿ བཱ་རའབར་བའི་ཛཆེན་བཀུག༔ བདེ་བཅིན་པོར་དཔྱེ་བསནསཿ ཞིངཛཆེན་དག་གི གགས་ཅ་བདགའ་གས 0 ི་ 


།ལྷེ་བྲོགས་གསོད་བྱེད་གཤིནརྔེའེ་གཞས། །གག་སུམགཏགདཔལ་ུལོ། ‡ འདད་ཁས་དགདྱ་ཚུག་ཐམོགསམ། །དབངྱད། 
སེལ གས་ག་པ་ ལྔ་ཁུབྱ་པེདེ ཿཛད་ིབསྟན་བ་ལ། །གོད་འདེ་གབུལ་དིང་བྱེང་ 


ཤྷ་དང་ལྷ་ཡེན་འཐ 
ཁྱིག གལ ཐེཁམསས་ 7 ཚ་ནྭོང་མ། །དམ་ ༧ 
ངོ གུ ། མ་ཏི། །ཟུ་ལ་དབངབྱརུརྦརལ་མོ་རེམ་ཏི། །སིད་གུམ་དབང 
[ལེ་སྦལ་བ་ཨ་དཔཿཧྭ། ེ་འགྲོ་ལུས་ལ་དབང་བགྱུར་མ། ། །འཅེད་སྤུར་དེས་ཛུ། །འདིང་གཤེགས་མདོསདང་གླུད་ 


།གསུང་གི་སྤུ་ 


།འཁྲུགས། །འདིའོ་གཤེགས་བཀབ་ལེ་གཏོདམ་བཞེས། །ལས་ཅི་འིགསྦ་ཐི་ལལོ་ལ། །ལས་ཅྱི་མ་མོཆར་ལྟར་བའེབས། །ཀྱུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འྱབུངཔོ་དགེབ་དང་། །ལྷད་ལྔ་ཐིན་བྱཅུ 
སོགས་པ། །པོ་བྱད་དྭགུ་ཡད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེགས་ལྡནཱནག་པོ་ལྷ་ཡི་གཙོ། །མགོན་བོནག་པོའི་ལྟ་དམགརྣལས། མཚའི གཅིག་ཡན་པའྱ་ད། །ཕྲིན་ལས་གཞས་འདེར་“་ 
ཤེགས་སུ་གསོབ། །དབང་པག་ཏི་ཤུར་བྱསད་དང། །སྒ་བྲ་བ་སང་གང་དངབཿས། །ལས་ཙི་མ་ལྱོ་ར་ལརོད་ལས། ¿ ། བདས་ཀ་ཏད་གཤིགས་ཁུ་གསོལ། །འཇིགེན་གསུལ་ལ་དབང་བསྩུང་ 

} །དུར་ཁྲོད་ཅུ༡ ཞིང་སྲཾག་དབུགས་ལེན། །གཉུམ་རྔམས་འཇེགས་པའིམ་བྱད་འན། །འཇིག་རྟེན་མ་མོ་གཤེགསར འཛམ་གྲིང་ཧཱོང་ཞིང་དབང་བརྒྱང་མ། །བརྟནམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དའི། ། 
བསྟན་ཡུད་ཚོགསརྣམས་གཤེགསརངཾ བྲནམོ་གཡོག་མོ་ལས་མཁནནཝས། །དཔལ་ཆན་དཀྱིལ་འབོར་བསུད་བ་དང། །བསྟན་པའི་མྩི་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤིན་ལྟུར་བཅུ་ཤིད་རླུང་ལྟར་འཛུབས།། 


ཡིེ ༠ 


ཚོགས་ཁདམདོས་ཀི་གཞལ་ཡས་འདིད། །མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མྭ་ཏ་ཀཱ་ལི་ཏཀརཀཏི་ལཾ་སམ་ཡངཛཿརཱཾཔཾ་ཏོཿ ཨེ་སྭཱ་དྲི་ཏོཿ རི་དི། དེ་ལྟར་དུ་ཕུན་བྲངས་བཅམ་ྱིས 


= 


འོ 


8 ༩ ཟ་། 


1998 ཇུ 


ལན་བྱིདཔོས་ཚོབ། 
༥{ །ལ 


ཱེ རཿ 
རང ་ས་། ར་ཡ ང་སོ །ྐ 


༧༦ བརྒྱ གདུན་ལསྦྲ་གབ་པ་ཡི གྲུ་ ནིང་ནག་གཞལ་ཡས་ཁང། །ེར་སམ་ད་འོང་འབིལ། ཏིཟླ་ གྲི་བབས་བྱརན (སརློན་སུམ། 
ཤེ ཀཱ རས་བདད། འཕྱ ས། །གིདཇེདངི བི་གས་བྱར ། །མམྱོར་མཚོའི་བཞུགསགཤས་འདིད། །མདོས་བ གཅན ཡད 

༢ འབུལཅ། །ཅི་བུདེ་བརྲ་ཡ སནུགས། དི ་ ལས། །མལོ་འཁོརའཅམགདད་ དུབཅེགས ` ཧྲིག འདི 
སྲིས | ༤ ཕད ང་། །འམཛདང་ འབུར་བའི་ཀློང་། །ར རྲི །མ་ལོ་པོར་དང་བཅས་པརྲམས། རས 


£ བཨའ། རུགཔཕྱག་འལ་བདི། ཧྩོ། བྷ རྫི ་ ± ༣ །བཐྦུ རྲོབ་ལ་བམ་འཚོལ 


བཅ་བཞུགས་པར་ 
ལོ། །སྱུ་གསུང་ཛུགས་ལྡན། 


འཕྱ རམཛོལ་ །དགཔོ་འདོམསྱེད་བཅུདདྲམང་ཟེལ་ཤིས་གདོན། རིར ལ་མང སུ ཊི ལོ་ནི 
ཧཱཾ རྡོྗེ་དྲིཆུ་བདུད་ཅི་འི་མཆོག །བ་ ག་ཏ་ཡ །དའ་ཛིག ིས་པམམད་ཀནབ་ོག། ོདལངདམ་ལས་པབད་ཞི །ད་། 
ཚཾཿ ་ ` ། གོ འི  ོ་ ག ཐྱོ། ས་ཅི དཔད། ད། 
གམ། དའ དྷ་ཉིདྡ་ཇེས་དྲག་འཛུལ་མ། |ཁྱདདང་བདག་གཉིས་དམའསྲེན། །དཔལ་ཆེན་བྲག་འཐུད་ དམ་ལས་འདསན་བསྲེག་བར་ 
[འགྱར། 0 གས་མཁན །་ཡངདཔ་འསམ་འདབངར། །བྱམས་པའིཚུ་ལ་ྱསམ་ལྟ་རམ མངོད། སད བགང་། 


| ¡ ཚུལ་གྱིས་ཆུང་ལྟར་མཛོད། །བཅཅེ་བ འཐུལཅིས་གོགས་ཉར་མངོད། །གུས་པའིཚུ་ འིཚུལ་ཆིས་བན་སྟར་མདོད། །སམ་ མ་ཐ རི ༨ ོ་ 
ཧཱ ར་སིང་བནམོའིཚུལ་ཙི་སདགོདམ་ཤིང། སྲིན་ཡས་བྒམཔ་པར་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པར་སྣམའ། བཅད་བའདོས་མཆོད་ཐབ་སབྱ་སབས་བདི། གི ཚོན་འབར་དའྲི་དད་ཡངས་པར། 
བྲད་མ་དཿི་ཀིས་རྨར་ཡང་ 


# མཐུན་ཛས་སན་རཀ་གཏོརམའི་བྲེབག །བ་དང་མཆོད་པའིཏུདྱ་དོད་ཀུད། །མཁའདྱའིས་གད་བ་དེསབྱ་སེད་རང་བཤི ྨ་ རེ 

ཌྷ བརླབས་ཤིད་མྲེལ་པ། ཇོ ནཟང་ཡབབབདསཞག [ཁམ ེིེཧངཧཨཅྒ །པ བཤམས། །ཆུ་[“ཾ 

 །ཅང་མངས་ཐོས་ཡས་གས། །གཆོད་པྱ་་ཡསབྱ་དབདང། །ཤ་དང་དད་་ །ུངཔྲཝ་དང་འབུང་བ་ཝ། མ་བྱས མིཚོགསདང་ཡམ། །གསང་བཟདོས་ཀི་མཆོདབྷ་དབས། 
༢ འཐུ་སྣ་སྟང་དད་སྨན་ལས་གྲུབ་བ་ལེ། །ཁྲི་ཕབང་བཤི་ཝ་ བིམ ནས། བབས་བོད་ངགས་པམ་མོའ་གཞཔད་་། ཞཐབུ་དང་ལོངས དིཏད་གང་ལད་བཟམ། ་ 


[ལ་སོགས ་པ། དཀོརནོར་དབག་ཡེད་ས་གཤི་ཁེངས། །མམདཔན་དང་ག ལ་འབུལ། པ་སོ །ཁྲག་སྣ་སྟད་དང་ཤཆེན་དང་། །ལཆེན་གོརོ་ཙ་ན་དད། [ཀེངབུས་ 
ྤགས་གཡང་གཞིདང། །བྱརྣག་ཕུགནག་ལྕི་དཀར་རྒྱལསཚོན 


„ །ཆོགས་ནི་རི་ཏྟར་ཐྲུངས། །རྷ་མོ་ཝཕོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བབདྱ་ཅས་ཤ་ཆན ལྒ་བཤོས ཁྲག་ལི་ བྱཿ 
ི ཛི དང། །མཚོ་དང་གུངས་ཀར་བཱནྡྷ་ལྩང་ ཅོས། །ཐག་གི་ཨཆུང་གད་ སགས །འདོདད་ཁུ་ཝནཔ་མདོས་སུ་གཤརས། མཐིྱསམཚོ་སཉེས་༡་ ཅྭ 
ཀྲ་ [ད་ག སཾ 
ལཆོན་སྣ་ལྔས་བརྱན་པ་ འདི། །མ་ ཚོག ་བ་ཡིས། = འདྐ་དཚོགས་ཧྱས།་ 
བྱཧན། །མ་ཞོའི་འདེད་ཡན་ ཆར་བཤིན་འབེབས། །ད་ཆོན་སྣ་ལྔ་སྲིན་7 བྲ འདས་སོ །ར བྷ རྲད་དང་། ཁྲི་ས ཿཝ་དང་། །གདུང་་ 


།ཾ ཅ་བ ིབ རར 


།བད་བབདངབཉེད་བའ་ཆོག། །སོ་བོརབསཉྟན་ལ་འབུལ། ། །ོགས་བདག་ཁནལོ་མདས་ཡོས་ཤ ཤིག །དངོས་མུ་བཤམས་དངུ་ཡིད་ཡིན ཆོསྟོ་ཉིད་དྩིདམ་ 

དི སད གས་དང་བཅས། །ཀུན་བཟངདྱ་ིངས་ དཔྱུངམདོཨི་མཆད་པ་དི གཡུམ་མ་ལའིཙོགས་བབྱལ། ེ་ྲོ་་ 

རིང ཁོན ཊམ་བ་འིརིམ་པའོ། །དྭགུད། 

མདས་རབསྱ་བྱ་པརི གད ཧཱ གོ ཤ་བ་རི །བགས་་ཏ་ངྲ ་ཀ་ ༈ ཆོས་ིདདིངས་ཅི་ཀོང་དིཕནས། །ཀུདཔ་ 

། ཆན ཆན་པ ལི ས་ཀ བུག རྱ་གིས་བསར། ད་ཟབ ཧོ ད་ །འདིནག དོ 
ཤེས།།ླུགསུང་ཡགས་ལཔཞི།།ླ་་སུཔ་ེསད།།མའ་འཔདབསབྲནས། །།ིར་གཞགསདཔ་ཙ་མོད་པགས།།གཟང་གྱིཝསཔའལཛ། །མཁེའ 


ཧཧ 


ལྱི་པེད་ན། ༨ 


£3 ་ ྩ་ཕག་ ཤིད་མ། ཌཱ ་ ཤས །ཅུགས་ འོ ྔྦུ པ། །དཁས་བཚ་ ;: 


526 


ཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན། །རི་བདུན་འདས་པའི་ཕ་རོལན ༈ལགུས་ 
ནཅིང་། །ཐོག་གྱི་ཅཡཁོ་སློག་ཕྲེངམ། །མིངགཅིག 


ཚིགས་གཞུརུ་བརྡུངས་པསོ། །སྐརཆེནམདའད་འཕེནཔ་མོ། །དགྲ་སྙིང་ཐུར་ཁྱིས་འདེབས་པམོ། །ཤྭ་ཁྲག་དམར་ཆི་དྲི་སྣོམས་མོ། །ལེགས་ཉེསཀྲུ་ནརྱི་སྟངས་འཾཛིན་མ། །དམ་ཅིག་ཉམས་པའི་རྗེས་” 
གཅོདམ། །ཐོག་དངསེརབ་ཞལ་ནས་འཐོར། །སྦལ་ནག་སྟེད་གི་ཤགས་པ་མཕེན། །ཟླ་བཚེས་པའི་ཡྱན་ཐུར་གཟིགས། །ཁམས་གསུམ་ཁ་ཡུསས་ལེརམཁེན། །སིད་གྲྭམམ་མ་ལསའིལྱ་ཚིས་ 
གནོན། །གངས་དཀར་རེ་ལ་གནས་ཚཇའམ། །ལས་སུ་བཅོལ་ནྭ་གུཧ་ཅང་འཐུབ། །ཅུགན་གསང་བའེ་མཆོག་ཕུརབསམས། །དྭག་ 'འདེབས་མ། །སླུ་ལ་བཅོས་ཅི་ཡའ་ 
| [རྒག གསོལ། །ཞལ་ནད་སླ་ཆེན་འབྲུག་སྟོང་རློབ། །སྱན་ཆིས་སྟོད་ཁམསཁྱབ་པར་གཟིགས། །སྲུག་གཆེན་མོང མཿ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབད་ 

| །མ།། །།ྷདྒོ་ཟ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛོདས། །ལྒསྭ་བ་ལོ་ཐོག་བྱཅད་ལེནམ། །དབརླཐ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛདམ། །ཐོག་དང་སེར་བའིི་སྣ་འདྲེནམ། །མདོག་ཅནཀུནྱ་སི་མདངས་ལནམ། །ལོགསེམས་གུན་འཕོག་ཐོག་གཅེད་ 
¡ པ། །དཔུན་ཟ་གསུམ་ལ་སྡེབ་མཛོདས། །ཐེའུ་རདབདག་བོདབད་མྱུར་མ། །དབྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་དབང་མྱུ་རམ། །དྲུང་དད་འུབས་མའི་སྣ་འདྲེནམ། །སྲིད་བའི་བམོ་ཐུགས་དམཅན། །དུས་བཞི་ལྷམོ་ 


།ཕྱག་ན་ལི་ཐོད་ཕྲེང་བབསྣམས། །ཡརབལྟས་གནམ་ཙི་ལྷ་བྱལས། །མརབལྟསོག་ 
ཆེན་མོདལ་པཅན། །གན་དི་ཟའྱི་ཧུ་ཞགས་ཐོགས། །གཡོནན་འཛིན་འགུགས་བེད་པའི་་ 


ླ དྭག་འགེལ། །ཡིད་ 
མའཡ་གྲུན་པམས་པ། །ངུ་པཁོད་ ༡ ཞཾ༥ྱཐིྱཿའེ་ 
ཤེ ༨༨ ༨༨ སྟེ རང རའ༧ ཧུ 
༡ དགམོ་ཆེན་སོ་ཤམ་གམསེ། །ཨཿྱི་ཆེན་མོ་ག་ཡག་མགོ་མ། །ཉི་འོད་འབར་བའི་སླན་གཅིག་མ། །ནམ་མ།བའིདིངས་ཅི་ཡ་ལོ་རྣམས། །འདིར་གཤེགསམདོས་ཧིང རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡར་རེང་ 


ལོ 


£ - 
༨ 


ཡོང་སྦྱའི་ 


ཌི (9 །མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཧམམོའིཐུགསཿ འཛིག་ཏེནམ་མོའྲི་དུགསང ཕངྨ་གུལམ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དེ་དབུསྤ་བུ་གསུམ་བོད་པའི་མཁར། །རྔམས་བརྗིད་"་ 

ཧཿ ` ་ ཝགསྭ་བ་བདོན་ིད དང་། །རྒུ་རོན་འ་འཐུལ་ནོ་ཚའི་ཏོག །དུར་ཐོད་གནས་མཆོག་ཏམས་དགའ་བས། །དཅིརས་ཅིམཚོའྲི་བགས་དམབསྐང། ཤས 

| € མཱ་ཡེའིཐུགསང ལས་ཅིམ་མོའི [གས ཡོའིང ཡང་སྦྲུལ་མ་ འྲི་ཐུགསུཿ མཐིང་ནགནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་། ཕོ དམདའ་བྲབ་སླ་ཤུད་འཕང། །རུམཚོན་བདནརལ་ཚི་དང། [ཐམ „ 
ཤཱི ཡུངས་ཀར་དང་ངོན་མུར། །མཛེས་སྡུགགྱ་ནཆ་ངུ་མ་བཅས། དདབྱས་ཅིལ་མོའི་ཐུགས ་ཡེ་ཤེས་མཚོའི ལས་ཡྱི་མ་མོའིང འ འཛིག་རོནམ་མའི༢ ` ་ རྦི 
ཤཱ ྷནག་ཅདང་ཟལ་འཛི། །ཙརཤལྨ་མངྲིགཔསཡགདད། །སུ་གཟུགས་སྔགས་བྱངནལ་བུའི་སྙིང་། །ཧུག་མཚན་འབོད་ེནམཆོད་སྐོང་སོགས། །དམུ་རྫས་མ་ཚང་ཡིད་པ་འདིས། །དཅིངས་ཌ 

ཤཿ མོའི་ཐུགསཿ ལེགས་པ མའེར ལས་ིམ་མོའིཿ བཇིགཏིན་མ་མའིང ་ཡང་སྦྲུལམ་མོའིཿ སེས་དང་མེ་ཏོགསང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟསའོལ་མོ་ འདོད་ཡོནལ། །དབལ་གྱི་གཏོར་མ་ཛ་གྭད་། 


ཆང་། །རྟཏཤླཝ་ཧིདྷ་དད། །མཚོན་ལྡན་བམ་དདཞུན་ཆེན་དོད། །རམཚནོབ་བེ་དརདཝདས་འཛུན། །ཕིད་གསུམ་ཤིད་སུལ་སོག་ཆགས་མདངས། །ཤདེལཁཱམ་ཤང་ཛོནྲ་ག་ཐུན། །དག་ 
ྫ པོའྲ་ློག་བང་བྱྱ་ཝ་བདད །གདུག་པ་ལས་༅ིཅད་ཕུདསོགས། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཅིས། །དབྱིརས་ཅིས་མོའྲི་ཐུགས ་ཡེ་ཤེས་མ་མོའ་ བུ ལསྦ་ཡིམ་མའི་ འཇིག་རྟེནམ་མོའིཇ་་ 
བླེ ཡང་སྤྲལ་མ་ཡའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནིནཆེནདྭརླ་གུད་བཤོས་བུ་དང་། །བཟའ་དངབཅབ་དང་བཅུང་བའཚགས། །གཾསྱཧན་དནཆེན་འབུ་ས་དང་། །ལྷ་མི་འི་དཀོརརོར་འདོད་ཡོན་ནི། །དཔགཡེད་ 
ཤོ ནམ་མཁ་འེཁམས་གངབས། །དྱིདྲསྦྱ་ཀྲི་པོའྲ་ཁུ་གས་དམ་བསསད་། །ཡེ་ཤེསམ་མོའི ལས་ིམ་ལོའི་ཐུགས་ འཇིགཉེན་མ་ལོའིར ཡང་སྦྲལམ་མོའི་ཐུགསཿ མམཆེན་མ་འཁོར་བཅསྤ་ི ། 

ཐུགས་དམ་གཉུན་པོ་བསངྱ་ཐ་རནས། །འབོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་མ་དི་གྲ་ོངས་དབང་གིས། །དམཛས་མཚ་དམཆོད་གཏོརག་ཡེལ། །སྒྲབ་པ་གཡེལ་ཞིང་ལེ་ལོས་ནོངས། 
གསངབ་ཝེལ་ཞིང་ཉམས་དང་འབྲེས། ། སགས་ཐུགས་གང་འགལ་བ་ཡི། །ལྟ་མོ་ད་པན་གཡོག་འཁྲུགས་བརྣམས། །དོ་ནུབ་མདོས་རྱིས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཏྟ་བ་ཉམས་ངམདོས་ཅྱིས་བསྐང་།། 


|} ༧199 །སྒོམ་པ་ཉམས་པ་མདོས་ྱིས་བསྐང་། [སྩོད་པ་ཉམས་པ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང། །སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདབསྐང། |མདོས་ཀྱིས་མི་ཚངས་གང་ཡངམེད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ 
ཧཱ འབོར་བཅས་ཧི། །འགལྱྱེན་བརཆདཐམསཅད་སོལ། །བཀའཆདནད་ཡཆས་དལ་ཁ་དང། །སད་སེར་བཙའཐན་དྲག་ལ་ཕོབ། །བམ་ཁཔ་དེལ་བགེགས་ལ་སྐྱུར། །རྣལ་འབྱོརཉཝས་ཆགསབྱངབ 
¡༧ དང། །ནམ་བཞིའི་ཝིན་ལས་སླུབ་པར་མཛོད། །དམཚིག་གསང་བའི་ཏེནྡ་རྣམས་ལ། །མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ནས་༅ང། །སངསརྱས་བསྟནབྱ་ཆས་པ་དང། །དཀོལཆོག་གསུམ་ཙིདབ་འཕུང་ ་ 
| ། ། །ཉེན་མཆོད་སུངས། །དག དུའཇུས་པ་འཕེལ་བ་དང་། །བཤད་སྒུབ་མངའཐང་དང་ཞིང་ངྱས། །བམས་གསུམ་སྩེ་འགྲོ་བདེ་སྱིད་་” 
ཐེས 


¡ཤོ །བསྟོད། །དྡ་སློབ་དཔོན་སུཚེ་སྲིངས། ད་ལས ཐམས་གྲསམཊ་འ བ་ད 
དོརན་ཡིད་ལ་རེ་བ་ལི། ༈མཐུནཧེན་འདོད་བ་མཐའ་དག་སུབས། །ཟླ་ཡེད་བངྡ་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ར་མ་ཕཾ། །ཨཱཿསམ་ཡ། ཚུས་མ་ཡ། །ཨོྲ་བ་རེ་ལ་ཏི་སྤ༔ སྭ་ཝཾ་ཡ་བོགསམན་ངག་གི་ཡེ 


| “ཾ ལྡན། །མ འི་ཀོ་ 
| -‰ཾ གེ་བརྱ་པ་བཟྲ། སྐཾང་རྟེནིདོས་གང་ལིན༅དབྱང་སང་ཁྲི་འཐུམ་ཡོགས་གངས་གསོག་པར་འདོདནྲ་མ་བདི་ལྱ་ཡའོ། །བྱར་པ་མགབད་འཕོངགིསྐ་ཕོངབ་ཕེང་གཞུང་གེར་ཤིངབརྡོབནི། བྷྱོ། སྣང་སྲིད་སུམགྱིབྷ་གའི་ཀློང་། 


877 


གཞན་གསུམཿཉམ་སོརབའི། །མདོས་བདག་མདོས་མཁན་དམིགས་སུམེད། ་ ད སྲངབཅུད་པངཛིང་ད་ཅཡད། ་ལ་གངབཞེ་ད་འཇར་བའི་འཛོད། 


མཚད་མེད་པའི་གཏེ་དདུ་བསུབ། །འདོད་པའི་ཕོནཏན་ཝ་དང་ལྡན། །ནདཔེལ་བཅི་མེད་དབལ་ཆི་མཆོ། །དྭུ་ེལཡིདཔིདའིནཔ །དགས་བྱབ་དོང་ ལའ །ཡ་ཡོ་དེས་པའི། 


འཁོར་འདས་ཐྲམསཿདབཔྐྱ་ད༦ིང་སྡུད། དྲི །དོན་ཡ་དདྱ་ཁུངགུན་བཟང་མོ། །རབ།སྦའྱི་ཕུགྲ་ཧ་པེ་ཤེས་ལས། །འཇིག་རྟེ ཏེའེ 


ང་སྲིད་ཀུན་བྱེདམོ། ༼དགམས་ཐུགས་དཔྲ་གོངབདད། དང། །འྲང་ བརམ་མོདེསབ་དད། །ལྡག་པའི་མ་མོ་བཅོས་པ་དབ་།། 
རྐ འིམ བསྟོད་པ་དང་། །སངསྱཆས་བསནཔ་བསུང་བ་དང་། ༈བདགཅགབ་བཞཤིནྱ་པོང་བ་དང། ངར །ཕྲིན་ལསྦྱར་མཚོབསྒྲུབ་པ་དད། །དགྲ་བཤཾགས་བྱད་སྟེམས་བཟློག་བ” 
_&ཾཿ དང་། །དུསྡ་དམས་གུན་ཏུབསུང་བ་དང་། །རྟག་ཡུལི་འྲབལ་བསོགས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུ་དབ ངས་དང་དིག་བ་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཏེན་འ དས གར། །ཕྱིནང་ 


ཌཱ 


ཿཿ །ྱགརྟགས་སུ། སྔགས་འཆད་སླུབོ་དཔོན་བདག་གེས་བཟུལ། །མཐོ་དགེས་པའི་ཐུགསཀིས་དགོངས། སཔའ་གསཙི་དགངས། །ཝལོནཔ་བནི་གཟགས། །ཆོག་བཞིན་དུ་བཤམས་ལགསན། ། 
ཀཀ }]ྣྐླྐྣ]| ་ ་ 
རླ | ང་ ཨམ 
རཾ ས་བ །རྒྱལ་བམས་འཇིག།རྟེན་བདེ་བདང་། ཟག ལ་རེ་བྲ་སེངས། ལ་ཨིཡནཏ་སོད།།ཆོས་་བདཀོརགས་ཏ།ཊ་ ར་ ནམམ་ཁའ་རིན་ཆེདགཞུལ ༠ 
ཏཱ ཡས་ཁང། །འོད་གསལྱ་ཧན་ཡི་བཀོད་པཅན། ངས ཁྲ རྒལ ཐུབས་ེས་ོབའིཐགས་དུ་བན།།པཕལ་བྱརདབག་པ་ཏིབོ། དལ་འ 

༢' ཡངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །འབྱུང་བ་དང་གསལ་ཆོས་འབྱུང་རིས། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རད་ཅ་ལ་ལས། །ངོ་མཚད་འཐུལ་ི་བཛ བཛོན་རིས། །ཕཞིལའདོདའདཅར་འཕེབས་པཔ། །རབ་འབམས་པེདཔར པུ 


ོ་འབའི་ཞིད། །ཐམས་ཅད་འགེབས་པའིནམམཁའའདི། །མཐོ་འཁོ་རབཅས་དབྱངསཙི་ཌེད། །ཐུགས་དམ་གཉནཔ་བྷ་།བཡར་འཐུལ། །བདག་ཅག་དབོན་སོབ་པོར་བཅསཅི། །ང་བཞིནདམཐས 
འགལ་བ་བཤགས། །གཉིས་སྣང་ནད་ག །དོན་བར་ཆད་སོལ། །རབ་འབྱམས་ལས་ྱྱིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལའེབ་སྐོངས། །བཅལ་པའི་ཕིནལས་འྱགུབ་པརམཛོད། ༈ཕྱོ། རྩ་བརྒྱད་དག་། 
ཌཱ'།པ་དབུམའི་མཁར། །འཁོར་འདས་སོག་གི་འཁོརལ་ཛོགས། །རངྱ་བུང་ཡེ་གེས་རང་རྩལ་ལས། །སྣངརིག་ཟུང་འཇུག་ཨེཀྭ་བསོལ། །སླུ་གསུམམ་མེའི་གཞལ་ཡསང་། སང་ཡྲི་དམ་ཡེའི་བླ་ཡི་ཌ 
£༣ིཿ མཁད། །གཞི་རོགས་ཅྷི། འེནམ་མཁའ་འདི། །མ་མེ་འཁོརབཅས་སྲེག་གི་ཉེན། །ཐུགས་དམ་གཉན་བོ་བསྐད་ཕྱིར་ གཆག་རལ་འཕྱོར་འཁོང་བཅསྤ་ཆི། །སྙིང་པོའ་སོག་གི་དམ་འགལ་་ ཚི 
{ །གཞི་རྫོགས་ཙི༔ྟའེནམ་མཁའ་འདི། ། གིཏེན། །ཐུགས་དམ་གཏནཔོ་བསྐད་ཡྱིར་འབུལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཆི། །སྙིང་ཕོའི་སྲོག་གཱི་དམ་འགལ་་ ༧ 
བཤགས། །ལག་རྟོག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་སོལ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩམ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་འེ་བ་སྐེངས། ༈བཅོལ་བའི་བྲེན་ལས་འགྲབ་པར་མངོད། །བྱྱོ། ཚོགས་བརྱྱདདག་པའི་རྣམཐར་- 
| 'རྱྱན། །རྩིབས་བརྒྱད་ ་བ་དབྱིལ་བཁོརརིས། །བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེཤེསརྩཔ། །རབ་འབྱམས་སྦུལ་པ་སྱ་ཡི་ཞིང། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལསམིག་མངརིས། །ཀུན་ཁྱབ་གདུགས་ཤིནམ་མཁའ་འདེ། །ཕལོ། ། 


322. 


[༦ ༦ ༦༥ 


ཐེག་མཆོགཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་སུངས། །བདག་ཅག།དཔེན་སློབ་འཁོར་བཅག་ཅི། །གསང་བ་གསུང་གི་དམ་འགལ་བཤགས། །ངག་གིནད་གདོན་པར་ཆད་སོལ། །འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ 


ལྕོལ། །ཉཝས་བ་བདུ་ད་ཝན་དྲག་འདྲེ་ཡེ། །ངན་སྔགས་བཤིགས་ལ་དབུགསམཐའ་སྡུས། །ཅགསཆེ་ཉམ་ང་བླཟོད།ཏཱ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་པྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


ཡངོད། [ཏཱོ། འབྱངབཞི་དག་པ་དགའབིའི་རྒྱན། །འབོང་ལོ་ཝྔ་རྔོགས་དཔལ་ བྱེའུའིས། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཅལ། །མ་འདེས་རང་གསལ་ཆོསསྐུའིཞིང། །སྲེད །སད་གི་ཀུནགསལ་གཞལ་ཡུ་ ཡུས། 
ཁང་། །བིལ་པྱཧནི་ནམ་མཁའ་འདི། །མམོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཙིརྟེན། ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས། རྟོགསབདོནྱ་གི་བསྟན་པྲ་སུངས། །གདག་ཅག་དཔོནཊ ཡུབ་འཁོར་བཅས་ཉྱི། ། 
ཤཾ |གསང་བ་ཐུགས་ཙྱི་དམ་འགལ་བཤགས། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆ་དསོལ། རྩ ་ །དམ་ཚོག་ཉམས་པའི་དྲབ་འདྲེཡི། །བསམ་ཕྱོར་ཐུལ་ལརྣམ་ཤེས་ལོངས། 
¦ 3 |ཆགས་ཙེ་ཉམ་ང་བཟློགཏུ་གསེལ། །བསུམ་པླ་མུབ་ལ་དེ་བྷ་མངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་བརམངོད། །བྷོ། ཁྱོ། གཉིས་སྣང་དགུཔཐུངའཇུགརྱན། །ཐབས་ཤེས་ཁ་སྩོར་ཏི་ཟླ་རིས། །མཉམ་ 
པ་ ཉིད་ཧྱི་ཡེ་ཤེསརྩལ། །ལུན་ཛོགས་ངོབོ་ཉིད་དུ འི་ཞིང་། །སྒིབ་མེད་ཡངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གསལབ་འོད་ཧྱི་ནྣམ་མཁའ་འདི། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཡོན་ཏནཏེན། ། །ཐུགས་རྐམ་བསྟའྱིང 

| འབུལ་ལ ལ་བཞེས། །ལོ་བདེ་ འིའབུང་གནས་བསྟན་པ་སྲུངས། ། །བདག་ཅགདཔྲནྲསབ་འཁོརབཅསཿ། །གསངབ་མཉམ་པའི་དམ་འགལ་བཤགས། །ཆ་སྟེམས་ནད་གདོན་ཞི་བར་མངོད། 
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ཡུལ ལྗོངས བགདཀའ་སངམཛས། །ཕྲ་བངགོ་དིར་གོངདལ་བཀོད། འགྲོ་ཐུག་རང་འང་འགྱོར་པར་བཅས། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུརྫོགས་པའིམདོས། །ངོམཚདྲསདཔ ི་ཡི་རྡེན། ། །ཐུགསདམ་་ 
། གཏུནཔབཀུང་ར་བཅུ། །པེ་ ༈སྡེམ་གསུམ་སྱི་ཡི་དམ་འགུལ་བཤགས། །ཉེས་ལྷུང་ལམ་ཚྱི་བར་ཆད་དང་། ཉམ་བཟོགཏུ་གསོལ། །བསམ་པྨ་མབལ་འབྱ་ཤོངས། རླ རའ 
ཧཱཿ འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོ། བསའི་མདའ་བྲབ་དཔའ་བཛེདྱར །སྟག་ཤར་བགྲོ་སྒྲ་ཏིའི་འི། །ཤེས་རབའཕད་བྲགབཙུལ་ྱི་སྐན། །སྨན་ཕྲན་ལྡེམ་འགྱོས་ཡཕ་ཡ། གཉིས་མེདར་ྭབལ འོདཧན།། 
[ བོག་སྤྱི་ཁག ། །ཕ་མྲ་ཉིས་པ་ཡོངས་ཤིས་བ རམོའྱི་ལ་གཟགསཔ ྱེ་འག་ཕོམ་ཕི་ཡིཚབ། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོསྐང་ཕིང་བཡུལ། །མམོ་ ཡིདམ། ཚོ 
འགལ་བཤགས། [ །སྣང་སྲིདམ་མོའི་གཡོ་འཁྲུགས་དང་། །ཆགསཆེ་ཉམ་ང་དཟློག་ུ་ ༈ །བསམ་པ་སྙུབ་ལ་འེ བགངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། [ཕྱོ འུ ་ིེ 
གཟུགས་བཟང་མཛེས། ། །དབང་པོ་ཡྱེ་མཆེད་གསལ་ལ་དྭངས། །སྐད་ལྙནདྲི་དིམ :་ །དངགསདརེནཅན་ ༅ས་འབྱོད། །སྒེག འགོག་གོམསྟབས་ལེལས་སེ་ལིམ། རྣལ བྱོད་དཔན་སྤབ 


པོ་བསྐད་ཡྱིར་འབུལ། །མམོ་སྒོས་ི་དམ་འགལ་དད། །རྟེནམཆོད་སྐོང་བའིརྫས་ཉམས་བཤགས། །ཕྱིརྣང་གསང་བའི་བཀའཆ དྲ། [ཆགསཆེ་ཉམང་བཟློགཉྱ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་། 
རེབ་ཀངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགུབ་པརམ་ངོད། [ཕཱོ། དོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་འཕྲུལ་གྱི་རྫས། ༈མ་ཉེསྱྱེད་གསང་བའིད་ ཡི་འ [ཡ་ཉམས་བླ་རོ་གྲེ་ག་འཁོར་དང་། །བཡ་བ་དང་ˆ 
།གསུར་དུད་འབོད་པའི་རྫས། །ལུག་དྲེལ་བྱ་ནག་མདའ་དང་དང་། |གསངབའི་སྒུ་འབག་བྷཉ་དཔ། །རྐོངའཐུང་འདབ་སྭ་ཆུ་ངབ་ཀྱོད་དུང་། |མི་དབང་ཤྭ་དངམཚལ་དང་འབྲས། །ཕྱིརྣང་གསངབའེ། 


ཤཾ༢ཏིན་ཛྭས་དད། །རྱ་པ་སིང་གེའྱི་ཧལ་མཚན་དང་། །གཡང་གཞི་རེ་ལྡེ་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །སྨན་སྣཆངཔུད་ཨམྲཾཏ[ ༈བ་ ལྱི་དྷན་ཧྱི་གཏོར་མ་སོགས། །མཆོད་པའི་རྫས་གྱར་ཐམསཿད་དང། ། 
བདུད་ཆི་དམཚོག་བསྲེ་བའི་ཟས། །བདུག་སྡོས་དི་ལནབ་སུལ་བའི་ཛས། {ནཙུད་དྲི་མེདགསུང་དབྱངས་དང་། །དངོས་ཟབ་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་བམ། །མ་ཉམས་ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་མི། །སྐྱེ་ 


འགོའྲ་སྲོག།དབུགསྭ་བཙོ་མདངས། །དྲག་བོའི་མིང་བང་ལྤིད་བཅས། །འབུང་བ་ཝ་དངྒམ་ཤེས་བྱཅད། །ཤཆེཧོགས་ནིརི་ལྟར་སྤུངས། །ཅིའི་ཚོགས་རྡིཛྲ་ལྟར་ལྷགས། [ཀླད་ཐགུ་། 


གཏོདམ་སྤིན་ལྟར་གཏི ་ །ཆོདདགལ་དངྱབནདང་བཅས། །ེད་པུན་འྱབརནཆླསོམ། 1 
པའི་ཛས་མཆོག་བསམ་ཡི༔བྱབ། །ཕྱིནང་གསངབ་ཡང་གསང་རེན། །མཚང་མེདཔའིཚགསཆེནཔས། །སླུ་གསུམ་ནད་ཁམས་ 
བ ལ་ཁར ་ སཡུབཞམས། ཀཡས་ སྒོམ། ལྒ མས་འ ལཁ་ ཅམ མམས ཚོ དག་ཅགད་སེབ ཚི 


ཝཱའཁྱུགས། |ལས་མཁ ན་སྤུལ་པའིམེ་རྫུར་འཚུབས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའེ་མཚོན། [ལྷ་དམགྭ་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་རྟགས། |རྣམ་པརརྒྱལ་བའིརུ་མཛོན་འདི། །ཐུགས་དམ་དཉན་འོ་ 
བྐ།ངྱ་ཡན་འབུལ། །ལྟ་སྒེམ་ཡྱོད་པ་ཉམས་པ་བཤྭགས། ༈སྡོད་བཅུད་རྒྱུད་པའི་ཉེས་པ་དང། [ཆགཁ་ཆེ་ཉམ་དབཟློགུ་གསོལ། [བསམ་པ་སྒྱུ་ལ་རེབ་སྐོངས། །གཆལ་བིག་ལས་འྱགག་པར་་ 
ཙཱ མྫཛོད། །ཇྷྱོ། གདུག་པྲདག་པོའི་ཞེང་ནམས་ལ། །དམོད་སགས་མཚོནཆཙྩོ་ཐོག་བྲིས། །རིག་ཝཱགས་ཐད་འབྲེ་དོད་གཏོངདང་། །བྱད་ཁ་གཏད་སེལཐུང་བཤིག་རྣམས། །བཟློགཔའི་གདྒྱངས་དེརི་ 
*=:རཾ། །མེ་མཚོན་སྒྱོགས་ཆར་ཤ་ར་ར། །སྟོང་ཁམས་སྣང་སྲིད་མཞེརྣམས། །བསྟན་པ་འཇིགཔའེདགྲ་བོ་དང། །བྲམ་མཆེད་ལྷམ་བསྟན་དགོན་ལ། །༥།ྣོདིང་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །བསྐུལ་ཤིང 
ཟོར་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འབེབས། །འདྲེ་གདོན་སྙིང་ལ་ཏལ་ལ། །ཞིངབཅུ་ཉམས་པ་བདུུན་ལྡནརྣམས། །ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་བམ་ཤིང་དང་། །དཀར་ནག་ལས་དྲབས་བཅི་བའི་དེལ། །པམྱ་ཧལ་གནད་ལ་་ 


༣ ༦ །འབེབས་པའི་འུ། །ནདགདོན་བྱེདཔའྱི་རལ་བླུ་ནམས། །མ་ལོའི་ཕིནལས་རོལ་པའི་ཏེན། །མངོན་ཕྱོད་ལསཅི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། [ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །ལས་ 
] ཤ,།སྦྱོར་ལོག་པའི་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །བྱད་ཕུརཐྦོདག ང། ༈ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུགསོལ། །བསམང་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིརྐལས་བགྲུབ་པར་མངོད། །ཧྱོ། དྲང། 
_ ༧ པོའི་མདོས་ཆེན་ལགས་རི་ལ། །སྙུ་གསུམ་ཡེཤེས་ལས་འཇིག་རྟེན། དྭསང་སྲིད་མ་མོའི་ཏྐེན། །ལསིཝཚོནཆ་རང་ཕུར་འདི། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ། །རྷ་གརཤཾསྲ་རབ་གྲུགས་པ། _ 
ཤཱ ཡེས། །གདུག་རྩབ་དྲག་པོའི་རྩང་ཐུར་བརྡུང། ༈རྕགས་སྣ་གསུམ་ལ་མགརཞིག་བརྱེས། །རབས་ཆད་ནག་པོའིགྲི་ལིབདང། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་ལྕགས་དང། །གྲི་རྒོད་བསདཔའི་བྲི་ “རི 
¡ ¢ །ལྕགས་གསུམ། །སྲིན་པོམགར་བའི་སོལ་མལ་དུུ། །དུད།བོད་སོལ་བ་ནི་ལར་སྲུངས། །ཤིང་ཆེན་ཁོལ་མོམ་ཚོ ལྟརབཟླབས། །ཁོལ་མོ་འབྲུག་སྐད་འུརུ་རུ །སེལ་བའིམཚོ་འྱིལ་མེ་རེ་དེ། །གཡུ་ཡི་་ 
ཝཾ །དུད་འཐུལ་ཕྱུརུརུ། །ཟངས་ཙིཚྲ་ཚྭ་མེ་ལྟ་ང་འབར། །མེ་འོད་གློག་འགྱུ་ལམསསེ་བ་མ། །མཆོང་གི༧ཚྭཚྭ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། ེ་ཤེས་བབོག་ཏ་་ བས། །ཤེསརབ་ྐམ་པཁྲ་ལྟར་འཇུམ། །ཁོ 


: 2 


ྦ བ་པ ུང་ ༄ཿ ༣ ། 


1 དི 


ལལ་བའི་ལག །གངལ་རིསམཐོལ་ལོབཤགསསབབ་སེགས།་ ཡུགས་དེ་མས་མ 


གས། ཉམས་པའེཕེ་ཕུདབྲའེས་སོགས་ཉེས་བས་ཚོགས། །རིག་འཛིན་སྲུང་མ བེདྣརམས་་་་ 


ཐུ་སུ་ཁླ དགཅིདཚངས་པའི་དངོསྲ་གུབྱ་སལ་དུ་གསོལ། །སངསྦྱ་ཧས་བསྟན་པ་སྩི་སྒོས་བདུདངུ་བབས། །དྡོརྗེ་གླབ་དཔོདོ་སྐུ 
དགུ་རུ་ལངས། །ཉེས་མེད་སྐྱེ་བགྲོ་སེམག་ཅན་ཡོངས་ལ་བཚཾ། །དམཱཿ འི གྱ་ཐོད་པ་ཡི དུ་གསོལ། །སངག་རྒྱས་བསྟན་པ་སྙི་སྒཾས་བདུདངུ་བབས། །རྡོཇྔེ་སློབ་དཔོན་སྐུ¦ 


›,&ཾ 
༤ 
༤ 


བཟླས་པས་ཉེས་བྱས་བཤགས། བཅུ་གཉིས་པ་བཌྫོག་བསྒྱར་བྱབ་ནི། རྣལ་འབྱོརཔ་རྣམསརལ་པ་བསིགསྐ། ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབས་ཤིང། ཇ་བོད་ཐབས་སུ་བརྡུངཊལ། པྷོཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་བསྐངས་གསོལ་གསོལ 
རར ])ྣྣྣྣརར#་ 
| ༡༨ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་དང་ཿ བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཆྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འདུབརྣམ་བཞི་བཟློགཏུགསོལ༔ ཕད་ཀན་དམར་སྨག་དགྲ་ལཟློག༔ 
| མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་གྲ་ལ་རློག༔ ཆུང་གང་འགྱོབ་དགྲ་ལ་ཟློབ།ཿ ཁུག་དང་བདུས་པ་དྲག་ལླ་བོགཿ མྱོ་འབོགས་ཉེརྡ་ཝ་དྲགལྭ་ཐོགཿ སྱེ་འབོགས་བརྒལ་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འགྱུར་བུ་འདར་བུ་དངྲ 
| །ཕལ་ཟློག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བྱརད་དྲག་ཁྲ་ཐོག༔ མངོནད་འཐཐུམདདདྲག་ལྷ་ཐོག༔ ལུག་པ་འྲབས་ཆེན་དྲག་ལླ་ཟོག༔ དེག་དངྲ་གམབ་དྲག་ལླ་ཐོག༔ སྙེམ་དང་གཡེམ་པ་དྲག་ལྭ་ཐོབ།༔ ཤུབ་ 
རྒྱཐྲོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ རྨུང་སྐམ་འབྲས་ཆེན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕལ་མིག་སྐེམས་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཚག་དང་རྐང་ནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དམསྐདནས་ལདྲབལ་བ།ཿ ཀླད་གཟེར་བལནད་དགྲ་ལཟློག༔ 


ལོ་བདུད་ལམས་ཁ་དྲག་ལྱ་ངོཿ སྐྱི་བཅུདདལབདབ་ལ་ཇྩོཿ 
༧༈'དྷོ༔ མིམཁུན་ཕྱོགསནྣམས་དགྲ་ལདྫོཿ ལྟས་ངན་བཙདུརྩ་དགྲ་ལྭ་བོཌ གཞནི་བད་གཏད་དྲག་མྱ་ངོཿ བྲ་ཐོག་གོཆགསར་དྲུག་བླ་བོགཿ བྱརརརོ་ལྟས་དདདྲག་ལྱ་རུའཿ བཟོག་བྱཧ 
བལ་  ལགས་་ཐོག་མངའ་འཐོའིདམོདཔདི། ཨི་ཧཧོཏེ་ི་ཧ་ལཿ པའྱཧརི་ལཿ །བ་ལིང་ཏུ་པཿ མང་ཕྔ་ཙཱརི་ཕཊ་ཕརཿ སེཡསྨ་བོག་ཐོགཿ ཨ་ཁྲབསོཧཱཾཧོ་ ཨཾ 
ཏིསལོ་ཧྱེ་ཙོཿ ཨཏི་ཕམྲཐཾགཿ བོར་ཁྱུ་ཐོབ༔ ཙུད་ཁྲ་ཐོགཿ དཔོད་ལོ་ཤོགཅ བོད་གཏུང་ཟོགཙ ཐད་འདྲེ་ཐོགཿ ཟམས་ཙདདྲག་བགེགས་མི་སྟེང་དྷ་བཱ་བོགཿ ཅེས་དགྱར་ཅར་ཞིངམ་ཡོ་ 
།ལོ་རབངས་ལས་སྲུལ་ཁ་ྱ ཕྱག་བརྙན་ཙི་ཚོགས་ཉི་བེར་་རྡལ་འཁི་གས་བར་སྲོན། བྭརྨཾམ་ཅིསྭ་སི་གོས་ཅི་ཆགས་སྡོ་རེན་འན་བམས་ཅད་རུལ་དུབྲ་དག་པརབསཔ་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་ཅིདཔིན་ལས་བཅོལབནི། བྱོཿ བསྐལ་ 


བའེགཤེད་འཁོར་དྲག་ཁྱ་ངོ༔ ཕོ་བྱདད་དལ་ཁ་དྲག 
ཐུ་པའི་ སོང་དམོདཔོར་དྲལ་ལྕ་ངོཿ རངགཤེད་ངང་འཁོ་རད་ལྕ་ཐོཿ ཆུབགི་ལབོརལོ་དྲགཛྷ་ཧཱོཿ སེལ་གྱི་ཕུང་བཤིག་དགྲ་ལ་བྱོཿ ལྟསངནཆོ་འཕྲུལདགུལ་ 


བྩོ༔ སྨགས་བའི་སྔགས་པོར་དགྲ་ལ§ྩོ༔ བྲོད་པོའྱི་བད་ཟོར་དྲག་ལྷ་རྩོཿ ¡ 


898 


ཧོ ལོར ཐོ ཧཾ 


གྷ །པམང་པོར་རངྱ་སུད་ཆེར་སྱངས་པས། །སྱི་རྗེའ་དངང་གིས་ཕན་པའི 
དོ། །ཁོདྱའི་ཆོའྲཕུལནམམ་ཁའིམཐའ་འྲྲ་སེ། །ཅལ་བྷནམས་དང་ཆོས་9ིཿ 


༣༩༩ €` 


འི་སྐུར་སྙོན་ཅིང་ །བདེགཤེ་གསྦྱ་ཧལ་བའི་བསྟན་པྱཾས་མཛདཔ། །གཏུག་པ་འདུལམ ཛདཁོདལ་ཡག་འཚོལ་ 


དབིགོལ། ངས ༡ གབ་པམས་ཅདབ་ དུས་པའི་གཟུགས། (རྣམ 'ངསྣང་མཛུད་ཁེད་ལ་ཕུག་འཚོལ་”" 


བ སྐལ་པམེ་ཏྟར་འབར་བའི་གློངདྱི་ལད། །རླུ གྲུ་ཁོང་འིལ་པའི་ཕྲོ་བང་ནས ཤེ | །དབུད་ཡུ ནཇཾའི་ལུམ་གཅིག་མ། 
 77&#$@ ས་ག ལོཡཐུ་ལེའེ། ྲ ོི་ ི་ོ ས་གཅིགས། ལིག 
རི །དེན་དམ་དབངས་ལྷ་ཕི་བམེདབའིཏགས དྱ་ཐལ་ལ་སགསགཡོ འཆལ །ཡུམ་ཝིས་མཁའ 


1, ་རྤུལཔངཅདཔ་ེྟགས། × ད་དམ 


གས་ནི །དུག་གསམམ་འེགྲནཔ་ 
གཡིག།རམཛ།འཕྲ་ངགས། ར་པའི བགས ྟབ།འབོ་བ། ཤི །ཐུགས་ཙི་སྦུལ་པ་ཕྱོགས་" 


སཔ ༈ཤ་ཤ།བ་དྲ་ས་།བྱ་ད་ཧྱ 
་འགོང་པ་པ་ལོ་ཡི། །གདྭརུབ།བྲདངས་བུ ; 
:- སན་འཇོཿ ཏོ་འཔལ།་དང་། །མ་བབ་འའ་། ་ ཙཾ ལླ 
ཡུན་དེང་གཞུས་པར་མཛོད། སྐབ་དགབ་ས། མ་ལོ་བྲཁུགས་པ་བཅོ་འཛུལ་དད། ། ལ་ལ་གཏད་དོམཐུ་མཚུང། །འཇིགས་བྱརདེར་འཚེཡི་མཐུནྱ་ཙོགས། །ལྔེ 
} 4 མཛོད། ཐའ སྡུམ སི འཁོན་བཅས། །བཅོལ་ལ་གཏད་དོམཐུ་མཚུ་ 
 པས། །ཅལ་ཁམས་བདེ་ཞི་ངཆས་བ ནྭ་ཡེབ་འབོརབཅས་ཅི། །མི་ནོརྙ་ཏྭ་ཕུགས་བན་འཁོབབཅས། 


པྲ་སུངས། །སུང་ཟློག་ལས་བཞེའི་ཕིནལས་ཅིས། །བདག་ཅགའེ་བླ་དེང་བརམཛོདོ། རའ ཡེ་ཤེས་པྱན་ཝན་ལམྐོར་རག། །ཐྲབསྱི་དཔའ་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འིག་འཛིནྡན་ལ་འགྱོར་པདག་་། 
ཉག་གིས། །བཀའ་གསང་གཉན་པོའེ་གཞུང་བཞིནདུ། །ཕྱིནང་གསངབའིལཆོད་ཚོག །འབོདཏྟེནྷ་ཨཱབ་པའི་ཛ་སྨན་མཡ་བཀོད། །ཇྣྒ་ཨིདམངོས་ཅིས་ཐུགས་དམ་བསྙང་། །བསྟེན་སྙུབ་། 

།གས། །བཀའབ། (གཉན་པའབ། དུས པ བོ ༥» སྨ ' ༣༡༡༣ ༩༨ སྨ པ་ ཞྲེ ༤་༽༽ས པ་ སྐང། ༈བཉྙནྒགྱུག་ 
༡ ལསྭ་ི་མརབས་བུལ། །དམཆེག་སོག་གི་མཇུད་པསྦ་ཕེལ། །དཔོས་གུབྱོལ་བའི་ཡི་དམ་དད། །བནཔྱ་ངོངི་བའྲི་སུངམའ་བརྟེན། །འདོད་ནབྱ་མུབ་པིརལ་ཡིང་མཛའ། །ཐནདང་ཐོགས་ུ་། 
ཚཾཿཾཿ ཚེ་རབས་ཞུན། །མི་འབྲལ་བརྟེན་ཅེད་བསྒྲུབ་ལགསན། །རད་དམ་གཏནྐ་པོབཅས་པ་དད། །ཁྲག་འཐུང་རུནཱ་སྔའབས་བླངས་བའི། །སམྲ་ཡ་ལསུམ་འདའ་པར། ཡུས་དང་གྲི་བམ་འགྲོགས་པ་་”ཌ འོ] 
བཞིན། །རད་དད་ཏེན་ལ་དེས་པར་བཞུགས། །བཀན་པའྱི་པན་གཟིགསྐུམད་ལ་གཟིགས། །བསྔོས་པའི་དཀོད་ཆའདྲེ་མར་བཤེད། །མིང་པོད་དྲོར་འི་བཅིག་གིས། །རཱགཏུ་མཆོདཔའེ་ངོསྤྱོལ་འན།། 


ཐད 


འབྱང་པོའེ་གནོད་པ་དང། །སདསེར་བཅའཐན་འབྲུ་ཡིན་སོགས། །ལེ་ཉེསམུ་གེའེ་བསྐལ་པ་དན། །ུད་བསན་བྲཡི་ རི བསྡལམིམཐུནཱྱོགས། ཞིབརཝ་ངོདཅིག 
དབལ་ལྷ་མོ ལོ །བྱད་ཡུར་ཐོད་གཏོང་ངེག་ལྔགས་དབ པབལ། །མི་ད་ ཨམ་ཕྱོར་དན། །ཐ་ལྟསཆའཕུལ་མཚནམ་དུང་ །གཏུདསེལ་ལས་ཉི་སོར་བླནམས། ། 
ཤཱ ད་ག དཔལ་དབབ་པ་དབ། འུ ལའཔའདབབོག་ཅ་ང །གབོག་ཅད་རྒྱརཉིག་དཔལ་ཉྷཡོ། ས་ཨ རེ ཁས ར་ཁ ཕུགས་དབྱིག །ཐྲན་འཁོར་ཚོད 
༩ གུང་དང མས་རྩལ་ག རྗིད་ལེགས་པའིཚོགས། །རྒྱས་པར་མཇོད་ཅིག་དཔལ་ལྷུ་མོ། །ཉྟ་ཀྲུམི་དངགནོད་སྱིན་ གཞོད་སྱིན་གྱི །རྱལ་བྲེན ཁོགཟེའས། བན། ། འཕ་དཔ་ཡང་བདམཔའབངབས།། 
མཐུ་ར་ལརྫུ་འགྲུལ་མངོན་ཤེས་སཾགས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཤིས་བྲས་པ་ཡི། །ལེགས་ཡེ་དཔལ་དང་བདེ་དགའི་དཔྱིད །དབང་༨ུ་སྣསགག་དང ྷས།དང་སེནཉན་ལ་བཚབའེ། 
གཟུགསཅནཝི ་དང་གཟུག སཨེདའདེ། ། །དམ་སྤི་རལ་འགོངའདྲེ་མོའི་ཚོགས། །མཚོན་དུབ། དགུ་གཟེར་ནད་གདུག་པའི་དབལ། ། སུ ངྣམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་མཐུ་སྙེབས་ 


༨ ངི ༣ ཕག རྭ བེལ 
༠༡༠༠ ལོ་མ སོལ་ལ་ལ་ལ་ལ་མོ། ལོ ཁོ་་འདིཉིད་ཅི། །རེནམཆོདབྱརདའཾཛོན་ལངས་ཕྱོད་འཁོར། །ཡུལ་འབྲེལ་ཞེངམཁར་ཕྱིན་བདག་བཅས། ! ༢ 
རི འའ ཀྱིས། །བརླག་པར་མཛོདཅཾག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཁྱད་པརཆོཿའཁོ ཿའདི་ཉིད་ཙི། །ཏྟེནམ དབྱ་ཧདའཛན་ལ་ བ་ངབལྲ་བགྲོལ་ཆོད། །ཐོ་ར་ག་མངན་འབུལ 
 ལ་གཉེར་རོབདགྲགའ མཛ མ་པ་ལ །བསུ་སྩོ་དདན་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ལོ་ཟྷརམ་འགྱངསགསམཚན་སྟོན། །རྟིང་ཁྲག་རུབ་ལ་སྲཾགཅ་ཚོད། །་བོ།མ་གཞ་་ 
ཤན, ལེ་གཉེར་རོ་བདག་གེར་མཛོད། [÷ ེ་ ཡྱི་ཧལ་ཊགས་བྱོད། །ཁམས་གསུམཟེ་ལ་ཅིས་གནོན་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དན་རེག 
ཛི བཅས། །བསད་གཡངར་མུལ་དུབྲ་དག་པར་མཛོད། །ཀྐ་ཚེང་བརྙན་པའེདབ་བཕང་བསྟོད། །དྲག་བམཐུཡི་ཧྱལརྟགས་ཕྱོད མམ ༥ ལས་ཀུན། །མ་ཐྲེགས་ཡེདབཞིནབསྦུབཏུ་""”” 
ཌྷ! སོགས། །ཐུནམང་མཚོག་གིལས་རབ་འབྱམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོམ་གཡེལབད། དག ་ུཔ་བསམ་པ་ས། གས་པ །་ལས་ཀུན མངི དཔའོནི། དེཉརསྐ་སྲུབ" 
ཤར ཅེ་གཅིག་པཡི་ལི། ནེ ཞཐམས་ད་ཡང་བཀྐེནད་པསྒུ་ ཱ མདཔར | པི ཆའ ཚེགོས་པའི་ཉིནྡ་ཐ་ཡ་ལ་པབ་པའྲིརེསའརི་མདི། ། ཀྭ 
ད ` ཉ་འི་ཕིཤ་ལས་མཔ་དདྱ། རེས་བདྱལེདི་ཚོགས་དང་། ཚེསཆོད། །བཀ་ཤིས། ལྨོནལམ་བཅས་བའོ། །གཉིས་བཅོ་གཡིཉི་ྲ་གངས་གས་པའི་ཉན་མ་ལ་པབ་པའིངེསའི་སའི། 


བདཡདསསམ་ས་འིབ་ ག་ས  ས་་བབ་ས་ས་་ཐགས་པ་ལང་དཔ་ལངསདཔས་པ་འདས་ལྕབགསསས་ འའེམསིས་རའི་འིའཛིའ་ ཇའི ཇོས ་ཇོ་ལ་་་ 

བསྐང་དང་བཤགས་བྱ་བཤགསཔའི་ཡུལ༔ ཐམསཅད་སྦྲོས་བྲལབདེ་བཅེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་དཀྱིལ་འབོར་འདེརཿ སྤེམས་སིརལྷ་པལྷས་ཚོགས་པའེཿ ཡེ་ཤེས་ངོལ་པའི་པིན་ལས་་ 
༨༩ ཁཿ ལྐ 2 ~= ལད ཟ་ „ ¿རོད ལི ༩ `£ =¬ མམ "2 ༩༤ ངཟེམང་ €> -༽ ~, སར ༤༡༠༧-་ ༢ ༤ ༈ ༥ 72 --» ༡” 

རྣམས༔ མཐོགས་ཐོགསམེདམྒུདདུམཛོད༔ ཅེས་དགོངས་པབྱསང་། གསུམཔ་ཕཚིགབགྲགས་པནི། པྷོ༔ ལྔེནཚེ་གསང་བའེདུ་རཁྲོདདུ༔ དཔལ་ཆེན་བེད་ཧེད་ཀསཿ མཐོ་ 


པོད་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་གཞས་མཚོག་འདིརཿ སླེབདཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མམོམཁའ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ ངི (རཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལ སམཛོདཿ དྷལ་ བཔའི་གནགནཁོག་འདེ་ཿ 
རུ་ཀ་ཡྲི་མྲུར་བྲསོམསཀས༔ བརྟེན་སྒྲུབམཆོད་ཅིང་བསྐངབ་ཡིསཿ ཧྲཾནོ་གྱི་ཞལ་བཞེསམ་གཡེལ་བརཿ མམོསཁལ་འོཿ ཊཱ ལས ད་ 


།པས་དམཚིགལ་གནས་པད་བསམ། བཞེ་པ་ལླ་བ བཔ་ྡོ་མསྭ ནྲཡེས་པ རལ། སྲོས་བསྲེག །དངས་པོཁ་ཡྱིསྦ་ལིར་པང་ལ་པང་ཝལནས་བཞེ ཏེ། སྒོངམདསསུ་བུལན། ྷྱ གསོན 
 ཐིགམ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །དགོངས་ཤིག་འསྩོངམཚོནམས། དའེ བོར་དསའགགིས། །སྐང་དངམཆོདཔའེ་ཆོགཛོགས། །དཞེ་དཔལ་ཅེ་མདོག་འབུལ་འི། །བཞེས་གིག་ | 

རུལ་ཅིག་དེས་མདངསྱ་ཕུངས། །སྣམས་ཤིག་ཁེར་ཅིག་མགུ་བརརོལ། །དནེ་དཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་བླུ་ཡི་ཕྱགརའབན། །ཟུབ་ཡངམ་ཡགུལ་ཙཱ་མུང་འཀྲོངནས། །སེའིརྲ་གཔ། ཉྱེང་ ; 
ནཾ པོ་འདྲེན། །མ་ཐའྲབལ་དགོངས་པའེ་དབིལ་འཁོར་དུ། །འཁོར་འདསཐམས་ཅདམཉམ་པར་གདལ། །ཐུགསཇེ་མཐའ་བལནམ་མཁའྲི་ཀོད། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་རྫསསུ་བཤམས། །ཟདལེད་་ | ° 
¦ ཀུན་བྱངང་གཏེར་ཡི་ཐུམ། །དགོས་འདོད་ངེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ནདདང་ཕོངས་སེལཡིད་བཞིན་ནོར། །འཆེ་བའེ་འཛེགས་འཕོག་བདུད་ཙེའམངོད། །ཧྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་དཀོར་བས་ལྷག རྣམ] 
༡ སྭངས་འདོད་དབུར་མཚང་མེད། །ངོམཆར་དྲེེམ་དེགན་བདེ། །ཡ་མཚན་གཟུགསམངོས་སྒ་སྙན་འཁྲོལ། །ཕུལ་ཕུར་བཅུདམཆོས་ནུས་པར་ལྡན། །མཐའ་ཀྲགཞམ་མཁའེ་ཁིན་དངམཉམ། །ངག 


| །ཡེན་ཏན་ནེནདྱབིངས་བུག་སེག །དང་སེར་ནོར་བུའྱི་ཧན་ཐེང་ན། །རང་རིག་ཐབས་ི་མགོན་པོརངོལ། །རྒྱདགསུམམ་ཡོ་འབུམ་དང་བཅས། །འདེརགཤེགས་སྲིད་པའེ་ 
མཆེན་བཞེས། །མདོས་ཙི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིབ། །མདོས་བཞེསནལ་འབྱོར་གུཚེ་སིངས། །མདོས་བདེས་མི་མཐུནང མདོག་བཞེས་རལ་འབྱརམངའར མདོས་བཞེས་བསམ་པ 

 ཧོ། ནུབི་ཝཱགས་སུ་མདོས་འབུལ་ལ། །ནུབ་ཅྱི་ཡིག་སནས་མདོས་ལེནས། །གསུང་གིཔླདིངས་བུག་དམད། །དང་དམུར་རུ་གབྱི་ན་ཐེངཅན། །རང་རེག་ཐབས་ཤི་མགོནཔོར་རོལ། ། 
| གག །འདིར་གཤེགས་སིད་པའེམདོས་ཆེན་བཞེས། །མདོས་ཅེ་མཆོད་བངདི་བཤེས་ཤིབ། །མདོས་བཞེས་ནལ་འབྱོརྭ་གུང མདོས་བཤེས་མི་ཨྭཐནང མདོས་བཞེས 


3, རྣལ་འབྱོརམ་པན་ མདོས་བཞེས་བསམ་པང གྩོ། བྱངགི་ཚོགས་ཨུ་མདོས་འབུལ་ལེ། །བྱངགི་ཕྱོགསད་ ཞསམདོས་ལེནམ། །ཕྲིན་ལས་ལསྱྱི་དབྱིངས་ཕྱག་ལྡང། །དར་ལྗང་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཕྲེད་ 
| ཅན། འི་ཐ ་སམགོན་པོར་བའོ། །རྒུད་གསུམམ་ལོ་འབུར་དང་བཅས། །གདརགཤེབ་སའིདཔའེབདཔཆེན ཞེད། །དོསཀི་མཚོདཔ་འདི་ཞེས་ཤིབ། །མདོས་བཞེསྣདལ་འོན 


- ་ བུྦསྱེ་ལོགསྤས་མཛོསའྭལ་ལོ། ཧྱཾགུས་བཅྡུའི་གཞུསནས་མདོག་་ 
ཞེསྣ་རལ་འ་རམདའད མདོས་བཞེས་བསམ་པམཐའང ་ དབུས་ཙྱི་ཡོགསསུ་ཡདོག ། རྡ ུ ཤིགསྲསིད་པའིམདོས་ཆེན་ 
ཡི་མཐུན་བདྡང མདོསབཞསྣ་རཱལ་འབྱཾར་མདའད མདོས་བཞེས་བསཊ བརལོད། །དུ་གྲསུམམལོ་འཐུམ་དང་བཅས། །འདེར་གཱནིགསལིདཔའེམདོ་ དསམཔ 
ཚེ་སྲིདས། །མདོས་བཞེསཡེ་མཐུནབརྡང མདོསབ་ འྱིརནྭ་པེདཅན། །རངའིག་ཐབས་ཅི་དཔའ་བོར་འོད། །རོད་གསུམཿ ་བཞེསྣ་ནལ་འབཱ་དམངའ་ཐདྱ་སེད། །མདོས་བཞེ་ 
སྐུར་དུད། །མན་་ངོ། ཡ་འཇུད་ །དར་ཞྭགའཱཱ་ལའི་རྱན་པྲེང་ཅན ཡི་མཐུན་ཕ་རཚདའ། །མདོལ་བཞེས་རྣའ ` དོནདཡ་བྱངཆུབ་སེམསསུགསལ། 
ཁ: ལེནས། ཕྲུགས །མདོས་བཞེསྣལ་འབྱརྦསཚྲངས། སདས་བཞིས། མན་ཆད ཁ། །ཡ ས་གཞིསནལ་འབོ་ ཟོ ག་ག ཡིས་་ 
± 5 མདོསྱ་ཀིམ དཔ རབ པ་ཡ འི ལ་བས་དགབ སན་ ༢༽༽ ཁ, ༡༨ ༽ པ་པེ རུ དམངའ་གསོལ་ [ !' དཔོ།སུ ད རའ - 
རྨག ཁས །ཡམཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཡི་ཐུ་ཛ་ཨཱཿུཾ། ངཿ །བངྒཧུབས་མསམ་ཁེདེ ༡བཅན་མཞདག་སོལབོ།།ལྷ་བཉན་ གཙོཆེན 
&༠ཡཐའ་དགེ་བུབས། [༠ གསངའྲི་གུདྨ་གལཞས། །ཧྷ ཨཱ་ཁབཅིངསྲིདགསུམ་ལས་ལ་འཇུག །ལཕལ་ཤུནཁྱབཚན་ཡ་ཡདའ་ག 
ཀད དདནྣ།ྣ།ྣ།།¦ 
| བྱབམཛད་ཅེད། །སྐུ་གསུངུགས་ལས་ཕྔ་ 


མཆེ 


= 


གསོལ་ལོམཆོདདོ། རགས ཆ་ནས བདུད་མོ་ཆེན་མོ། ོ། གནོད ་ཁགམ།དས་ཅེ ། དུམ་ཅནཆེནམོ། གསོལ་ལེཆོད་དོ། །ཉོ་ུནཅིབདགམོ། ནདི་བདག་མོ། ཕམས 
ཉྱི་བདག་མོ། རིམས་ི་བདག་མོ། གསེལ་ལེམཆོདདོ། ལི ལི གསལ་ལ །ལྷཡོ་ ± ་ ཡེ་ 
ཤེསིམམོ། ཡས་ཀི་མམོ། ི་ོ སྦུལ་པཊེམ: ལོ འཕ། རེ ༔ ་ ཡཿ བམད། མ་ཛཱ། ཿཨཕི་ཆེན་མོ། 
དུས་ཉི་ཉྷ་མོ། དམག་གྱི་ཧལ་མོ་མཆེད་བཞི། ུལ་ི ཅ་བཅོད། ལོབ ༥ གྲ་ཡོ། རི་ བཱ ནཱ མོ། [ གུལ་བུམམ། དྲེབམ། 
མོ་ཤབའབུམ་ཝེའིཚོགསད་ ང་བཅས་པ་ཐམསཅད་ལ་ (དུཅི་ཏོར་རར་ཀང་ ཀ་དག ང་ག པ་དཔག་ཏ་མེད་པས་ག ལ་མཚོདདོ། ཡའ། དིམ 
མཆོདཔ་ལ་བཏེནནས། ྱི་རསཿསྦྱརསྦའི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་ལ ༦; དག་འདྲུན་ སི་ཕྱངས། བཀའ་བྱད་བསནཔའིནཔཝེ་འཕེལ་ཞིངངས་འདང། 9 ལྷག་པར་ 


རླ 


.:ཤཤཾ 


: = 


2- རྨ གི་ཙོང་དདེེདདབཞིེད་རས་ལྭ་ཡུནངིད་དུ་གནས། ལས་དུག་ཀུན་ཏུབསྲུབཾདང་། བད གིདཔལ་ལྔནླགཔའྲི་རུ སུཆོ་བསིད་ ཞིདཝིནལསསྲེལ 
ཆེ ་ ག་ལ་ྱང་ པ་དད། [ྱད་ ི་ོ དྲ ཕའི འིདོ་མུའས། སུང་ཅེད པེ ས་བྱ ཁསེད། ག་ ཅཱ 
„ ཐུལ། བརཅདྱྱ་རྐེླ་བོབ། གཤ །ལ་ཀྐག་མེ་འངསུ་ཟོག །མཚན་ལྟས་དནཔཟློབ། །མྡོདསའིགན་ གནསམཡ་སུངས། མྤཁོ་པའི་ཡོ་བྱད་སུདས བྲ 

#ྷ དུང་ཡོན་བདག་སུངས། ཛུཤཱ་དང་གྲེབ་མ་བཞིན་དིུ་འབྲལ་བརའགོགས་ཤིངབསྲུང་བ་དང་དརྒྱབ་བ་དངཝསྲ་བར་མཛོད། ནདགདོན་གེགསསགསམི་ལཐདང༢ པ་མད་ཞེབ་མཛད་ 
¢, ཚེ་དང་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུནསུ། ཡམཚོགས་པ་ཐམསད་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པར་མཛོད། མི། ནོར་ཟས་གསུམ་ལྷ་འདྲེསི་གསུམ་དབད་ གཿ ཉད་ཐལ་པའེ་"” 
ཌྷ རྡུལ་དུ དུ་བརླུབ། །པསོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོས་གིང་། བཅོལ་པའི་ཞི ལམཐནསབྱས་པས། ༧ ར་ས རདརད་ གནས་དདཏེནལྱ་བོན་ནན་ཞུགས 


ལེ 


[པར་བསམ སླུབཔ་ཕོརམཨ་ཚོགས་ཁངྱད་ཧོནལ་བྲ་གཤིས་བེ་མ་དཅིསྐདལ་གསོང། །གསུམ་བཇེསཙི་དེམ་བདེ། ལཱ་སོའི་ཕིན་ལས་མཐད་དབུད་ཞིད། རེནདོས་ཡིིནན། དེལ་དམིགས་པའིདཏནབཏུགསནནནདཔྱེད། དེ] 
གག ེིེིིིིཾིཾིཾིཾྣ}ྣཾྣཾེཾྱཾཾེཾེོི་ 
73 དཀུཿ སྣང་སིདམྱུ་མབའེ་དལ་བཁོངནུཏུགས་ཤིདྷ་ དེཉི་དཔིག་ལེཆདཔོར་བོབཔང་བདོདང་དངྱ༔ གཞན་སདམཛོན་ཞྱབགུམ་དད། བླ།་ནམ་གི་ལ་སོགས་པའི་ལསས་དདྱུ་ཚོགས་ཞིབར་དོདཔ་དདཿ ཚེ་དབང་་" 
ལད་སོདྩོརས་པ་དདྲ་ གང་གིག་ལོགཔར་ཏ གདབ་པ དཔད གདཞིག་གདུག་བའེ་བསམ་དན་གཏོངོད་དང་ སས་པ་ུཔ་འཇིག་ བུའཕང་སྤོད་པའི་དྲེགས་བཿརྒརྣམསཙང་དཿདཅིད་འཐོག་པ་དང་ ཿ རྣལ་ 
འཛོང་པའི་ཏམསཆགསྣཀངཔའྲིཡར་སིདཔའེདོསོ་མབབདྱེ་བའོཿ ཞེས་དད། གསུངབ་ལོང་ཛོགས་ལས། མདོཔ་ཀ་དགོས་ཆེད་ས ནཔནིཿ ནལ་འབོརཔ་ཉུས་ཆགས་གོངོན། ལ་དདུདམཐནཚོས་སྱདདགམདོས་པ་ 
ཐྲལས་ཅནདོས་ཀིས་སེལ་ཡི་དགོས་ཆེད་ཡོདལཿ དེ་བཞིནདྱ་ཧུ་སཱད་ཡོནབདགྲ་རབསལཝགས་ཕེའི་དགར་འའབགས་སམཿ གཏན་བདལཏེ་འེགས་པཅན་པོ་མོམས་དངམདོསན་པངསེལ་ཞིད༔ དྲབ་དདམདམན་ཡང་འདོས། 


སེ་རོ་ 


པཿ ང་བས་སེལ་ཞེདྱ་ དྲག་ལྭ་ཏཱ་དྲངའེདམག་དཔུང་ཕེབས་དས་དྲག་སེལཿ ཙུད་ཁ་ཐོད།བ་སེལནངདམདོས་རྱིས་བབློག་ཅིང་༔ གཤན་ཡད་ནལ་འཚོརཔ་ལོནོམཆོད་དང་བཅས་ཕས་ལོཀེགཿ བླ ཀགཀེག༔ 
ཕུ རིག ྣ]ྣདྣདནདནདོ་ ཇུ 
| ༧ པ༔ གརམ་དོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྨྱོདབུང་གིས་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ ཡངྱ་ིམདོས་ལ་དཉེནཞསཐལོདགི་དབོས་གུད་ཐོབ་པའེདགོད་པ་དངཿ གསའའདོས་ལ་དཉེནགདདེ་ེན་པས་ངོགསཐོབབའི་དགོསཔ་ཡོད་དོཿ མདད 
ཾ མམེའོལ་པ་ལས། དུམ་ཆི་གལོ་འུགསཆེ་པོབྱགབ་དངཿ མ་གས་བནད་བྲགསཔོདགཏོད་ིནཏ་ོདཿ དོངདང་དཔེ་བཅམཐ་པདང་ སྡེ་བགས་རེན་པྱོངས་པ་དང་༔ པད་དངསེར་བའྱབང་བ་དང༔ མིདདྱ་ཕགས་ནད་བྱུད་ 
།བ་དང་ཆ སྤིཆཱགསྒ་སསཆགསམེ་པའི་ཚཿ དེ་དུས་ི་མདོན་དཔོ་བདི་བཿ ཤེས་དད། ཡདདཉིདཔས། དེ་དག་གིས་སངསསི་བརྟན་པ་བཟེལ༔ དཀོན་མཆེགོ་གི་དབུ་འཐངཝཔོཿ མམོདདམ།འའབོཡ་ཐརས་ཅད་ཿ་ 
པཏོགའཕེལདིང་ོད་བོབསརོསས པིནཔན་ད་འགེགསཟལསམའ་ག་ན་ད་བལས་ཅདོགཿ ཟལ་དནས་ཅི་དོ་ཅི་བདདཔ་མས་ཅད་གད་མེད་འབབཔོ༔ ཅེས་གསུངས་ཤིད། གཞན་ཡང ་ 


2) 3 


{ 48༦ ཌྷ 


-@/ང 
ཿ བྱསིཔཔ་ལ། རུ ཞགལབཝུལ་གང་སཆིསྣ་ཅ་གསུཐ་མུངསའ་གཤགས་ཤིད། དགེ 
| -_ གླིད་མདོས་བྱི་རན་དུབརནབདྱའཅིག། །དགེའོ། །། 


ཤོལ། །དན་མ་འི་བནཔོན་དམ་པ་གར་དབདབྱ་རད་ཀྲདསདོནདདགས་ཡདོསོོོ་ཤསགཉནགའ་དམ་ཐོས་ོ་ོདས་ད་ོསཆདདཟགལ་མ་མཛད་པའབཞདཔ་ད། སངསྦརམཀརཔོ་ཆས་རས། 
བཅོ་ཚདྲ་གགས་པའྲིཝགས་བྱརདཱགསཅམ་དིནཔདི་མདོས་མཁན་མཁའཁག་དངྱད་དྡོརེས་རབྱ་ད་བཅོལ་བའི་དན་སུབ་ཡིལོདམ།ཁབ་ཐོད་གསད་ཆནའ་བའི་གནས། མཐཛུད་མདོབེ་ཡུདམམགོན་ྱམས་པའིབྲབངཔིོདག་པོལ་ལ་ཡཡི་་ 
༡ འདབས ཡོངས་དཊི་ཝོན་པའྲི་ཕེངབས་གསོ་དབའྱ་པེདམོ་མཚལ་ི་གཞལམེད་ཁདདྭ་ར་བྲ་གབཆེན་ཆས་ཅི་བས་དད། རྗེ་གསུམཔའའབྱད་ནོེབད་གྱས་བའི་ཡིག་ཆ་དད། ཞུ་དམད་ལབའི་ཕིགཆ་ཞིང་བོར་བཟུད། ཚུད་བུང་ག ཡིགཇ་ 
༄ཤཱ།། གཞན་ཅིགཁ་བསྐད། དོད་ཅི་སཕོབ་བའི་རིགས་གསར་དུ་བཅིས་ཏེད་བཐོས་མ་ཐགས་བརྡདྡོར་འཛན་པའྱི་ལགབཞེབ་དད། བཀའ་གསད་གཉེན་བོའི་གཞུངབཞིན་ད་བགོདཔའིཕི་གེ་གཉིས་པད་དགོདཔ་པོནེ་གདམ་དབལྦཚུལྔ་བམས་ཅིས་ 


སསད 


930 
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༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་བཛྲ་རྙ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའེ་འདུས་བྱས་ཀུན་རྗོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་གདོད་ནས་ 
ལས་སྤོན་ཇི་བཞེན་གསལ་བ་ནེ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་འདུལ་རོལ་པར་དུས་མེད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བ་ཉིད། །དག་གཙང་མོས་གུས་སེམས་བསྙེད་ལས་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་ལུགས་གཞི་ལ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིའེ་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ནེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའེ་སྐྱབསཀྱི་མཆོག །ཉེད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་དམ་ 


པའི་ཆོས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་འཛིན་པཌ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
འགོག་པ་ལམ། །ཞེ་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞེ་ལམ་ 
འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཐུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་མེས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱ་བལ་པཌགྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ།། 


ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅསཔ་ཀུན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། །སྔ་བར་ཕྱི་མར་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། །རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཆོབ་འཚོ་སྐེས་ 
རྗེ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ཡེ། །གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ལས་འཁྲུངས་པའེ། །ཟབ་ཆོས་ཉེ་བརྒྱུད་དུས་སུ་སྤིན། །རྟིང་མ་ལམ་འབྲས་བཀའ་གདམས་པ། །མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཤངས་པ་དང་། །ཞེ་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེ་བསྟེན།། 
ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་འཁྲུངས། །སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་། །བར་གྱི་དབུས་གཅང་རུ་བཞེ་དང་། །སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ། །བསྟན་པའི་རྩ་བཟབ་ཅེང་བརྟན། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། །གུ་རུའེ་ 
ལུང་བཞིན་སྒྲུ་ འཕྲུལ་གར། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཅྭ་བྱོན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲེ་ལ་སོགས་བསྟེན། །གདམས་ ངག་ཐབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
སློབ་ཆོགས་བསྐྱངས། །ཡང་སྤྲུལ་འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀམ་ཀ །དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ཀར་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར། །སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཛིན།། 
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༄༅། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའེ། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དཔལ་ཀུན་སྤྲངས་པའེ་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉེན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་དང་རྩ་གཉེས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉེ་ཤུའེ་ 


གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཉེད་མི་རྟག་བཞེན། །གངས་ལྦོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སུམ་ཟད་མར་མེ་བཞེན་དུ་གྱུར། །སྟོན་པའི་ཐུགས་བསྟེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཟད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རེགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྲོའེ་ཚུལ་དུ་བསུལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ། །སྐྱེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའེ་དྲུང་། །རེག་གཞུང་ 
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དབང་ལུང་མན་ ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཚེམས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ ཆུ་ཐེ གས་ དཔེ་ཇི་བཞེན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དཔེ ན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤྲངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའེ་མཛད་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་ 
བཏབས། ༈བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། ། ངལ་བ་བྱར་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །ལྟེས་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་ གྲྭ་འདེགས་ བྱས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉེས། །དེ་འཛིན་བཤད་ 
དང་ སྒྲུབ པའེ་ སྡེ། །བསྙན་པ་གསུང་རབ་དམ་པ པའེ་ཆོས། ། །ཡང་སྭི སྲིང་ དམ་གཙང་བརྒྱུད་པ་ ་ཉེད། །གསུང་རབ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅཾས་དང་། །རེག་ གནས་རྒྱལ་རབས་ཆོས་ འབྱུང་ སོགས། །ཉམས་པ་གསོ་ ཞེང་ྡེ སྤེལ་བ་ ནེ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ ཆེན་ ཡིན་ པར་མཐོང་། །དཔལ་ སྤུངས་ ཆོས་ཀྱི་བང་ མཛོད་ དདུ། །བཞུགས་ཿ པའི་མ མདོ་ སྔགས་རིག་ གཞུང་ཀུན། །དུས་རབས་གསར་ བའི་ ལག་རྩལ་ གྱིས། །ཕྱེ ་མོ་ཉེ ཉིད་ད སྤར་ བསྐྲུན བྱས། །འབད་བརྩོན་ ལྟག་བསམ་ཞབས་ 
འདེགས་ ཀུན། །དཔལ་སྤུངས་གསུང་རབ་སྲར་སྐྲུན་ཁང་། སྤྲ བཞེན་ བསྒྲུབས་ པའེ་ འགན་ འཛིན་ དང་། །ལས་བྱེད་ ཡོངས་ཀྱིས་ འབད་དེ་ བསྒྲུབས། །བཟང ་པོའི་བྱ་བ་ འདེར་ འབྲེལ་ཀུན། །འདེ་ ཕྱི་ ཀུན་ཏུ་ དགེ་བ་དང་། །བསྟན་ 
དང་ འགྲེ་ལ་ ཕན་པའེ་ འེ་ཕྱིར། ། །སྒབས་གནས་དམ་པས་ དགེ་འ ལེགས་ སྲོལ། །གང་ཞེག་ སྨོན་ཚེ ཚེ་འཕགས་ མཆོག་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོའི་ སྨོན་ ལམ་བཞེན། །རྒྱལ་ དང་དེ་ སྲས་མཁས་གྲུབ་ དགོངས་ བཅུད་གསུང་རབ་ སྦེལ་བ་ འདེས། ། །བསྟན་པ་ 


༄༅། །རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའེ་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་རིགས་ 
དྲུག་འགྲེ་བའི་གཅུག་ན་བབས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཡེཚོགས་ཀྱེས་སྨན་སྤྲེན་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་ལྗོངས་ཀུན་གཏམས། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་གདོད་ནས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ནང་ནས་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་ཞེང་མཆོག་རྟག་ཏུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲན།ཁང་ནས་་” 


རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཏེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་གྭ་ཕག་ལེན། རིག་གནས། རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་ 
སྤར་བསྐྲན་བགྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྦུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སྤར་ཁང་དམ་ཆོས་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སྤར་སྐྲན་བྱེད་པའི་སྐབས་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤྲངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་"་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀན་ཏིང་ཏྭའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲི་བི་ཛ་ཡནྟུ།། །། 


